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	41.15
	(2)
	Friidrettsklubben Orion
	Romedal
	Grimstad
	31.05.2014

	(Øystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Høye95-Jonathan Quarcoo96)

	41.37
	(1)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Sandnes
	25.05.2013

	(Andres Anderssen92-Marius Bakken Støle93-Per Florvaag93-Joachim Sandberg95)

	41.44
	(1)
	Idrettslaget Norna-Salhus
	Bergen
	Lavik/Lo
	30.05.2015

	(Samuel Gyedu94-Josh-Kevin Talm96-Sabastian Perez97-Salumu Kashafali93)

	41.58
	(2)
	GSK Sandnes
	Sandnes
	Fredrikstad/Li
	11.09.1988

	(Øyvind Alsaker66-Jens Storhaug66-Richard S. Hansen66-Per Ivar Sivle70)

	41.82
	(2)
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Bjørkelangen
	09.09.1995

	(Knut E. Løkling73-Fernando Ramirez74-Toralf Thomassen75-Frode Homb76)

	41.98
	(3)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Ørsta
	31.05.1997

	(Mattis Barka76-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Pål H. Larsen77)

	42.12
	(2)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Skien
	28.05.1989

	(Marcel Johnson69-Dag Rist Aamotht69-John Skjelvaag69-Kennet Kjensli69)

	42.26
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Larvik/Lo
	31.05.2015

	(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stølen97-Theo Halvorsen97-Markus N. Berner97)

	42.35
	(1)
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Steinkjer/Gu
	22.05.2010

	(Jon Anders Løkkevik91-Torbjørn Lysne90-Alexander Karlsson88-Jarle Hollund88)

	42.44
	(1)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Jørg I. Pedersen73-Arne Johan Hamre73-Geir Karlsen72-Hans Christian Alnæs72)

	10
	

	42.47
	(1)*
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Nadderud
	22.06.1991

	(Jørn Liland74-Jørgen Ulvness71-Ole Christian Berger72-Fernando Ramirez74*)

	42.62
	(1)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Kristian Jernberg73-Gaute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)

	42.81
	(3)
	Idrettsforeningen Herkules
	Skien
	Sandefjord/Bu
	08.07.1995

	(Mats Tonning76-Sondre Thorsnes79-Rune Haukås75-Kjetil Flaatten75)

	42.96
	(1)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Åkrestrømmen
	28.08.2004

	(Hans Y. Theodorsen87-Einar Inge Aasen82-Ole T. Andersen85-Rune Selstad82)

	42.99
	(1)
	Turn- & Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Nadderud
	19.06.1983

	(Kåre Hansen65-Mikal Tønder66-Geir Sjursen65-Per Tønder65)

	43.01
	(1)*
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Steinkjer/Gu
	26.06.1984

	(Hans Ørjavik66-Bård Reppen65-Roy Engebretsen63-Edward Woodhouse64*)

	43.06
	(2)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	Rolv I. Sørensen68-Rune Johansen68-Trond Olav Skevik68-Per Martin Bjartan69

	43.13
	(5)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Drammen/Ma
	28.05.2011

	(Edmund Randers93-Odd Eiken91-Jonas Andre Grønnhaug89-Vegard Øien90)

	43.14
	(2)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Einar Svensson63-Øystein Søvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

	43.14
	(2)
	Stavanger Idrettsforening
	Stavanger
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bø74)

	20
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	43.14
	(1)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	Bergen/Le
	02.10.1993

	(Erlend Sæterstøl75-Thomas M. Olsen77-Kenneth Halhjem76-Akin Olowo72)

	43.16
	(2)
	Svelgen Turn-& Idrettsforening
	Svelgen
	Bjørkelangen
	27.08.1994

	(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjej Holsen76)

	43.17
	(1)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Søgne
	14.09.1986

	(Erik Paasche69-Mikal Heyeraas66-Odd A. Fjøsne66-Thorbjørn Schjøtt66)

	43.17
	(2)
	Idrettsforeningen Graabein
	Sætre
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Andrè Grant73-Thore A.Bredeveien73-Alexander Græsli70-Ole C. Hyggen70)

	43.19
	(2)
	Sola Idrettslag
	Sola
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Øyvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

	43.30
	(1)
	Trondheim Friidrettsklubb
	Trondheim
	Søgne
	28.05.2000

	(Erlend Kolstø78-Eirik Sætre Ulvestad82-Martin Rygh81-Yngve Sundsfjord80)

	43.31
	(4)
	Førde Idrettslag
	Førde
	Sandefjord/Bu
	08.07.1995

	(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jøran Laukeland77-Ole Ivan Rørvik79)

	43.41
	(2)h
	Idrettslaget Stjørdals Blink
	Stjørdal
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Ståle Endre Berg70-Terje Jørstad68-Roar Vikvang68-Arve Stokke68)

	43.49
	(3)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Lillehammer/Ss
	25.05.1991

	(Magnus Kingsrød72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)

	43.53
	(1)
	GT International
	Stavanger
	Åkrestrømmen
	04.07.1993

	(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bø74)

	30
	

	43.55
	(3)
	Heimdal Idrettslag
	Trondheim
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Viggo Knudsen73-Yngve Skogrand73-Roger Jensen72-Thomas Unnvik75)

	43.56
	(3)
	Overhalla Idrettslag
	Overhalla
	Mosjøen
	13.09.1987

	(Jan Kåre Skarland70-Lars Jørgen Rygh71-Jørgen Mørkved70-Eskil Skarland69)

	43.61
	(3)
	Byåsen Idrettslag
	Trondheim
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Kjell A. Melhus64Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)

	43.61
	(2)J
	Moss Idrettslag
	Moss
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-John Hovland95-Erik Røraas94)

	43.63
	(4)
	Alta Idrettsforening
	Alta
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Oddvar Knutsen64-Pål E. Lund64-Asgeir Thomassen62-William Bertheussen64)

	43.65
	(2)h2
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Sandefjord/St
	08.09.1975

	(Jon H. Lindgren77-Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76)

	43.66
	(2)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Ole Tom Flølo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebø69)

	43.69
	(3)
	Steinkjer Idretts-& Fotballklubb
	Steinkjer
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Torgeir Tangen65-Jan Ove Gulstad66-Snorre Haugdahl64-Sigve Haugdahl63)

	43.70
	(4)
	Bodø-& Omegns Idrettsforening
	Bodø
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(John Willumsen63-Jan A. Gabrielsen64-Arild Andersen66-Ragnar Mogstad64)

	43.70
	(1)
	Asker Skiklubb
	Asker
	Åkrestrømmen
	29.08.2004

	(Lawrence Pupo86-Jørgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

	40
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	43.75
	(3h1
	Asker & Bærum Friidrettsklubb
	Sandvika
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjørn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)

	43.82
	(3)
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	Jessheim
	31.05.1990

	(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)

	43.87
	(4)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Jørn S. Dahl73-Fredrik Greftegreff72-Per Øivin Sola72-Morten Lund73)

	43.89
	(3)h1*
	Raufoss Idrettslag
	Raufoss
	Bjørkelangen
	27.08.1994

	(Thomas Lunell77*-Eirik Aass77-Bjørn A. Berg75-John Ertzgaard77)

	43.90
	(3)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Oslo/Bi
	14.09.1991

	(Øystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strømberg72)

	43.92
	(3)
	Idrettslaget Fri
	Bergen
	Bergen/Fa
	05.08.1994

	(Roy Klaussen77-Frode Holdhus72-Jan Arne Sundland78-Trond Hellem Bø74)

	43.95
	(3)*
	Idrettslaget Stovnerkameratene
	Oslo
	Skien
	28.05.1989

	(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirèn72*-Ole Christian Berger72)

	44.12
	(5)
	Ask Idrettslag
	Askøy
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Tore Silseth72-Runar Soleng71-Yngve Leknes74-Trond Erik Nilsen72)

	44.19
	(2)
	Moelven Idrettslag
	Moelv
	Steinkjer/Gu
	23.05.2010

	(Vegard Iversen93-Jørgen Kåshagen94-Carl Emil Kåshagen91-Martin Forbergskog91)

	44.26
	(1)
	Idrettsklubben Hind
	Harstad
	Sortland
	25.06.1994

	(Ivar Sivertsen75-Ørjan Kristensen77-Ørjan Hanssen76-Rune Gjertsen72)

	50
	

	44.27
	(2)
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Tønsberg/Gr
	07.06.1991

	(Rune Jacobsen72-Jan Erik Ask74-Håkon Havnås72-Oscar Gunnerød71)

	44.31
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Grimstad
	Grimstad
	01.06.2014

	(Lars Røise96-Johan Evensen96-Håkon Opheim99-Even Meinseth96)

	44.34
	(2)
	Larvik Friidrettsklubb
	Larvik
	Larvik/Lo
	14.06.1989

	(Bård Skisaker69-Svend Kristian Eidsten70-Per Jacobsen70-Arnfinn Hem69)

	44.35
	(6)
	Idrettslaget Hødd
	Ulsteinvik
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Stein Breyholtz63-Leif Ringstad63-Torbjørn Måseide64-Fred Arild Norvåg63)

	44.36
	(2)*
	Mosjøen Friidrettsklubb
	Mosjøen
	Sortland
	25.06.1994

	(Jasper Buitink*73-Per C. Wikstrøm76-Dag Thomas Hansson75-Ivar Fagereng74)

	44.44
	(4)h2
	Idrettslaget Runar
	Sandefjord
	Lillehammer/St
	26.051991

	(Jørgen Pettersen72-Preben Lifoss71-Ard Nome72-Marcus Karlsen73)

	44.49
	(4)
	Osterøy Idrettslag
	Valestrandsfossen
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Kjartan Hansen Bruvik94-Erlend Mjøs92-Sondre Kaastad96-Markus Loftås94)

	44.53
	(2)
	Friidrettslaget BFG-Fana
	Bergen
	Lonevåg
	27.05.2007

	(Espen Liland89-Ole Kristian Førsund89-Isak Amundsen92-Marius Benserud89)

	58
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	Alternativt lag 

	

	43.06
	(1)
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Roy Engebretsen63-Tore Bergan61-Per A. Sveum60-Jostein Kruse60)

	43.62
	(1)
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Tønsberg/Gr
	05.09.1999

	(Christian Strand80-Anders Nyhuus77-Stein Hilmersen80-Lars Sundstrøm78)

	43.63
	(3)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Grimstad
	01.06.2014

	(Vemund Lenschow97-Markus Berner97-Theo Halvorsen97-Halvor Hauge Hornes95)


	Landslagsrekord:

	

	40.04
	(6)
	 
	 
	Tallinn, EST
	12.07.2015

	(Jonas Halonen95-Joachim Sandberg93-Håkon Morken93-Salum Kashafali93)

	40.45
	(2) 
	 
	 
	Viseu, POR
	22.06.1991

	(Kenneth Kjensli69-Geir Moen69-Per Ivar Sivle70-Aham Okeke69)

	4
	


	
	101

	

	NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

	

	4 x 100 METER STAFETT MENN JUNIOR 22 

	41.15
	(2)
	Friidrettsklubben Orion
	Romedal
	Grimstad
	31.05.2014

	(Øystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Høye95-Jonathan Quarcoo96)

	41.37
	(1)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Sandnes
	25.05.2013

	(Andres Andersen92-Marius Bakken Støle93-Per Magne Florvaag93-Joachim Sandberg95)

	41.44
	(1)
	Idrettslaget Norna-Salhus
	Bergen
	Lavik/Lo
	30.05.2015

	(Samuel Gyedu94-Josh-Kevin Talm96-Sabastian Perez97-Salumu Kashafali93)

	41.58
	(2)
	GSK Sandnes
	Sandnes
	Fredrikstad/Li
	11.09.1988

	(Øyvind Alsaker66-Jens Storhaug66-Richard S. Hansen66-Per Ivar Sivle70)

	41.6
	(2)
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Oslo/St
	06.08.1981

	(Geir Knaplund59-Jens A. Johannessen61-Tore Bergan61-Erik Skjervagen59)

	41.7
	(1 )
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Oslo/Bi 
	20.09.1959

	(Ivar Saunes37-Carl Fredrik Bunes37-Bjørn Berglund38-Egil Hansen Frydenlund41)

	41.82
	(2)
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Bjørkelangen
	09.09.1995

	(Knut E. Løkling73-Fernando Ramirez74-Toralf Thomassen75-Frode Homb76)

	41.98
	(3)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Ørsta
	31.05.1997

	(Mattis Barka76-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Pål H. Larsen77)

	42.26
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Larvik/Lo
	31.05.2015

	(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stølen97-Theo Halvorsen97-Markus N. Berner97)

	42.3
	(1)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Stavanger/St
	03.09.1967

	(Kjell Ove Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor Einar Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)

	10
	

	42.35
	(1)
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Steinkjer/Gu
	22.05.2010

	(Jon Anders Løkkevik91-Torbjørn Lysne90-Alexander Karlsson88-Jarle Hollund88)

	42.4
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Grimstad
	Stavanger/St
	20.06.1989

	(Morten Næss67-Hermund Storsæter69-Eivind Seland72-Ole Christian Alsand71)

	42.44
	(1)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Jørg I. Pedersen73-Arne Johan Hamre73-Geir Karlsen72-Hans Christian Alnæs72)

	42.47
	(1)*
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Nadderud
	22.06.1991

	(Jørn Liland74-Jørgen Ulvness71-Ole Christian Berger72-Fernando Ramirez74*)

	42.6
	(2)
	Idrettslaget Stjørdals-Blink 
	Stjørdal
	Tønsberg
	27.08.1967

	(Ivar Hjelsvold45-Asbjørn Moen45-Leiv Moksnes46-Bjørn Berg48)

	42.62
	(1)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Kristian Jernberg73-Gaute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)

	42.8
	(1)h
	Turn-& Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Kåre Hansen65-Mikal Tønder66-Geir Sjursen65-Per Tønder65)

	42.81
	(3)
	Idrettsforeningen Herkules
	Skien
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Mats Tonning76-Sondre Thorsnes79-Rune Haukås75-Kjetil Flaatten75)

	42.96
	(1)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Åkrestrømmen
	28.08.2004

	(Hans Y. Theodorsen87-Einar I. Aasen82-Ole Thomas Andersen85-Rune Selstad82)

	42.9
	(1)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Stavanger/St
	06.07.1996

	(Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79)

	20
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	43.0
	(4) 
	Moss Idrettslag
	Moss
	Bergen/Kr
	11.09.1966

	(Arve Hansen49-Tore Dahler Halvorsen50-Eivind Evensen47-Thorstein Larsen47)

	43.0
	(2)
	Nesodden Idrettsforening
	Nesodden
	Oslo/Bi
	03.09.1967

	(Vidar Bjørn48-Terje Hellesylt50-Stein Schrøder47-Trygve Holst47)

	43.0
	(4)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Bergen/Fa
	20.08.1978

	(Lasse Agerup59-Bo Breigan58-Frank Roger Johannessen59-Ole P. Martinsen58)

	43.06
	(2)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	Rolv I. Sørensen68-Rune Johansen68-Trond Olav Skevik68-Per Martin Bjartan69

	43.14
	(2)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Einar Svensson63-Øystein Søvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

	43.14
	(1)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	Bergen/Le
	02.10.1993

	(Erlend Sæterstøl75-Thomas M. Olsen77-Kenneth Halhjem76-Akin Olowo72)

	43.14
	(2)
	Stavanger Idrettsforening
	Stavanger
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bø74)

	43.16
	(2)
	Svelgen Turn-& Idrettsforening
	Svelgen
	Bjørkelangen
	27.08.1994

	(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjej Holsen76)

	43.17
	(1)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Søgne
	14.09.1986

	(Erik Paasche69-Mikal Heyeraas66-Odd A. Fjøsne66-Thorbjørn Schjøtt66)

	43.17
	(2)
	Idrettsforeningen Graabein
	Sætre
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(André Grant73-Thore A.Bredeveien73-Alexander Græsli70-Ole C. Hyggen70)

	30
	

	43.19
	(2)
	Sola Idrettslag
	Sola
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Øyvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

	43.2
	(1)
	Oslo Turnforening
	Oslo
	Kongsvinger/Gj
	05.09.1965

	(Geir Høstmark Nielsen45-Jan Hedenstad49-Terje Nordberg47-Finn Gravem45)

	43.3
	(2)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Oslo/Bi
	22.08.1973

	(Nils Fossen51-Per Linge56-Roar Frisvold54-Jostein Linge53)

	43.30
	(1)
	Trondheim Friidret
	Trondheim
	Søgne
	28.05.2000

	(Erlend Kolstø78-Eirik S. Ulvestad82-Martin Rygh81-Yngve Sundsfjord80)

	43.3
	(3)
	Askim Idrettsforening
	Askim
	Ås
	31.08.1975

	(Vidar Aasland56-Terje Christensen59-Tore Næss55-Widar Bråthen56)

	43.31
	(4)
	Førde Idrettslag
	Førde
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jøran Laukeland77-Ole Ivan Rørvik79)

	43.4
	(1)h
	Sportsklubben Freidig
	Trondheim
	Sarpsborg
	11.06.1973

	(Jan A. Tvete53-Henrik Carstens53-Morten Grepperud54-Odd Rygh53)

	43.49
	(3)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Lillehammer/Ss
	25.05.1991

	(Magnus Kingsrød72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)

	43.5
	(6)
	Sportsklubben Brann
	Bergen
	Bergen/Kr
	11.09.1966

	(Ottar Midtkandal44-Ernst Olsen45-Harald Hammarsland46-Erik Wagner Larsen44)

	43.5
	(3)h
	Raufoss Idrettslag
	Raufoss
	Oslo/St
	06.09.1981

	(Kåre Strande61-Bent Evensen61-Erik Torp64-Jarle Løken63)

	40
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	43.5
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Grimstad
	Grimstad
	24.08.1989

	(Vidar Johnsen69-Hermund Storsæter69-Eivind Seland72-Ole Christian Alsand71)

	43.53
	(1)
	GT International
	Stavanger
	Åkrestrømmen
	04.07.1993

	(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bø74)

	43.56
	 (3)
	Overhalla Idrettslag
	 Overhalla
	 Mosjøen
	13.09.1987

	(Jan Kåre Skarland70-Lars Jørgen Rygh71-Jørgen Mørkved70-Eskil Skarland69)

	43.6
	(2)
	Grorud Idrettslag
	Oslo
	Oslo/Bi
	20.06.1980

	(Bendik Holt58-Trond Knaplund60-Espen Dahl59-Geir Knaplund59)

	43.6
	(2)h
	Alta Idrettsforening
	Alta
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Oddvar Knutsen64-Martin Korsnes64-Pål E. Lund64-William Bertheussen64)

	43.61
	(3)
	Byåsen Idrettslag
	Trondheim
	 Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Kjell A. Melhus64Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)

	43.65
	(2)h2
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	 Sandefjord/St
	08.09.1975

	(Jon H. Lindgren77-Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76)

	43.66
	(2)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Ole Tom Flølo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebø69)

	43.69
	(3)
	Steinkjer Idretts-& Fotballklubb
	Steinkjer
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Torgeir Tangen65-Jan Ove Gulstad66-Snorre Haugdahl64-Sigve Haugdahl63)

	43.7
	(1)
	Veldre Idrettslag
	Veldre
	Kongsvinger/Gj
	06.06.1971

	(Terje Allergodt52-Jan Erik Nordby51-Emil Øveraasen51-Jan Erik Dalseng52)

	50
	

	43.7
	(2)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Kongsvinger/Gj
	06.06.1971

	(Eddy Hansen52-Åsmund Fanuelsen51-Kjell Runar Nilsen51-Bjørn Borge53)

	43.7
	(1)
	Idrettsforeningen Urædd
	Porsgrunn
	Lillehammer/Ss
	29.08.1976

	(Egil Eiken56-Tor H. Olsen58-Ola Eiken58-Øystein Gulbrandsen58)

	43.70
	(4)
	Bodø og Omegn Idrettsforening
	Bodø
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(John Willumsen63-Jan A. Gabrielsen64-Arild Andersen66-Ragnar Mogstad64)

	43.70
	(1)
	Asker Skiklubb
	Asker
	Åkrestrømmen
	29.08.2004

	(Lawrence Pupo86-Jørgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

	43.75
	(3h1
	Asker & Bærum Friidrettsklubb
	Sandvika
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjørn Erstad71-Jesper Vogt Lorentzen73)

	43.8
	(1)
	Langevåg Idrettslag
	Ålesund
	Ålesund/Ak
	12.09.1991

	(Jarle Øvstegård75-Øystein Søvik70-Svein Arne Myhre70-Ronny Urke72)

	43.82
	(3)
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	Jessheim
	31.05.1990

	(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)

	43.87
	(4)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Jørn S. Dahl73-Fredrik Greftegreff72-Per Øivin Sola72-Morten Lund73)

	43.89
	(3)h1
	Raufoss Idrettslag*
	Raufoss
	Bjørkelangen
	27.08.1994

	(Thomas Lunell77*-Eirik Aass77-Bjørn A. Berg75-John Ertzgaard77)

	43.9
	(2)
	Bergen Turnforening
	Bergen
	Trondheim/St
	05.08.1956

	(Bjørn Moe Nilsen37-Per I. Hatlestad37-Harald R. Madsen37-Bjarne Birkhaug37)

	60
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	43.90
	(3)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Oslo/Bi
	14.09.1991

	(Øystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strømberg72)

	43.92
	(3)
	Idrettslaget Fri
	Bergen
	Bergen/Fa
	05.08.1994

	(Roy Klaussen77-Frode Holdhus72-Jan Arne Sundland78-Trond Hellem Bø74)

	43.95
	(3)*
	Idrettslaget Stovnerkameratene
	Oslo
	Skien
	28.05.1989

	(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirèn72*-Ole Christian Berger72)

	44.0
	(2)
	Idrettsforeningen Tønsbergkameratene
	Tønsberg
	Tønsberg
	27.09.1970

	(Hans J. Kleppan51-Jan A. Aubert53-Gunnar Andersen52-Øyvind Ekstrøm50)

	44.0
	(4)
	Ørsta Idrettslag
	Ørsta
	Sarpsborg
	11.06.1973

	(Einar Rostad55-Oddbjørn Brungot54-Anton Kristiansen56-Ivar Lødemel56)

	44.0
	(1)
	Nordre Land Idrettslag
	Dokka
	Drammen/Ma
	23.06.1974

	(Ola Onstad55-Tom Nordby54-Oddvar Mork55-Roy Hovsveen54)

	44.0
	(1)
	Ask Idrettslag
	Askøy
	Bergen/Fa
	16.09.1990

	(Tore Silseth72-Rune Soleng71-Yngve Leknes74-Trond Erik Nilsen72)

	44.1
	(2)
	Ready
	Oslo
	Stjørdal
	22.06.1975

	(Henrik Gjertsen60-Tom Bysveen57-Morten Paulsen57-Fredrik Hilding58)

	44.2
	(3)
	Bryne Idrettslag
	Bryne
	Tønsberg
	27.09.1970

	(Henry Tendenes53-Sigbjørn Førre52-Leif Sølve Buene51-Jan H. Sivertsen50-)

	44.2
	(3)h
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Øyvind Gran66-Svein Kamfjord68-Audun Pettersen64-Ivar Øystein Larsen64)

	70
	

	44.26
	(1)
	Idrettsklubben Hind
	Harstad
	Sortland
	25.06.1994

	(Ivar Sivertsen75-Ørjan Kristensen77-Ørjan Hansson76-Rune Gjertsen72)

	44.3
	(1)
	Idrettslaget Vito
	Eidsvoll
	Eidsvoll/Råholt
	14.09.1966

	(Carl Jan Gaarder49-Stein Erik Øvrum49-Pål Walstad46-Arvid Garsjømoen46)

	44.3
	(1)
	Oppsal Idrettsforening
	Oslo
	Oslo/Bi
	27.09.1978

	(Geir Julsvoll60-Odd Erik Kristiansen59-Morten Jurs60-Nils K. Fjell60)

	44.3
	(1)
	Idrettslaget Hødd
	Ulsteinvik
	Ålesund/Ak
	20.06.1982

	(Stein Breyholtz63-Frank Otto Meinset64-Roger Holmen64-Torbjørn Måseide64)

	44.3
	(3)h
	Friidrettslaget Vossar
	Voss
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Inge Ringheim64-Odd Arvid Hagen65-Harald Osland63-Helge Skeie63)

	44.34
	(2)
	Larvik Friidrettsklubb
	Larvik
	Larvik/Lo
	14.06.1989

	(Bård Skisaker69-Svend Kristian Edsten70-Per Jacobsen70-Arnfinn Hem69)

	44.36
	(2)*
	Mosjøen Friidrettsklubb
	Mosjøen
	Sortland
	25.06.1994

	(Jasper Buitink*73-Per C. Wikstrøm76-Dag Thomas Hansson75-Ivar Fagereng74)

	44.4
	(4)
	Frol Idrettslag
	Levanger
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Arild Bye57-Per Steinar Norum58-Steinar Gilberg57-Dag Rosenlund57)

	78
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	1:28.9
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Grimstad
	Grimstad
	12.09.1989

	(Morten Næss67-Hermund Storsæter69-Eivind Seland72-Ole C. Alsand71)

	1:28.97
	(1)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Oslo/Bi
	20.09.1986

	(Kjetil Olsholt67-Lars Rooth69-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

	1:29.0
	(1)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Oslo/La
	27.09.1988

	(Kennet Kjensli69-Jon Skjelvaag69-Roger Olafsen68-Dag Rist Aamoth69)

	1:29:46
	(2)
	Moss Idrettslag
	Moss
	Moss/Me
	12.08.2012

	(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-Erik Røraas94-John Anders Hovland95)

	1:29.49
	(1)
	Idrettsforeningen Norna Salhus
	Bergen
	Oslo/Bi
	25.08.2015

	(Samuel Gyedu94-Sakialaum Kashafi93-Yobe Najar96-Joah-Kevin Talm96)

	1:29.88
	(2)
	Turn-& Idrettsforeningen Hovding
	Bergen
	Oslo/La
	08.05.1993

	(Erlend Sæterstøl75-Akin Olowo72-Christer Edvardsen72-Frode Bergheim73)

	1:30.0
	(1)
	Idrettslaget Stjørdals-Blink
	Stjørdal
	Stjørdal
	28.08.1967

	(Leiv Moksnes46-Asbjørn Moen45-Bjørn Berg48-Arne Svare46)

	1:30.3
	(1)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Trondheim/St
	14.09.1966

	(Kjell Ove Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor Einar Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)

	1:30.4
	(1)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Oslo/La
	05.09.91

	(Arild Indresand71-Tormod Skjærpe73-Per Øivin Sola72-Jørn Stian Dahl73)

	1:30.7
	(1)
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Oslo/Bi
	06.10.1980

	(Per Arve Sveum60-Roy Engebretsen63-Jostein Kruse60-Tore Bergan61)

	10
	

	1:30.7
	(1)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Oslo/La
	07.05.1988

	(Ragnar Christensen69-Ole Morten Mardal69-Bård Sandal67-Nils Ole Roset66)

	1:30.72
	(1)*
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Oslo/La
	12.05.1990

	(Eivind Platou73-Erling P. Aase70-Fernando Ramirez74*-Terje Engebretsen70)

	1:30.8
	(1)
	Idrettsforeningen Graabein
	Sætre
	Drammen/Ma
	05.09.1991

	(Andrè Grant73-Tor Anton Bredeveien73-Alexander Græsli70-Jacob Grundt73)

	1:30.83
	(1)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	11.09.1985

	(Geir Sjursen65-Mikal Heyeraas66-Geir Evensen65-Thorbjørn Schjøtt66)

	1:31.50
	(2)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Bergen/Fa
	02.09.1986

	(Torvald Hadland67-Kjell T. Roverud67-Svein Høgemark67-Richard Andersen67)

	1:31.6
	(2)
	Turn-& Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Bergen/Fa
	08.09.1983

	(Kåre Hansen65-Mikal Tønder66-Geir Sjursen65-Per Tønder65)

	1:31.7
	(1)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Oslo/Bi
	20.06.1962

	(Jan Brinchmann41-Einar Corneliussen40-Svein E. Pedersen43-Øyvind Fjellhøy43)

	1:32.0
	(2)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Drammen/Ma
	05.09.1991

	(Henrik S. Lund70-Øystein Fladmark70-Anders Hoven69-Robert Christensen69

	1:32.2
	(2)
	Idrettsforeningen Njård
	Oslo
	Oslo/Bi
	20.06.1962

	(Rolf Wang Norderud43-Oddvar Sæther45-Jan Henrik Bentzon40-Tore Ruud43)

	1:32.35
	(2)
	Stavanger Idrettsforening
	Stavanger
	Stavanger/St
	03.08.1992

	(Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bø74-Geir Isaksen73)

	20
	


	
	106

	

	NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

	

	4 x 400 METER STAFETT MENN JUNIOR 22 

	1:32.5
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Fevik
	Kristiansand
	21.05.1985

	(Ketil Thomassen67-Tommy Evensen64-Hermund Storsæter69-John Olav Pfaff65)

	1:32.6
	(1)
	Sandefjord Turn-& Idrettsforening
	Sandefjord
	Sandefjord/Bu
	06.10.1971

	(Dagfinn Ystad52-Stein-Are Agledal55-Tore Johan Olsen53-Nils Kristen Olsen52)

	1:32.8
	(1)
	Idrettsforeningen Urædd
	Porsgrunn
	Porsgrunn/Kj
	05.10.1975

	(Egil Eiken56-Petter Eiken55-Ola Eiken58-Harald Bjørbæk55)

	1:33.10
	(2)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Oslo/La
	13.05.1995

	(Erik Kringeland77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79-Ivar Olsen76)

	1:33.17
	(3)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Oslo/La
	12.05.1990

	(Rolf T. Andreassen72-Ronny Larsen71-Tor M. Hansen71-Magnus Kingsrød72)

	1:33.2
	(1)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Ås
	23.09.1981

	(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Jan Petter Eilertsen63-Øystein Søvik63)

	1:33.3
	(1)
	Friidrettsklubben Orion
	Romedal
	Åkrestrømmen
	10.08.2002

	(Kenneth Holand87-Erik Stark81-Andreas J. Johansen81-Jens Ronny Waldal81)

	1:33.4
	(1)
	Sportsklubben Freidig
	Trondheim
	Trondheim/St
	08.06.1972

	(Walter Gifstad55-Halvdan Carstens52-Morten Grepperud54-Henrik Carstens53)

	1:33.5
	(3)
	Veldre Idrettslag
	Brumunddal
	Oslo/Bi
	22.09.1971

	(Terje Allergodt52-Emil Øversveen51-Jan Erik Dalseng52-Jan Erik Nordby51)

	1:33.5
	(1)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Jessheim
	18.09.1974

	(Per Linge56-Per Erik Bernts58-Ingar Engelund54-Jostein Linge53)

	30
	

	1:33.5
	(1)
	Ask Idrettslag
	Askøy
	Ravnanger
	22.08.1990

	(Trond Erik Nilsen72-Yngve Leknes74-Runar Soleng71-Tore Silseth72)

	1:33.5
	(1)
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	Jessheim
	29.09.1990

	(Runar Homble72-Kjetil Brynhildsen71-Tom Erik Olsen74-Frode Nygård69)

	32
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	3:14.07
	(2)*
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Georg Levine69*-John Skjelvaag69-Dag Rist Aamodt69-Eirik Madsen69)

	3:14.13
	(3)
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Sandnes
	26.05.2013

	(Vegard Løberg Gjelsvik92-Andreas Roth93-Elias Ottosen93-Thomas Roth91)

	3:14.81
	(4)
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Nesbyen
	17.07.1994

	(Harald Lund75-Hakeem Atif75-Robert Asad76-Bjørn Arild Bøhleng72)

	3:15.2
	(1)
	Idrettslaget Stjørdals-Blink
	Stjørdal
	Tønsberg
	26.09.1967

	(Leiv Moksnes46-Asbjørn Moen45-Bjørn Berg48-Arne Svare46)

	3:15.83
	(1)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Ørsta
	01.06.1997

	(Torleiv Bjørnestad75-Pål H. Larsen77-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76)

	3:16.00
	(1)*
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Sandefjord/St
	09.07.1995

	(Erlend Sæterstøl75-Morten Aasland75-Karl Henrik Felde77-Quincy Douglas75*)

	3:17.35
	(2)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Åkrestrømmen
	29.08.2004

	(Rune Selstad82-Hans Y. Theodorsen87-Ole Thomas Andersen85-Einar I.Aasen82)

	3:17.82
	(1)
	GSK Sandnes
	Sandnes
	Fredrikstad/Li
	10.09.1988

	(Trond Gramstad66-Svein Høgemark67-Jens Storhaug66-Richard S. Hansen66)

	3:18.74
	(1)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Søgne
	13.09.1986

	(Ketil Olsholt67-Lars Rooth69-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

	3:19.27
	(1)
	Idrettsforeningen Urædd
	Porsgrunn
	Steinkjer/Gu
	25.06.1983

	(Espen Johannessen64-Eivind Fjeld64-Geir Hansen64-Marten Mathisen63)

	10
	

	3:19.46
	(1)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Steinkjer/Gu
	11.07.1992

	(Jørn Stian Dahl73-Morten Lund73-Fredrik Greftegreff72-Per Øivin Sola72)

	3:19.57
	(1)
	Trondheim Friidrett
	Trondheim
	Søgne
	28.05.2000

	(Martin Rygh81-Eirik S. Ulvestad82-Erlend Kolstø78-Yngve Sundsfjord80)

	3:19.8
	(1)h
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Raufoss
	13.09.1980

	(Per Arve Sveum60-Jostein Kruse60-Jan Petter Woldseth63-Tore Bergan61)

	3:19.80
	(1)h
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Odd Eiken91-Jonas Andre Grønnhaug89-Edmund Randers91-Vegard Øien90)

	3:19.9
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Grimstad
	Grimstad
	07.09.1989

	(Eivind Seland72-Rune Buarøy68-Ole Christian Alsand71-Hermund Storsæter69)

	3:20.5
	(2)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Torstein Dahle60-Trond Nilssen62-Knut Ellertsen60-Trond Langeland60)

	3:20.90
	(5)
	Osterøy Idrettslag
	Valestrandsfossen
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Erlend Njøs92-Vebjørn Borge94-Martin Kåstad90-Markus Loftås94)

	3:21.0
	(5)h
	Idrettsforeningen Tønsbergkameratene
	Tønsberg
	Oslo/Bi
	23.09.1972

	(Ole Hagen50-Jan Aubert53-Thor Smith52-Sven Johan Svensen54)

	3:21.05
	(1)
	Idrettslaget Hødd
	Ulsteinvik
	Nadderud
	07.07.1984

	(Paul G. Skogen64-Svein A. Dyb65-Frank Otto Meinseth64-Torbjørn Måseide64)

	3:21.13
	(2)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-Øystein Søvik63)

	20
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	3:21.66
	(3)
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Vidar Pettersen62-Terje Hansen63-Gard Hagen64-Ivar Øystein Larsen64)

	3:22.1
	(4)
	Namsen Friidrettsforening
	Namsos
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Bjørn Berre61-Ole Taugbøl62-Albert Olsen63-Sindre Ryan60)

	3:22.18
	(3)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Elnesvågen
	25.05.2002

	(Rune Berger81-Magnus Lindahl82-Nicolai Bølling81-Stig Vervik Ellingsen81)

	3:22.27
	(1)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Kjartan Løvoll92-Per Magne Florvaag93-Marius Bakken Støle93-Filip Ingebrigtsen93)

	3:22.28
	(2)
	Idrettslaget Fri
	Bergen
	Moss/Me
	30.05.1998

	(Ørjan Vie78-Jarle Lødemel78-Jan E. Thorkildsen77-Jon Arne Sundland78)

	3:22.48
	(3)*
	Idrettslaget Norna-Salhus
	Bergen
	Tønsberg/Gr
	24.05.2003

	(Steinar Bergheim85-Ragnar Bergheim82-Øystein Kandal83-Mhretu Dessalegn84*)

	3:22.67
	(2)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Bjørkelangen
	04.06.1988

	(Hans Kulstad69-Rolv Inge Sørensen68-Trond Olav Skevik68-Rune Johansen68)

	3:22.70
	(4)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Sandefjord/St
	09.07.1995

	(Erik Klingeland77-Iver Olsen76-Jon H. Lindgren77-Jon Egil Johannessen76)

	3:22.74
	(2)
	Stavanger Idrettsforening
	Stavanger
	Steinkjer/Gu
	11.07.1992

	(Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Hellem Bø74-Trond Lindanger72)

	3:22.94
	(3)
	Bergens Turnforening
	Bergen
	Bjørkelangen
	04.06.1988

	(Pål Ingebretsen71-Jacob G. Eide70-Børje Laastad70-Ole Jacob Arnesen70)

	30
	

	3:22.97
	(4)
	Romedal Idrettslag
	Romedal
	Bjørkelangen
	04.06.1988

	(Gjermund Tøstiengen68-Pål Enger71-Jan Olav Grønvold69-Bjørn Pettersen68)

	3:23.1
	(4)
	Ringerike Friidrettsklubb
	Hønefoss
	Oslo/St
	05.09.1981

	(Jostein Amlien61-Lasse Evensen59-Arne Halvorsen59-Jens Petter Skram59)

	3:23.22
	(5)
	Byåsen Idrettslag
	Trondheim
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Albert E. Olsen63-Einar Hesselberg62-Gunnar Berg64-Roar Berg62)

	3:23.31
	(2)
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	Drammen/Ma
	30.06.1990

	(Kjetil Brynhildsen71-Jan O. Arnegård71-Ola Nerhagen71-Hans Jørgen Borgen70)

	3:23.4
	(4)
	Friidrettsklubben Ren-Eng
	Drevsjø
	Oslo/St
	18.09.1976

	(Dag Nordby56-Kåre Birger Hagen58-Knut Høye54-Sigbjørn Hagen55)

	3:23.5
	(1)h
	Idrettslaget Runar
	Sandefjord
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Håkon Anmarkrud60-Bjørn Ole Gleditch60-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)

	3:23.5
	(2)
	Gjesdal Idrettslag
	Ålgård
	Sandnes
	15.06.1985

	(Terje Hogstad67-Torvald Hadland67-Jens K. Espeland66-Svein Høgemark67)

	3:23.58
	 (1)
	Friidrettsklubben BFG-Fana
	Bergen
	Lonevåg
	26.05.2007

	(Kristoffer Janson89-Espen Liland89-Mats Benserud88-Marius Benserud89)

	3:23.63
	(3)
	Heimdal Idrettslag
	Trondheim
	Drammen/Ma
	30.06.1990

	(Ola E. Liabø70-Roger Jensen72-Reidar Grendstad71-Kjell Troøyen72)

	3:23.76
	(2)
	GT International
	Stavanger
	Åkrestrømmen
	03.07.1993

	(Trond Hellem Bø74-Kristian Fagerland76-Pål H. Larsen77-Helge Farbrot75)

	40
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	3:23.78
	(3)
	Steinkjer Idretts-& Fotballklubb
	Steinkjer
	Mosjøen
	12.09.1987

	(Hans Kulstad69-Harald Folland68-Trond O. Skevik68-Rune Johansen68)

	3:24.2
	(1)
	KFUM-Kameratene
	Oslo
	Fredrikstad
	20.09.1969

	(Rolf Olsen49-Bjørn E. Kristiansen50-Egil W. Martinsen50-Hans Kristian Sætrum49)

	3:24.20
	(3)
	Sørum Idrettslag
	Sørum
	Skien
	27.05.1989

	(Jan Erik Schmidt70-Ketil Brynhildsen71-Olav Holen69-Arne Svardahl69)

	3:24.27
	(3)
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Moss/Me
	30.05.1998

	(Andereas Bullen76-Lars Sundstrøm78-Anders Nyhuus77-Fredrik Paus79)

	3:24.3
	(4)h
	Sola Idrettslag
	Sola
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Øyvind Nilsen63-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64-Jone Stangeland62)

	3:24.45
	(8)
	Larvik Friidrettsklubb
	Larvik
	Drammen/Ma
	30.06.1990

	(Svend K. Eidsten70-Tor M. Lund71-Pål M. Lund69-Arnfinn Hem69)

	3:24.48
	(6)
	Alta Idrettsforening
	Alta
	Bergen/Fa
	25.06.1982

	(William Bertheussen64-Kåre Hansen62-Einar Lund64-Asgeir Thomassen62)

	3:24.66
	(3)
	Lillehammer Idrettsforening
	Lillehammer
	Steinkjer/Gu
	11.07.1992

	(Thomas Kjæreng73-Didrik Bakken74-Magnus Gjerde76-Joachim Johnsen72)

	3:24.7
	(1)h
	Strindheim Idrettslag
	Trondheim
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Oddvar Kufaas57-Arne Kristian Myhre59-Terje Dahl59-Roald Holten60)

	3:25.06
	(5)
	Tingvoll Friidrettsklubb
	Meisingset
	Skien
	27.05.1989

	(Stig Schjølset69-Tor Koksvik70-Tore Gjul69-Erling Meisingset69)

	50
	

	3:25.1
	(2)
	Oslo Turnforening
	Oslo
	Kongsvinger/Gj
	04.09.1965

	(Geir Høstmark Nielsen45-Jan Hedenstad49-Stein Godtfredsen48-Terje Nordberg47)

	3:25.19
	(1)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	 Leirvik
	15.09.1991

	(Erlend Sæterstøl75-Sverre M. Sletthaug71-Akin Olowo72-Harald Lund72)

	3:25.2
	(1)
	Sportsklubben Freidig
	Trondheim
	 Sarpsborg
	10.06.1973

	(Henrik Carstens53-Walther Gifstad55-Morten Grepperud54-Jan A. Tvete53)

	3:25.24
	(4)
	Idrettslaget Bevern
	Kongsberg
	 Steinkjer/Gu
	11.06.1992

	(Knut Rogneflåten72-Atle Staalesen73-Harald Sommerfeldt73-Endre Pedersen74)

	3:25.3
	 (5)h
	Moss Idrettslag
	Moss
	  Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Bjørn Tvare61-Frode Nakkim62-Are Nakkim64-Morten Røraas60)

	3:25.8
	(1)
	Bodø og Omegn Idrettsforening
	Bodø
	 Bodø/As
	15.06.1985

	(John Halden68-Ingar Gabrielsen64-Atle Karlsen65-Arild Lie64)

	3:25.91
	(3)
	Selsbakk Idrettsforening
	Trondheim
	Grimstad
	31.05.2014

	(Sander Bergan98-Abuduljaleel Hir-95-Håkon Jakobsen96-Abdurrahnan Hir97)

	3:26.1
	(2)
	Molde Friidrettslag
	Molde
	Tønsberg
	  26.09.1970

	(Åge Bjørseth53-Hans Petter Iversen53-Agnar Gjendem50-Svein Eikrem52)

	3:26.1
	(1)
	Indre Østfold Friidrettsklubb
	Askim
	 Moss/Me
	28.05.1988

	(Alexander Nilsson70-Erik Bråthen71-Anders Sæther68-Geir Fjeld67)

	3:26.13
	(4)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Kristiansand
	17.09.1983

	(Christian Peersen63-Sven Tore Breilid62-Glen Galdal65-Carl E. Ekberg62)

	60
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	3:26.16
	(1)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Bergen/Fa
	14.09.1985

	(Jon Ludvigsen67-Svein Morud67-Geir Fjeld67-Jim Rudolfsen67)

	3:26.42
	(2)h
	Frol Idrettslag
	Levanger
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Arild Bye57-Asgeir Gilberg59-Steinar Gilberg57-Per Steinar Norum58)

	3:26.43
	(5)
	Lørenskog Friidrettslag
	Lørenskog
	Nadderud
	07.07.1984

	(Finn Tore Ødegaard66-Arild Brønbech65-Roger Olafsen68-Roar Sollie65)

	3:26.5
	(2)
	Nordre Land Idrettslag
	Dokka
	Fredrikstad
	20.09.1969

	(Ottar Bergli49-Asbjørn Sollien49-Åge Overhalden49-Håkon Haugen51)

	3:26.5
	(1)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Oslo/St
	24.09.1977

	(Geir Kaspersen57-Atle Hjorteset59-Håkon Tveten59-Per Erik Bernts58)

	3:26.68
	(2)h
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Christian Peersen63-Carl E. Ekeberg62-Lloyd Vetland62-Svend Tore Breilid62)

	3:26.73
	(5)
	Ogndal Idrettslag
	Steinkjer
	Mosjøen
	12.09.1987

	(Bjørn Nytrø70-Roger Olsen71-Per Ivar Finstad70-Håvard Moen70)

	3:26.8
	(3)
	Idrettslaget Molde-Olymp
	Molde
	Kongsvinger/Gj
	05.06.1971

	(Oddvar Hjelvik53-Aage Bjørseth53-Kjell P. Stene53-Svein Eikrem52)

	3:26.9
	(4)h
	Larvik Turn-& Idrettsforening
	Larvik
	Steinkjer/Gu
	25.06.1983

	(Knut E. Eriksen65-Odd R. Torjussen64-Geir Larsen63-Richard Bærug64)

	3:27.4
	(2)
	Idrettsforeningen Graabein
	Sætre 
	Drammen/Ma
	31.08.1970

	(Jan Hallquist51-Karsten Follestad49-Runar Framnes48-Erik Grundstrøm49)

	70
	

	3:27.4
	(4)h
	Bodø & Omegn Idrettsforening
	Bodø
	Steinkjer/Gu
	25.06.1983

	(Arild Andersen66-Dagfinn Andersen64-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64)

	3:27.7
	(1)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Nesodden
	03.06.1967

	(Rolf Holth47-Egil Bråthe50-Harald Arnesen48-Svein Erik Bøhler47)

	3:27.9
	(2)h
	Ørsta Idrettslag
	Ørsta
	Sarpsborg
	10.06.1973

	(Oddbjørn Brungot54-Einar Andrè Rostad55-Anton R. Kristiansen56-Ivar Lødemel56)

	3:28.3
	(3)h
	Grorud Idrettslag
	Oslo
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Petter Andersen59-Geir Knaplund59-Trond Knaplund60-Jostein Kruse60)

	3:28.30
	(2)h
	Indre Østfold Friidrettsklubb
	Askim
	Bjørkelangen
	04.06.1988

	(Alexander Nilsson70-Ronny Bråthen68-Torfinn Solbrekke70-Anders Sæther68)

	3:28.37
	(5)h
	Friidrettslaget Vossar
	Voss
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Harald Osland63-Helge Skeie64-Odd A. Haga65-Jostein Skeie66)

	3:28.4
	(2)
	Nesodden Idrettsforening
	Nesodden
	Nesodden
	03.06.1967

	(Vidar Bjørn48-Stein Schrøder47-Trygve Holst47-Terje Hellesylt50) 

	3:28.5
	(4)
	Idrettsforeningen Kamp
	Oslo
	Oslo/Bi
	28.09.1971

	(Øystein Jensen51?-Morten Ellingbø51-Henrik Strøm53-Erik Markussen53)

	3:28.6
	(1)
	Oslo Speidernes Idrettslag
	Oslo
	Oslo/Bi
	22.09.1971

	(Kjell Jacobsen51-Olaf Marrable53-Eldar Øgaard52-Svein Erik Stinessen51)

	3:28.7
	(2)h
	Eikanger Idrettslag
	Eikanger
	Haugesund
	01.09.1979

	(Brynjar Nordanger63-Rune Hølleland61-Cato Lyngøy60-Narve Nordanger60)

	80
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	3:28.7
	(1)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Førde
	16.05.1987

	(Arne Indrebø69-Vidar Sandal69-Ole Erik Sunde67-Bård Sandal67)

	3:28.8
	(1)
	Idrettslaget Stålkameratene
	Mo i Rana
	Mo
	21.06.1970

	(Kåre Børli53-Stein Bjørkmo52-Kurt Johanssen52-Bjørn Bjørkmo52)

	3:28.9
	(6)
	Strømmen Idrettsforening
	Strømmen
	Bjørkelangen
	04.09.1988

	(Per Steinar Kristiansen67-Jon Grødtlien67-Pål Vestli67-Morten Ulimoen67)

	3:29.2
	(5)
	Bækkelagets Sportsklubb
	Oslo
	Oslo/Bi
	04.09.1967

	(Jon Lunde51-Bjørn Halvorsen47-Harald Rønning49-Christian Fredrik Eriksen49)

	3:29.2
	(2)
	Laksevåg Turn-& Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	19.05.1983

	(Geirmund Holsen64-Øyvind Skjerping65-Geir Søgnebotnen66-Sindre Heggebø66)

	3:29.5
	(3)
	Idrettslaget Gneist
	Bergen
	Bergen/Te
	22.09.1979

	(Øyvind Løland60-Rune Hovlandsdal59-Tore Gjesdal62-Erlend Gjøen59)

	3:29.50
	(4)h1
	Gloppen Friidrettslag
	Byrkjelo
	Lillehammer/St
	25.05.1991

	(Jon Hauge74-Erlend Eimhjellen75-Vegard Vereid72-Odd Bjørn Hjelmeset71)

	3:29.81
	(6)
	Høybråten & Stovner Idrettslag
	Oslo
	Steinkjer/Gu
	11.07.1992

	(Kim Inglar74-Bård Knutsen74-Atle Røen72-Thomas Persson72)

	3:29.9
	(3)
	Bryne Idrettslag
	Bryne
	Stavanger/St
	14.09.1968

	(Sven Serigstad48-Leif Sølve Buene51-Kjetil BjarneVanvik49-Jan Inge Buene48)

	89
	


	Alternativ tid:

	

	3:17.22
	(1)
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Elnesvågen
	25.05.2002

	(Kjell Utne80-Kjetil Myrmel81-Ådne S. Dæhlin82-Hans C. Netteland Niijkerk82)

	3:17.46
	(2)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Moss/Me
	31.05.1998

	(Martin Hjelseth79-John Ertzgaard77-Trond Solvang76-Atle McAdam77)


	Landslagsrekord:

	

	3:09.66
	(6)
	 
	 
	Tallinn, EST
	12.07.2015

	(Joachim Sandberg93-Simen Sigurdsen93-Håkon Solli Henriksen93-Torbjørn Heldal93)

	3:11.61
	(1)
	 
	 
	Athen, GRE
	19.07.1992

	(Kenneth Nielsen70-Ole Christian Alsand71-Bjørn Johansen70-Bjørn Arild Bøhleng72)

	3
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	5:38.88
	(1)
	Idrottslaget i BUL Oslo
	Oslo
	Tønsberg/Gr
	25.05.2003

	(Henrik Berg-Olsen86-Mohammed Abdi85-Erlend Mangset Krog85-Per Lunke85)

	5:43.03
	(2)
	Bergens Turnforening
	Bergen
	Tønsberg/Gr
	27.05.2001

	(Kjetil Kvist83-Are Sæbø83-Eirik Myrmel83-Tord Indredavik84)

	5:44.00
	(1)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Bjørkelangen
	09.09.1995

	(Fredrik Paus79-Christian Holje78-Tommy Prøitz77-Henning Knold77)

	5:47.26
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Elnesvågen
	26.05.2002

	(Gaute Gundersen84-Kristian Tørvold84-Øystein Svendsen84-Christopher Slettebøe85)

	5:49.14
	(1)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Egersund
	31.08.96

	(Hans Johnsrud80-Tore Sand Hanssen80-Martin Mikkelsen79-Ma orten Røine79)

	5
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	7:38.92
	(1)
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Oslo/Bi
	10.09.2010

	(Håvard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

	7:39.1
	(1)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Stavanger/St
	01.10.1981

	(Dag Øxnevad64-Arne Frøiland64-Lars Kristen Flaathe64-Marten Warland63)

	7:49.6
	(1)
	Strindheim Idrettslag
	Trondheim
	Trondheim/St
	23.09.1968

	(Jørn Krogh48-Tormod Børseth46-Harald Børseth49-Svein Husby47)

	7:51.9
	(1)
	Idrettslaget Runar
	Sandefjord
	Larvik/Lo
	13.06.1980

	(Håkon Anmarkrud60-Bjørn Ole Gleditch60-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)

	8:01.3
	(1)
	Sogndal Idrettslag
	Sogndal
	Sogndal
	16.09.1979

	(Kjetil Hildeskor60-Jarle Bøyum61-Olav Terum59-Rune Kristiansen59)

	8:01.4
	(2)
	Idrettslaget Fri
	Bergen
	Sogndal
	16.09.1979

	(Geir Nordbø62-Jan Frode Seim59-Vidar Rolland60-Torgeir Markhus61)

	8:02.5
	(2)
	Larvik Turn & Idrettsforening
	Larvik
	Larvik/Lo
	13.06.1980

	(Rune Harald Raugland60-Stig Rusti63-Christen Bugge60-Arvid Hansen60)

	8:06.14
	(1)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Kil, SWE 
	02.08.2001

	(Gaute B. Gundersen84-Erik Landgraff84-Stig Vervik Ellingsen81-Nicolai Bølling81)

	8:16.2
	(1)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Drammen/Ma
	23.08.1972

	(Jens Ivar Brox55-Leif Olsen52-Roar Krogh56-Børre Kittelsen52)

	8:20.1
	(2)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Kristiansand
	27.06.1982

	(Åge Jaktevik65-Glen Galdal65-Roar Hermansen65-Pål Aanensen63)

	10
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	15:45.16
	(1)
	Friidrettsklubben Ren-Eng
	Drevsjø
	Lisleby
	11.09.1988

	(Francis Konow67-Ivar Øyen66-Dag Olav Aase66-Sæming Hagen67)

	15:46.5
	(1)
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Bjørn Hansen60-Arne Rikstad57-Arild Nordeide59-Anfin Rosendahl57)

	15:49.81
	(3)
	Ullensaker/Kisa IL
	Jessheim
	Sandnes
	25.05.2013

	(Thomas Roth91-Jørgen Frost Bø94-Vetle Aasland91Elias Ottosen93)

	16:00.30
	(1)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Bergen/Fa
	27.06.1981

	(Lars Kristen Flaate64-Arne Frøiland64-Dag Øxnevad64-Morten Warland63)

	16:02.79
	(1)*
	Friidrettsklubben BFG-Fana
	Bergen
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Torstein Frantzen68-Albert Mosdal68-Anders Røssevold68-Atle Douglas68*)

	16:05.0
	(1)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Kongsvinger/Gj
	05.09.1965

	(Thorolf  S. Nielsen48-Terje S. Nielsen45-Magne Bjørdal46-Arne Kvalheim45)

	16:06.20
	(2)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Torstein Ribe62-Carl Erik Ekberg62-Rune Høigaard62-Helge Dolsvåg62)

	16:06.4
	(7)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Bergen/Kr
	16.09.1973

	(Finn B. Johansen54-Per Sønsthagen53-Matthias Lorentzen52-Steinar Gressløs53)

	16:09.3
	(1)
	Idrettslaget Gneist
	Bergen
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Øyvind Liland60-Vicente Modahl60-Øyvind Gausvik60-Petter Kleppe62)

	16:11.3
	(2)
	Idrettsforeningen Kamp-Vestheim
	Oslo
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Hans A. Schwenke57-Erik Husjord59-Kjell Arne Sakshaug58-Inge Nessiøy57)

	10
	

	16:11.5
	(3)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Bjørn Bjørvik58-Roar Refseth59-Jan Arne Kvam59-Per Øystein Saksvik57)

	16:12.89
	(3)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Vidar Brenden63-Helge Langberg62-Kjell Amundsen64-Tommy Johnsen66)

	16:13.17
	(4)
	Bøler Idrettsforening
	Oslo
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Jarle Lome64-Petter Simensen62-Knut Hagen64-Thor Walter Kristensen63)

	16:13.2
	(1)
	Larvik Turn-& Idrettsforening
	Larvik
	Haugesund
	02.09.1979

	(Christian Bugge60-Arild Haugane59-Rune Harald Raugland60-Arild Hansen60)

	16:15.94
	(1)
	Fræna Friidrettsklubb
	Elnesvågen
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Hjalmar Arnesen74-Stig Svenøy73-Christian Bruseth73-Jim Svenøy72)

	16:16.9
	(1)
	Idrettsforeningen Torodd
	Oslo
	Oslo/Bi
	16.08.1985

	(Erik Lodding67-Ole P. Daleng65-Bjørn Gulbrandsen67-Erland Øverby64)

	16:18.05
	(2)
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Nadderud
	08.07.1984

	(Morten Rønnekleiv65-Jan N. Didriksen67-Morten Landqvist65-Espen Idås64)

	16:18.45
	(3)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Nadderud
	08.07.1984

	(Frank Harestad64-Trond Gramstad66-Jens O. Nordanger65-Thore Bergsaker67)

	16:18.6
	(1)
	Steinkjer Idretts-& Fotballklubb
	Steinkjer
	Kongsvinger/Gj
	06.06.1971

	(Torleif Holthe52-Trond Saursaunet53-Oddgeir Saursaunet52-Svein Berg52)

	16:18.63
	(2)
	Ringerike Friidrettsklubb
	Hønefoss
	Søgne
	14.09.1986

	(Bjørn S. Tuftin66-Dag V. Lund66-Fred Stigsrud69-Gard Stigsrud67)

	20
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	16:19.0
	(3)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Stjørdal
	22.06.1975

	(Torstein Brox59-Jens Ivar Brox55-Arne Enger55-Roar Krogh56)

	16:20.0
	(3)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Eivind Dybdahl65-Lars F. Leknes62-Harald Dyngen60-John H.Christensen63)

	16:20.4
	(2)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Tønsberg
	27.09.1970

	(Arne Naalsund51-Knut Syversen52-Åge Nyborg52-Dag Anmarkrud51)

	16:23.1
	(4)
	Strindheim Idrettslag
	Trondheim
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Frank Børø57-Stein Bugge61-Roald Holten60-Per Øystein Saksvik57)

	16:23.7
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Kjetil Ørbech63-Knut Sølna63-Helge Røstad64-Morten Timme Hansen63)

	16:25.36
	(1)
	Heimdal Idrettsforening
	Trondheim
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Ola E. Liabø70-Hasse Benberg70-Håkon Johannessen71-Reidar Grenstad71)

	16:25.4
	(1)
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Stavanger/St
	15.09.1968

	(Terje Kromvoll50-Erik Jansen50-Trond Ingebretsen48-Hans Christian Høegh50)

	16:26.35
	(1)
	Elnesvågen Idrettslag
	Elnesvågen
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Ingvar Grønseth71-Hjalmar Arnesen74-Stig Svenøy73-Jim Svenøy72)

	16:27.4
	(3)
	KFUM-Kameratene
	Oslo
	Tønsberg
	27.09.1970

	(Gunnar Bjertnes Haugen50-Sigmund Kruse52-Frode Stordal50-Egil Martinsen50)

	16:27.52
	(4)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Nadderud
	08.07.1984

	(Jon K. Larsen66-Trond Killingrødd65-Harald Nilsen67-Jon Ludvigsen67)

	30
	

	16:28.8
	(3)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	03.07.1971

	(Einar Hansen49-Nils Hårklau49-Ivar Sandø53-Jan Eide53

	16:29.5
	(7)
	Turn & Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Jon Engen57-Jon Backe-Bogstad61-Ole Bjørgum58-Geir Forsberg58)

	16:30.09
	(4)
	Aurskog-Høland Friidrettslag
	Bjørkelangen
	Søgne
	14.09.1986

	Frode Borgersrud68-Odd Bjarkum68-Jan Åke Jørgensen71-Ronny Nordli66)

	16:30.6
	(1)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Sarpsborg
	11.06.1973

	(Ivar Nybø54-Ivar Sandø53-Jan Fjærestad54-Jan Eide53)

	16:32.0
	(2)
	Bækkelagets Sportsklubb
	Oslo
	Stavanger/St
	15.09.1968

	(Harald Rønning49-Geir Arne Hansen48-Per Haga48-Christian Fredrik Eriksen49)

	16:32.6
	(1)
	Hamar Idrettslag
	Hamar
	Hamar
	08.09.1963

	(Stein-Arne Østlie41i-Knut Haugen43-Ole Hermann Berger41-Dagfinn Kleppe41)

	16:35.8
	(3)
	Idrettsforeningen Kamp
	Oslo
	Stavanger/St
	15.09.1968

	(Jan Mjøen51-Kristian Wiese51-Jan Haavind48-Trond Skybak48)

	16:36.48
	(2)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Steinkjer/Gu
	05.09.1990

	(Rune Johansen68-Erik Eide71-Espen Susegg73-Tore Jakobsen70)

	16:36.80
	(8)
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Søgne
	14.09.1986

	(Bjørn T. Ottersen66-Hans Georg Haug67-Bjørn Inge Jensen66-Bjørn Dæhlie67)

	16:37.8
	(3)
	Osterøy Idrettslag
	Hellandshella
	Oslo/Bi
	03.09.1967

	(Øyvind Bysheim47-Erling Aasheim50-Geir Reigstad49-Øivind Aasheim48)

	16:39.2
	(3)
	Oslo-Speidernes Idrettslag
	Oslo
	Kongsvinger/Gj
	06.06.1971

	(Eldar Øgaard52-Olaf Marrable53-Bjarne Buset53-Helge Horn51)

	
	116

	

	NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

	

	1000 METER STAFETT MENN JUNIOR 22 

	1:53.71
	(1)
	Idrettslaget Norna-Salhus 
	Bergen
	Haugesund
	02.08.2015

	(Samuel Gyedu94-Salumu Kashfali93-Sebastian Perez97-Josh-Kevin Talm96)

	1:53.94
	(1)
	Friidrettsklubben Orion
	Romedal
	Byrkjelo
	16.08.2015

	(Abou Diamonde97-Øystein Klareng97-Jonathan Quarcoo96-Haakon Høye95)

	1:54.01
	(1)
	Dimna Idrettslag
	Ulsteinvik
	Ravnanger
	29.07.2012

	(Omar Apalseth98-Nikolas Masters97-Toralv Opsal98-Karsten Warholm96)

	1:54.14
	(2)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Lisleby
	10.08.2014

	(Asgeir Uthaug94-Mathias Johansen98-Simen Tjelta Larsen94-Mike Lubsen95)

	1:54.20
	(2)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Florø
	08.08.2004

	(Svein Christian Karlsen87-Ole T. Andersen85-Rune Selstad82-Einar I.Aasen82)

	1:54.44
	(1)
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Stjørdal
	16.08.1998

	(Kenneth Halhjem76-Erik Kringeland77-Thomas M. Olsen77-Karl M. Felde77)

	1:54.95
	(1)
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Haugesund
	09.08.1981

	(Geir Knaplund59-Erik Skjervagen59-Jens Arild Johannessen61-Tore Bergan61)

	1:55.21
	(3)
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Tønsberg/Gr
	25.08.2013

	(Marius Mellum96-Vegard Gjelsvik92-Andreas Roth93-Thomas Roth91)

	1:55.30
	(4)
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Drammen/Ma
	08.07.2001

	(Ricelli Hernandez80-Maciej Musial79-Bård A. Ruud Granum82-Einar I.Aasen82)

	1:55.50
	(2)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Stjørdal
	16.08.1998

	(Chisom Okeke82-Martin Hjelseth79-Petter Smith78-Atle McAdam77)

	10
	

	1:55.52
	(2)
	Trondheim Friidrett
	Trondheim
	Steinkjer/Gu
	13.08.2000

	(Jens O. Hammer83-Eirik S. Ulvestad82-Erlend Kolstø78-Yngve Sundsfjord80)

	1:55.69
	(1)
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Kongsvinger/Gj
	26.07.1992

	(Jørn Liland74-Jesper V. Lorentzen74-Gaute M. Gundersen72-Ole C. Berger72)

	1:55.74
	(6)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Mosjøen
	16.08.1992

	(Jørn Stien Dahl73-Per Øivin Sola72-Morten Lund73-Arild Indresand71)

	1:56.11
	(1)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Nadderud
	12.08.2001

	(Erik Røe80-Olav Røe82-Magnus Husby Rostad80-Lars Erik Sæther79)

	1:56.27
	(1)
	Idrettsforeningen Herkules
	Skien
	Lisleby
	10.08.2014

	(Jo Svenni95-Endre Røsaker96-Torbjørn Heldal93-Simen Sigurdsen93)

	1:56.5
	(5)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Sandnes
	10.08.1986

	(Geir Evensen65-Geir Sjurseth64-Mikal Heyeraas64-Per Henning Høgheim64)

	1:56.52
	(2)
	Osterøy Idrettslag
	Lonevåg
	Prestfoss
	29.07.2012

	(Raymond Trohjell95-Sondre Kåstad96-Markus Loftås94-Martin Kåstad90)

	1:56.6
	(1)
	Idrettslaget Stjørdals-Blink
	Stjørdal
	Trondheim/Le
	13.08.1967

	(Leiv Moksnes46-Asbjørn Moen45-Bjørn Berg48-Arne Svare46)

	1:56.74
	(1)
	Moelven Idrettslag
	Moelv
	Overhalla
	04.08.2013

	(Jonas Nelå96-Martin Forbergskog91-Carl Emil Kåshagen91-Jørgen Kåshagen94)

	1:56.85
	(1)
	Lillehammer Idrettsforening
	Lillehammer
	Stavanger
	10.08.2008

	(Anders Løkken86-Harald Follerås91-Christian Linnerud90-Tormod H. Larsen86)

	20
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	1:57.0
	(3)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Trondheim/Le
	13.08.1967

	(Jostein Nilsen48-Kjell Ove Johnsen49-Nils P. Guldseth47-Tor Einar Johnsen47)

	1:57.10
	(2)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Larvik/Lo
	07.09.1986

	(Kristen Fredriksen66-Kjetil Olsholt67-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

	1:57.2
	(1)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Larvik/Lo
	28.07.1985

	(Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-Harald Osland63-Øystein Søvik63)

	1:57.30
	(3)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Åkrestrømmen
	27.08.1995

	(Frode Hammer77-John Egil Johannessen76-Erik Kringeland77-Ivar Olsen76)

	1:57.32
	(1)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Lillehammer/Ss
	19.07.1987

	(Ole Tom Flølo72-Arne Indrebø69-Ole Morten Mardal69-Bård Sandal67)

	1:57.38
	(1)h2
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Byrkjelo
	16.08.2015

	)Theo Halvorsen97-Eivind Hvistendahl96-Lars Stølen97-Markus Berner96)

	1:57.39
	(3)
	Stavanger Idrettsforening
	Stavanger
	Kongsvinger/Gj
	26.07.1992

	(Trond H. Bø74-Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72)

	1:57.6
	(3)
	Idrettslaget Njård
	Oslo
	Oslo/Bi
	20.08.1961

	(Anders Jynge42-Per Wang Norderud42-Tore Ruud43-Jan Henrik Bentzon40)

	1:57.76
	(1)h3
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Fredrikstad
	28.08.2011

	(Rein Torsvik92-Kjartan Løvall92-Marius Bakken Støle93-Per M. Florvaag93)

	1:57.9
	(3)
	Bodø og Omegn Idrettsforening
	Bodø
	Larvik/Lo
	28.07.1985

	(John Halden68-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64-Arild Lie64)

	30
	

	1:58.00
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Grimstad
	Grimstad
	17.06.1990

	(Torjus Stalleland75-Ole Chr. Alsand71-Hermund Storsæter69-Rune Buarøy68)

	1:58.01
	(3)*
	Friidrettsklubben BFG-Fana
	Bergen
	Voss
	10.07.1988

	(Stig Soltvedt70-Rune Haugsvær69-Bjørn Soltvedt68-Atle Douglas68*)

	1:58.26
	(1)
	GT International
	Stavanger
	Trondheim/Le
	15.08.1993

	(Petter Nylend76-Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76)

	1:58.3
	(3)
	Sola Idrettslag
	Sola
	Stavanger/St
	08.09.1980

	(Ole Petter Bakken64-Bengt Hj. Sele59-Kjell Rommetveit63-Jone Stangeland62)

	1:58.6
	(5)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Hønefoss
	11.08.1974

	(Bjørn Holthe53-Per Linge56-Jostein Linge53-Ingar Engelund54)

	1:58.64
	(2)h
	Lørenskog Friidrettslag
	Lørenskog
	Øvre Årdal
	25.08.1984

	(Finn Tore Ødegaard66-Trond Støre66-Roar Sollie65-Frode Hansen62)

	1:58.7
	(3)
	Raufoss Idrettslag
	Raufoss
	Oslo/St
	26.07.1981

	(Kåre Strande61-Eirik Torp64-Jarle Løken63-Bernt Evensen61)

	1:58.73
	(5)*
	Mosjøen Friidrettsklubb
	Mosjøen
	Kongsvinger/Gj
	26.07.1992

	(Espen Bjørnå73-Idar Fagereng74-Dag T. Hansson75-Jasper Buitink73*)

	1:58.8
	(2)
	Ogndal Idrettslag
	Steinkjer
	Steinkjer/Gu
	11.06.1989

	(Per Ivar Finstad70-Bjørn Nytrø70-Håvard Moen70-Roger Olsen71)

	1:58.91
	(3)
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	Overhalla
	29.07.1990

	(Eivind Skildheim70-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Kjetil Brynhildsen71)

	40
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	1:59.08
	(4)
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Tønsberg/Gr
	05.08.2007

	(Daniel Karlsen91-Martin Foss88-Peder Sanne91-Anders Flem Hagen87)

	1:59.19
	(4)*
	Idrettslaget Fri
	Bergen
	Askøy
	11.08.1996

	(Roy Klaussen77-Sigurdur Jönsson78*-Jan Thorkildsen77-Jon Are Sundland78)

	1:59.27
	(2)
	Ringerike Friidrettsklubb
	Hønefoss
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	(Jon Brenden61-Lasse Evensen59-Jostein Amlien61-Eirik Lager62)

	1:59.35
	(3)
	Larvik Turn-& Friidrettsklubb
	Larvik
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	(Tom Bolstad Christensen61-Nils Skoglund61-Svein Høibø59-Christen Bugge60)

	1:59.36
	(2)
	Gjesdal Idrettslag
	Ålgård
	Steinkjer/Gu
	21.07.1985

	(Terje Hogstad67-Jan K. Espeland66-Torvald Hadland67-Svein Høgemark67)

	1:59.4
	(1)
	Idrettsforeningen Urædd
	Porsgrunn
	Hamar
	31.07.1977

	(Tom H. Olsen58-Tor Krätzel60-Øystein Gulbrandsen58-Ola Eiken58)

	1:59.53
	(4)h2
	Moss Idrettslag
	Moss
	Prestfoss
	29.07.2012

	(Daniel Lauritzen94-John Hovland95-Sondre Sølberg93-Erik Røraas94)

	1:59.56
	(4)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	Førde
	21.07.1991

	(Bengt Carlsen76-Erland Sæterstøl75-Akin Olowo72-Sverre M. Slethaug71)

	1:59.57
	(1)
	Laksevåg Turn-& Idrettslag
	Bergen
	Moss/Me
	22.07.1984

	(Leif Erichsen66-Jan Isdahl68-Geirmund Holsen64-Geir Søgnebotnen66)

	1:59.6
	(1)
	Idrettslaget Stjørdals-Blink
	Stjørdal
	Moss/Me
	28.08.1966

	(Arne Berg49-Leif Moksnes46-Bjørn Berg48-Arne Svare46)

	50
	

	1:59.7 
	(1)
	Bryne Idrettslag
	Bryne
	Haugesund
	13.09.1959

	(Thorvald Sande40-Jomar K.-Hansen40-Per Odd Aarrestad40-Torbjørn Briseid39)

	1:59.7
	(4)h
	Grorud Idrettslag
	Oslo
	Steinkjer/Gu
	12.08.1978

	(Trond Knaplund60-Geir Knaplund59-Jostein Kruse60-Petter Anderssen59)

	1:59.8
	(1)
	Sportsklubben Freidig
	Trondheim
	Nadderud
	15.07.1973

	(Walther Gifstad55-Morten Grepperud54-Henrik Cartens53-Jan Arve Tvete53)

	1:59.87
	(3)
	Turn-& Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Byrkjelo
	17.07.1983

	(Kåre Hansen65-Geir Sjursen65-Michael Tønder(Heyerås)66-Per Tønder65)

	2:00.00
	(6)
	Sørum Idrettslag
	Sørum
	Fredrikstad/Li
	23.07.1989

	(Eivind Skildheim70-Olav Holen71-Jan Erik Schmidt70-Arne Svardahl69)

	2:00.01
	(1)
	Heimdal Idrettsforening
	Trondheim
	Trondheim/Le
	06.09.1990

	(Viggo Knudsen73-Roger Jensen72-Reidar Grenstad71-Kjell Troøyen72)

	2:00.20
	(7)*
	Idrettslaget Stovnerkameratene
	Oslo
	Fredrikstad/Li
	23.07.1989

	(Roar Vågli73-William Wingaard69-Richmond B. Sirén72-Ole Chr. Berger72)

	2:00.25
	(3)
	Idrottslaget i BUL-Tromsø
	Tromsø
	Bergen/Fa
	23.07.2006

	(Markus Waterloo84-Erik Brack Leer87-Rasmus Rypdal85-Henrik Johnsen86)

	2:00.3
	(2)
	Fossum Idrettsforening
	Eiksmarka
	Oslo/Bi
	13.07.1969

	(Per Wolstad50-Arvid Dahm52-Terje Narvesen49-Tom Johannessen53)

	2:00.3
	(2)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Tønsberg
	06.08.1978

	(Øystein Olsen62-Lasse Agerup59-Frank Roger Johannessen59-Bo Breigan58)
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	2:00.33
	(1)h
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Steinkjer/G
	20.07.1985

	(Geir Arneberg67-Svein Morud67-Jon Ludvigsen67-Jim Rudolfsen67)

	2:00.40
	(4)
	Idrettslaget Runar
	Sandefjord
	Byrkjelo
	07.07.1983

	Erik Aass65-Gjermund Lanes68-Bjørn O. Gleditch63-Richard S. Hansen66)

	2:00.49
	(2)h2
	Idrettslaget Gneist
	Bergen
	Byrkjelo
	27.08.2006

	(Håvard Hasås87-Kristoffer Janson89-Espen Liland89-Marius Benserud89)

	2:00.52
	(1)
	Alta Idrettsforening
	Alta
	Stavanger/St
	25.07.1982

	(Oddvar Knutsen64-William Bertheussen64-Asgeir Thomassen62-Pål E. Lund64)

	2:00.6
	(1)
	Idrettsforeningen Tønsberg-Kameratene
	Tønsberg
	Trondheim/Le
	16.07.1972

	(Tore Johan Olsen53-Gunnar Andersen52-Tor Smith52-Sven Johan Svendsen54)

	2:00.76
	(3)h
	Romedal Idrettslag
	Romedal
	Voss
	08.07.1988

	(Kasper Tøstiengen69-Pål Enger69-Bjørn H. Pettersen68-Jan Olav Grønvold69)

	2:01.0
	(3)
	Sandane Turn-& Idrettslag
	Sandane
	Oslo/Bi
	22.08.1938

	(Anders Hansen21-Sigmund Salvesen19-Anton Skarstein19-Asbjørn Hansen16)

	2:01.02
	(4)h
	Tingvoll Friidrettsklubb
	Tingvoll
	Voss
	08.07.1988

	(Tore Kvisvik68-Jens Magne Gjul68-Tore Gjul69-Erling Meisingset69)

	2:01.06
	(1)
	Idrettsforeningen Graabein
	Sætre
	Drammen/Ma
	05.09.1990

	(Ole C. Hyggen70-André Grant73-Thor A. Bredeveien73-Alexander Græsli73)

	2:01.12
	(1)
	Friidrettslaget AKS-77
	Bergen
	Knarvik
	10.09.1995

	(Roger Rambjør78-Øystein Brattetaule78-Frode Nilssen77-Kjetil Hodnekvam77)

	70
	

	2:01.15
	(1)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Bergen/Fa
	19.08.1990

	(Atle Guttormsen72-Ole Christian Strømberg72-Fredrik Holth73-Stig Selberg72)

	2:01.2
	(4)
	Strindheim Idrettslag
	Trondheim
	Hamar
	31.07.1977

	(Odd Morten Sandstad58-Oddvar Kufaas57-Terje Dahl59-Roald Holten60)

	72
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	41.15
	(2)
	Friidrettsklubben Orion
	Romedal
	Grimstad
	31.05.2014

	(Øystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Høye95-Jonathan Quarcoo96)

	42.08
	(1)
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Skien
	28.05.1989

	(Terje Engebretsen70-Aham Okeke69-Per Martin Bjartan69-Erling Peder Aase70)

	42.12
	(2)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Skien
	28.05.1989

	(Marcel Johnson69-Dag Rist Aamotht69-John Skjelvaag69-Kennet Kjensli69)

	42.22
	(1)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Mattis Barka76-Kristian Fagerland76-Per Melbye76-Helge Farbrot75)

	42.26
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Larvik/Lo
	31.05.2015

	(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stølen97-Theo Halvorsen97-Markus N. Berner97)

	42.44
	(1)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Jørg I. Pedersen73-Arne Johan Hamre73-Geir Karlsen72-Hans Christian Alnæs72)

	42.47
	(1)*
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Nadderud
	22.06.1991

	(Jørn Liland74-Jørgen Ulvness71-Ole Christian Berger72-Fernando Ramirez74*)

	42.52
	(2)*
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Kenneth Halhjem76-Quincy Douglas75*-Erlend Sæterstøl75-Morten Aasland75)

	42.62
	(1)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Kristian Jernberg73-Gaute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)

	42.75
	(1)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Andres Andresen92-Kjartan Løvoll92-Marius Bakken Støle92-Per Magne Florvaag92)

	10
	

	42.81
	(3)
	Idrettsforeningen Herkules
	Skien
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Mats Tonning76-Sondre Thorsnes79-Rune Haukås75-Kjetil Flaatten75)

	42.99
	(1)
	Turn- & Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Nadderud
	19.06.1983

	(Kåre Hansen65-Mikal Tønder66-Geir Sjursen65-Per Tønder65)

	43.06
	(1)
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Roy Engebretsen63-Tore Bergan61-Per A. Sveum60-Jostein Kruse60)

	43.06
	(2)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	Rolv I. Sørensen68-Rune Johansen68-Trond Olav Skevik68-Per Martin Bjartan69

	43.14
	(2)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Einar Svensson63-Øystein Søvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

	43.14
	(2)
	Stavanger Idrettsforening
	Stavanger
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bø74)

	43.16
	(2)
	Svelgen Turn-& Idrettsforening
	Svelgen
	Bjørkelangen
	27.08.1994

	(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjej Holsen76)

	43.17
	(1)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Søgne
	14.09.1986

	(Erik Paasche69-Mikal Heyeraas66-Odd A. Fjøsne66-Thorbjørn Schjøtt66)

	43.17
	(2)
	Idrettsforeningen Graabein
	Sætre
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Andrè Grant73-Thore A.Bredeveien73-Alexander Græsli70-Ole C. Hyggen70)

	43.19
	(2)
	Sola Idrettslag
	Sola
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Øyvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

	20
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	43.31
	(4)
	Førde Idrettslag
	Førde
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jøran Laukeland77-Ole Ivan Rørvik79)

	43.41
	(2)h
	Idrettslaget Stjørdals-Blink
	Stjørdal
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Ståle Endre Berg70-Terje Jørstad68-Roar Vikvang68-Arve Stokke68)

	43.49
	(3)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Lillehammer/Ss
	25.05.1991

	(Magnus Kingsrød72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)

	43.53
	(1)
	GT International
	Stavanger
	Åkrestrømmen
	04.07.1993

	(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bø74)

	43.55
	(3)
	Heimdal Idrettslag
	Trondheim
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Viggo Knudsen73-Yngve Skogrand73-Roger Jensen72-Thomas Unnvik75)

	43.56
	(3)
	Overhalla Idrettslag
	Overhalla
	Mosjøen
	13.09.1987

	(Jan Kåre Skarland70-Lars Jørgen Rygh71-Jørgen Mørkved70-Eskil Skarland69)

	43.61
	(3)
	Byåsen Idrettslag
	Trondheim
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Kjell A. Melhus64Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)

	43.61
	(2)
	Moss Idrettslag
	Moss
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Daniel Lauritzen94-Paulik Wang95-John Hovland95-Erik Røraas94)

	43.63
	(4)
	Alta Idrettsforening
	Alta
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Oddvar Knutsen64-Pål E. Lund64-Asgeir Thomassen62-William Bertheussen64)

	43.65
	(2)h2
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Sandefjord/St
	08.09.1975

	(Jon H. Lindgren77-Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76)

	30
	

	43.66
	(2)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Ole Tom Flølo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebø69)

	43.69
	(3)
	Steinkjer Idretts-& Fotballklubb
	Steinkjer
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Torgeir Tangen65-Jan Ove Gulstad66-Snorre Haugdahl64-Sigve Haugdahl63)

	43.70
	(4)
	Bodø og Omegn Idrettsforening
	Bodø
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(John Willumsen63-Jan A. Gabrielsen64-Arild Andersen66-Ragnar Mogstad64)

	43.70
	(1)
	Asker Skiklubb
	Asker
	Åkrestrømmen
	29.08.2004

	(Lawrence Pupo86-Jørgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

	43.75
	(3)h1
	Asker & Bærum Friidrettsklubb
	Sandvika
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjørn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)

	43.82
	(3)
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	Jessheim
	31.05.1990

	(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)

	43.87
	(4)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Jørn S. Dahl73-Fredrik Greftegreff72-Per Øivin Sola72-Morten Lund73)

	43.89
	(3)h1
	Raufoss Idrettslag*
	Raufoss
	Bjørkelangen
	27.08.1994

	(Thomas Lunell77*-Eirik Aass77-Bjørn A. Berg75-John Ertzgaard77)

	43.90
	(3)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Oslo/Bi
	14.09.1991

	(Øystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strømberg72)

	43.95
	(3)*
	Idrettslaget Stovnerkameratene
	Oslo
	Skien
	28.05.1989

	(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirèn72*-Ole Christian Berger72)

	40
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	43.95
	(1)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	Bergen/Le
	02.10.1993

	(Erlend Sæterstøl75-Thomas Melin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Bengt Carlsen76)

	44.03
	(5)
	Førde Idrettslag
	Førde
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Kim Allingham75-Kurt Hessvik74-Frode Lillehauge72-Roger Erlandsen76)

	44.12
	(5)
	Ask Idrettslag
	Askøy
	Lillehammer/St
	26.05.1991

	(Tore Silseth72-Runar Soleng71-Yngve Leknes74-Trond Erik Nilsen72)

	44.19
	(2)
	Moelven Idrettslag
	Moelv
	Steinkjer/Gu
	23.05.2010

	(Vegard Iversen93-Jørgen Kåshagen94-Carl Emil Kåshagen91-Martin Forbergskog91)

	44.27
	(2)
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Tønsberg/Gr
	08.06.1991

	(Rune Jacobsen72-Jan Erik Ask74-Håkon Havnås72-Oscar Gunnerød71)

	44.31
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Grimstad
	Grimstad
	01.06.2014

	(Lars Røise96-Johan Evensen96-Håkon Opheim99-Even Meinseth96)

	44.34
	(2)
	Larvik Friidrettsklubb
	Larvik
	Larvik/Lo
	14.06.1989

	(Bård Skisaker69-Svend Kristian Eidsten70-Per Jacobsen70-Arnfinn Hem69)

	44.35
	(6)
	Idrettslaget Hødd
	Ulsteinvik
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Stein Breyholtz63-Leif Ringstad63-Torbjørn Måseide64-Fred Arild Norvåg63)

	44.44
	(4)h2
	Idrettslaget Runar
	Sandefjord
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Jørgen Pettersen72-Preben Lifoss71-Ard Nome72-Marcus Karlsen72)

	44.49
	(4)
	Osterøy Idrettslag
	Valestrandsfossen
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Kjartan Hansen Bruvik94-Erlend Mjøs92-Sondre Kaastad96-Markus Loftås94)

	50
	

	44.52
	(1)
	Trondheim Friidrett
	Trondheim
	Søgne
	27.05.2000

	(Jens Otto Hammer83-Lars Erik Sandgrind83-Børge Bakken83-Eirik Sætre Ulvestad82)

	44.53
	(2)
	Friidrettslaget BFG-Fana
	Bergen
	Lonevåg
	27.05.2007

	(Espen Liland89-Ole Kristian Førsund89-Isak Amundsen92-Marius Benserud89)

	52
	


	Alternativ tid:

	

	43.84
	(5)
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Oslo/Bi
	14.05.1992

	(Roar Vagli73-Kristian Jernberg73-Jørn Liland74-Ole Christian Berger72)

	44.34
	(5)
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Strandebarm
	23.05.2009

	(Jon Løkkevik91-Torbjørn Lysne90-Joakim Dang90-Torstein Harness89)

	44.45
	(1)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Lillehammer/Ss
	22.05.1999

	(Einar Munkeby82-Stein Erik Lund81-Magne Skovli82-Rune Berger81)


	Landslagsrekord:

	

	40.18
	(1)
	 
	 
	Espoo, FIN
	29.08.2015

	(Sondre Kåstad96-Even Meinseth96-Jonathan Quarcoo96-Karsten Warholm96)

	2
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	41.15
	(2)
	Friidrettsklubben Orion
	Romedal
	Grimstad
	31.05.2014

	(Øystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Høye95-Jonathan Quarcoo96)

	42.08
	(1)
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Skien
	28.05.1989

	(Terje Engebretsen70-Aham Okeke69-Per Martin Bjartan69-Erling Peder Aase70)

	42.12
	(2)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Skien
	28.05.1989

	(Marcel Johnson69-Dag Rist Aamotht69-John Skjelvaag69-Kennet Kjensli69)

	42.22
	(1)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Mattis Barka76-Kristian Fagerland76-Per Melbye76-Helge Farbrot75)

	42.26
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Larvik/Lo
	31.05.2015

	(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stølen97-Theo Halvorsen97-Markus Nikolai Berner97)

	42.3
	(1)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Stavanger/St
	03.09.1967

	(Kjell Ove Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor Einar Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)

	42.44
	(1)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Jørg I. Pedersen73-Arne Johan Hamre73-Geir Karlsen72-Hans Christian Alnæs72)

	42.47
	(1)*
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Nadderud
	22.06.1991

	(Jørn Liland74-Jørgen Ulvness71-Ole Christian Berger72-Fernando Ramirez74*)

	42.52
	(2)*
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Kenneth Halhjem76-Quincy Douglas75*-Erlend Sæterstøl75-Morten Aasland75)

	42.62
	(1)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Kristian Jernberg73-Gaute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)

	10
	

	42.75
	(1)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Andres Andersen92-Kjartan Løvoll92-Marius Bakken Støle92-Per Magne Florvaag92)

	42.8
	(1)h
	Turn-& Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Kåre Hansen65-Mikal Tønder66-Geir Sjursen65-Per Tønder65)

	42.81
	(3)
	Idrettsforeningen Herkules
	Skien
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Mats Tonning76-Sondre Thorsnes79-Rune Haukås75-Kjetil Flaatten75)

	42.9
	(1)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Stavanger/St
	06.07.1996

	(Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79)

	43.0
	(4) 
	Moss Idrettslag
	Moss
	Bergen/Kr
	11.09.1966

	(Arve Hansen49-Tore D. Halvorsen50-Eivind Evensen47-Thorstein Larsen47)

	43.0
	(2)
	Nesodden Idrettsforening
	Nesodden
	Oslo/Bi
	03.09.1967

	(Vidar Bjørn48-Terje Hellesylt50-Stein Schrøder47-Trygve Holst47)

	43.0
	(4)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Bergen/Fa
	20.08.1978

	(Lasse Agerup59-Bo Breigan58-Frank Roger Johannessen59-Ole P. Martinsen58)

	43.06
	(1)
	Oslo Idrettslag
	  Oslo
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Roy Engebretsen63-Tore Bergan61-Per Arne Sveum60-Jostein Kruse60)

	43.06
	(2)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	Rolv I. Sørensen68-Rune Johansen68-Trond Olav Skevik68-Per Martin Bjartan69

	43.1
	(3)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Oslo/Bi
	24.09.1972

	(Lars Os54-Jan Skaarud53-Knut Ola Staver52-Stein Meum54)

	20
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	43.14
	(2)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Einar Svensson63-Øystein Søvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

	43.14
	(2)
	Stavanger Idrettsforening
	Stavanger
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bø74)

	43.16
	(2)
	Svelgen Turn-& Idrettsforening
	Svelgen
	Bjørkelangen
	27.08.1994

	(Bengt Edvardsen77-Roger Edvardsen76-Kurt Hessvik74-Tarjej Holsen76)

	43.17
	(1)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Søgne
	14.09.1986

	(Erik Paasche69-Mikal Heyeraas66-Odd A. Fjøsne66-Thorbjørn Schjøtt66)

	43.17
	(2)
	Idrettsforeningen Graabein
	Sætre
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Andrè Grant73-Thore A.Bredeveien73-Alexander Græsli70-Ole C. Hyggen70)

	43.19
	(2)
	Sola Idrettslag
	Sola
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Øyvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

	43.2
	(1)
	Oslo Turnforening
	Oslo
	Kongsvinger/Gj
	05.09.1965

	(Geir Høstmark Nielsen45-Jan Hedenstad49-Terje Nordberg47-Finn Gravem45)

	43.3
	(3)
	Askim Idrettsforening
	Askim
	Ås
	31.08.1975

	(Vidar Aasland56-Terje Christensen59-Tore Næss55-Widar Bråthen56)

	43.31
	(4)
	Førde Idrettslag
	Førde
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jøran Laukeland77-Ole Ivan Rørvik79)

	43.4
	(1)h
	Sportsklubben Freidig
	Trondheim
	Sarpsborg
	11.06.1973

	(Jan A. Tvete53-Henrik Carstens53-Morten Grepperud54-Odd Rygh53)

	30
	

	43.41
	(2)h
	Idrettslaget Stjørdals-Blink
	Stjørdal
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Ståle Endre Berg70-Terje Jørstad68-Roar Vikvang68-Arve Stokke68)

	43.49
	(3)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Lillehammer/Ss
	25.05.1991

	(Magnus Kingsrød72-Ronny Larsen71-Tom Erik Feragen74-Kristian Skaalvold74)

	43.5
	(1)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Johnny Børresen58-Jan Erik Madsen58-Geir Kaspersen57-Per Erik Bernts58)

	43.5
	(3)h
	Raufoss Idrettslag
	Raufoss
	Oslo/St
	06.09.1981

	(Kåre Strande61-Bent Evensen61-Erik Torp64-Jarle Løken63)

	43.5
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Grimstad
	Grimstad
	24.08.1989

	(Vidar Johnsen69-Hermund Storsæter69-Eivind Seland72-Ole Christian Alsand71)

	43.53
	(1)
	GT International
	Stavanger
	Åkrestrømmen
	04.07.1993

	(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bø74)

	43.55
	(3)
	Heimdal Idrettslag
	Trondheim
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Viggo Knudsen73-Yngve Skogrand73-Roger Jensen72-Thomas Unnvik75)

	43.56
	(3)
	Overhalla Idrettslag
	Overhalla
	Mosjøen
	13.09.1987

	(Jan Kåre Skarland70-Lars Jørgen Rygh71-Jørgen Mørkved70-Eskil Skarland69)

	43.6
	(2)h
	Alta Idrettsforening
	Alta
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Oddvar Knutsen64-Martin Korsnes64-Pål E. Lund64-William Bertheussen64)

	43.61
	(3)
	Byåsen Idrettslag
	Trondheim
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Kjell A. Melhus64Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)

	40
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	43.65
	(2)h2
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Sandefjord/St
	08.09.1975

	(Jon H. Lindgren77-Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76)

	43.66
	(2)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Ole Tom Flølo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebø69)

	43.69
	(3)
	Steinkjer Idretts-& Fotballklubb
	Steinkjer
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Torgeir Tangen65-Jan Ove Gulstad66-Snorre Haugdahl64-Sigve Haugdahl63)

	43.7
	(1)
	Veldre Idrettslag
	Brumunddal
	Kongsvinger/Gj
	06.06.1971

	(Terje Allergodt52-Jan Erik Nordby51-Emil Øveraasen51-Jan Erik Dalseng52)

	43.7
	(2)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Kongsvinger/Gj
	06.06.1971

	(Eddy Hansen52-Åsmund Fanuelsen51-Kjell Runar Nilsen51-Bjørn Borge53)

	43.7
	(1)
	Idrettsforeningen Urædd
	Porsgrunn
	Lillehammer/Ss
	29.08.1976

	(Egil Eiken56-Tor H. Olsen58-Ola Eiken58-Øystein Gulbrandsen58)

	43.70
	(4)
	Bodø & Omegn Idrettsforening
	Bodø
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(John Wilulmsen63-Jan A. Gabrielsen64-Arild Andersen66-Ragnar Mogstad64)

	43.70
	(1)
	Asker Skiklubb
	Asker
	Åkrestrømmen
	29.08.2004

	(Lawrence Pupu86-Jørgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

	43.75
	(3)h1
	Asker & Bærum Friidrettsklubb
	Sandvika
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjørn Erstad71-Jesper Vogt Lorentzen73)

	43.82
	(3)
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	Jessheim
	31.05.1990

	(Runar Homble72-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Eivind Skildheim70)

	50
	

	43.87
	(4)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Jørn Stian Dahl73-Fredrik Greftegreff72-Per Øivind Sola72-Morten Lund73)

	43.9
	(2)
	Bergen Turnforening
	Bergen
	Trondheim/St
	05.08.1956

	(Bjørn Moe Nilsen37-Per I. Hatlestad37-Harald R. Madsen37-Bjarne Birkhaug37)

	43.9
	(1)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Johnny Børresen58-Jan Erik Madsen58-Geir Kaspersen57-Per Erik Bernts58)

	43.90
	(3)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Oslo/Bi
	14.09.1991

	(Øystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strømberg72)

	43.95
	(3)*
	Idrettsforeningen Stovnerkameratene
	Oslo
	Skien
	28.05.1999

	(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirèn72-Ole Christian Berger72)

	43.95
	(1)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	Bergen/Le
	02.10.1993

	(Erlend Sæterstøl75-Thomas Melin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Bengt Carlsen76)

	44.0
	(2)
	Idrettsforeningen Tønsbergkameratene
	Tønsberg
	Tønsberg
	27.09.1970

	(Hans J. Kleppan51-Jan A. Aubert53-Gunnar Andersen52-Øyvind Ekstrøm50)

	44.0
	(4)
	Ørsta Idrettslag
	Ørsta
	Sarpsborg
	11.06.1973

	(Einar Rostad55-Oddbjørn Brungot54-Anton Kristiansen56-Ivar Lødemel56)

	44.0
	(1)
	Nordre Land Idrettslag
	Dokka
	Drammen/Ma
	23.06.1974

	(Ola Onstad55-Tom Nordby54-Oddvar Mork55-Roy Hovsveen54)

	44.0
	(1)
	Ask Idrettslag
	Askøy
	Bergen/Fa
	16.09.1990

	(Tore Silseth72-Rune Soleng71-Yngve Leknes74-Trond Erik Nilsen72)

	60
	


	
	126

	

	NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

	

	4 x 100 METER STAFETT MENN JUNIOR 20 

	44.0
	(1)
	Idrettslaget Vito
	Eidsvoll
	Eidsvoll/Råholt
	14.09.1966

	(Carl Jan Gaarder49-Stein Erik Øvrum48-Pål Walstad46-Arvid Garsjømoen46)

	44.1
	(2)
	Ready
	Oslo
	Stjørdal
	22.06.1975

	(Henrik Gjertsen60-Tom Bysveen57-Morten Paulsen57-Frank Hilding58)

	44.2
	(3)
	Bryne Idrettslag
	Bryne
	Tønsberg
	27.09.1970

	(Henry Tendenes53-Sigbjørn Førre52-Leif Sølve Buene51-Jan H. Sivertsen50)

	44.27
	(2)
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Tønsberg/Gr
	07.06.1991

	(Rune Jacobsen72-Jan Erik Ask74-Håkon Havnås72-Oscar Gunnerød71)

	44.3
	(1)
	Oppsal Idrettsforening
	Oslo
	Oslo/Bi
	27.09.1978

	(Geir Julsvoll60-Odd Erik Kristiansen59-Morten Jurs60-Nils K. Fjell60)

	44.3
	(1)
	Idrettslaget Hødd
	Ulsteinvik
	Ålesund/Ak
	20.06.1982

	(Stein Breyholtz63-Frank Otto Meinset64-Roger Hansen64-Torbjørn Måseide64)

	44.3
	(1)
	Romedal Idrettslag
	Romedal
	Kongsvinger/Gj
	31.08.1988

	(Kasper Tøstiengen69-Gjermund Tøstiengen68-Bjørn Pettersen68-Jan O. Grønvold69)

	44.3
	(3)h
	Friidrettslaget Vossar
	Voss
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Inge Ringheim64-Odd Arvid Hagen65-Harald Osland63-Helge Skeie63)

	44.34
	(2)
	Larvik Friidrettsklubb
	Larvik
	Larvik/Lo
	14.06.1989

	(Bård Skisaker69-Svend Kristian Eidsten70-Per Jacobsen70-Arnfinn Hem69)

	44.4
	(4)
	Frol Idrettslag
	Levanger
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Arild Bye57-Per Steinar Norum58.Steinar Gilberg57-Dag Rosenlund57)

	70
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	1:28.97
	(1)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Oslo/Bi
	20.09.1986

	(Ketil Olsholt67-Lars Rooth69-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

	1:29.0
	(1)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Oslo/La
	27.09.1988

	(Kennet Kjensli69-Jon Skjelvaag69-Roger Olafsen68-Dag Rist Aamoth69)

	1:29:46
	(2)
	Moss Idrettslag
	Moss
	Moss/Me
	12.08.2012

	(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-Erik Røraas94-John Anders Hovland95)

	1:30.3
	(1)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Trondheim/St
	14.09.1966

	(Kjell O.Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor Einar Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)

	1:30.4
	(1)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Drammen/Ma
	05.09.1991

	(Arild Indresand71-Tormod Skjerpe73-Per Øivin Sola72-Jørn Stian Dahl73)

	1:30.7
	(1)
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Oslo/Bi
	06.10.1980

	(Per Arve Sveum60-Roy Engebretsen63-Jostein Kruse60-Tore Bergan61)

	1:30.72
	(1)*
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Oslo/La
	12.05.1990

	(Eivind Platou73-Erling P. Aase70-Fernando Ramirez74*-Terje Engebretsen70)

	1:30.83
	(1)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	11.09.1985

	(Geir Sjursen65-Mikal Heyeraas66-Geir Evensen65-Thorbjørn Schjøtt66)

	1:31.50
	(2)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Bergen/Fa
	02.09.1986

	(Torvald Hadland67-Kjell T. Roverud67-Svein Høgemark67-Richard Andersen67)

	1:31.6
	(2)
	Turn-& Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Bergen/Fa
	08.09.1983

	(Kåre Hansen65-Mikal Tønder66-Geir Sjursen65-Per Tønder65)

	10
	

	1:32.35
	(2)
	Stavanger Idrettsforening
	Stavanger
	Stavanger/St
	03.08.1992

	(Trond Lindanger72-Sveinung Wathne74-Trond Hellem Bø74-Geir Isaksen73)

	1:32.6
	(1)
	Sandefjord Turn-& Idrettsforening
	Sandefjord
	Sandefjord/Bu
	06.10.1971

	(Dagfinn Ystad52-Stein-Are Agledal55-Tore Johan Olsen53-Nils Kristen Olsen52)

	1:32.8
	(1)
	Idrettsforeningen Urædd
	Porsgrunn
	Porsgrunn/Kj
	05.10.1975

	(Egil Eiken56-Petter Eiken55-Ola Eiken58-Harald Bjørbæk55)

	1:33.10
	(2)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Oslo/La
	13.05.1995

	(Erik Kringeland77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79-Ivar Olsen76)

	1:33.17
	(3)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Oslo/La
	12.05.1990

	(Rolf T. Andreassen72-Ronny Larsen71-Tor M. Hansen71-Magnus Kingsrød72)

	1:33.2
	(1)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Ås
	23.09.1981

	(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Jan Petter Eilertsen63-Øystein Søvik63)

	1:33.4
	(1)
	Sportsklubben Freidig
	Trondheim
	Trondheim/St
	08.06.1972

	(Walter Gifstad55-Halvdan Carstens52-Morten Grepperud54-Henrik Carstens53)

	1:33.5
	(3)
	Veldre Idrettslag
	Brumunddal
	Oslo/Bi
	22.09.1971

	(Terje Allergodt52-Emil Øversveen51-Jan Erik Dalseng52-Jan Erik Nordby51)

	1:33.5
	(1)
	Ask Idrettslag
	Askøy
	Ravnanger
	22.08.1990

	(Trond Erik Nilsen72-Yngve Leknes74-Runar Soleng71-Tore Silseth72)

	1:33.6
	(1)
	Idrettslaget Stjørdals-Blink
	Stjørdal
	Beistad
	18.06.1975

	(Stig Vigen58-Thomas Mo55-Stig Tronvold56-Jon G. Minde57)

	20
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	3:16.00
	(1)*
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Sandefjord/St
	09.07.1995

	(Erlend Sæterstøl75-Morten Aasland75-Karl Henrik Felde77-Quincy Douglas75*)

	3:17.62
	(1)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Mosjøen
	12.09.1987

	(Dag Rist Aamoth69-Svein Høgemark67-Erik Lodding67-Roger Olafsen68)

	3:18.53
	(1)
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Steinkjer/Gu
	22.05.2010

	(Andreas Roth93-Håvard Hildeskor92-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

	3:18.74
	(1)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Søgne
	13.09.1986

	(Ketil Olsholt67-Lars Rooth69-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

	3:19.27
	(1)
	Idrettsforeningen Urædd
	Porsgrunn
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Espen Johannessen64-Eivind Fjeld64-Geir Hansen64-Morten Mathisen63)

	3:19.46
	(1)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Steinkjer/Gu
	11.07.1992

	(Jørn Stian Dahl73-Morten Lund73-Fredrik Greftegreff72-Per Øivin Sola72)

	3:19.66
	(2)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Stavanger/St
	09.07.1996

	(Odd E. Tveit77-Pål Heimlund Larsen77-Vegar Imsland77-Kristian Fagerland76)

	3:19.8
	(1)h
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Raufoss
	13.09.1980

	(Per Arve Sveum60-Jostein Kruse60-Jan Petter Woldseth63-Tore Bergan61)

	3:20.5
	(2)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Torstein Dahle60-Trond Nilssen62-Knut Ellertsen60-Trond Langeland60)

	3:20.8
	(2)
	Idrettslaget Stjørdals-Blink 
	Stjørdal
	Kongsvinger/Gj
	04.09.1965

	(Arne Svare46-Bjørn Berg48-Asbjørn Moen45-Leiv Moksnes46)

	10
	

	3:21.05
	(1)
	Idrettslaget Hødd
	Ulsteinvik
	Nadderud
	07.07.1984

	(Paul G. Skogen64-Svein A. Dyb65-Frank Otto Meinseth64-Torbjørn Måseide64)

	3:21.11
	(1)*
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Bjørkelangen
	28.08.1994

	(Didrik Andersen77-Ahmet A. Ahmed76*-Harald Lund75-Haakem Atif75*)

	3:21.13
	(2)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-Øystein Søvik63)

	3:21.66
	(3)
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Vidar Pettersen62-Terje Hansen63-Gard Hagen64-Ivar Øystein Larsen64)

	3:21.95
	(1)
	Osterøy Idrettslag
	Valestrandsfossen
	Sandnes
	25.05.2013

	(Sondre Kåstad96-Vebjørn Borge94-Trygve Mjelde94-Markus Loftås94)

	3:22.1
	(4)
	Namsen Friidrettsforening
	Namsos
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Bjørn Berre61-Ole Taugbøl62-Albert Olsen63-Sindre Ryan60)

	3:22.27
	(1)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Drammen/Ma
	28.05.2011

	(Kjartan Løvoll92-Per Magne Florvaag93-Marius Bakken Støle93-Filip Ingebrigtsen93)

	3:22.67
	(2)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Bjørkelangen
	04.06.1988

	(Hans Kulstad69-Rolv Inge Sørensen68-Trond Olav Skevik68-Rune Johansen68)

	3:22.70
	(4)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Sandefjord/St
	09.07.1995

	(Erik Klingeland77-Iver Olsen76-Jon H. Lindgren77-Jon Egil Johannessen76)

	3:22.74
	(2)
	Stavanger Idrettsforening
	Stavanger
	Steinkjer/Gu
	11.07.1992

	(Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Hellem Bø74-Trond Lindanger72)
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	3:22.94
	(3)
	Bergens Turnforening
	Bergen
	Bjørkelangen
	04.06.1988

	(Pål Ingebretsen71-Jacob G. Eide70-Børje Laastad70-Ole Jacob Arnesen70)

	3:22.97
	(4)
	Romedal Idrettslag
	Romedal
	Bjørkelangen
	04.06.1988

	(Gjermund Tøstiengen68-Pål Enger71-Jan Olav Grønvold69-Bjørn Pettersen68)

	3:23.0
	(1)
	Idrettsforeningen Tønsbergkameratene
	Tønsberg
	Kongsvinger/Gj
	05.06.1971

	(Gunnar Andersen52-Jan Aubert53-Thor Smith52-Sven Johan Svendsen54) 

	3:23.13
	(3)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Steinkjer/Gu
	25.06.1983

	(Truls Starchjohann63-Knut Sølna63-Helge Røstad64-Morten Timme Hansen63)

	3:23.22
	(5)
	Byåsen Idrettslag
	Trondheim
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Albert E. Olsen63-Einar Hesselberg62-Gunnar Berg64-Roar Berg62)

	3:23.26
	(3)
	Idrettslaget Fri
	Bergen
	Bjørkelangen
	28.08.1994

	(Morten Solheim76-Jon Arne Sundland78-Jonny Andersen75-Martin Solheim74)

	3:23.3
	(1)
	Ringerike Friidrettsklubb
	Hønefoss
	Haugesund
	01.09.1979

	(Jostein Amlien61-Jens Petter Skram59-Lasse Evensen59-Eirik Lager62)

	3:23.31
	(2)
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	Drammen/Ma
	30.06.1990

	(Kjetil Brynhildsen71-Jan O. Arnegård71-Ola Nerhagen71-Hans Jørgen Borgen70)

	3:23.5
	(1)h
	Idrettslaget Runar
	Sandefjord
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Håkon Anmarkrud60-Bjørn Ole Gleditch60-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)

	3:23.5
	(2)
	Gjesdal Idrettslag
	Ålgård
	Sandnes
	15.06.1985

	(Terje Hogstad67-Torvald Hadland67-Jens K. Espeland66-Svein Høgemark67)

	30
	

	3:23.58
	 (1)
	Friidrettsklubben BFG-Fana
	Bergen
	Lonevåg
	26.05.2007

	(Kristoffer Janson89-Espen Liland89-Mats Benserud88-Marius Benserud89)

	3:23.63
	(3)
	Heimdal Idrettslag
	Trondheim
	Drammen/Ma
	30.06.1990

	(Ola E. Liabø70-Roger Jensen72-Reidar Grendstad71-Kjell Troøyen72)

	3:23.76
	(2)
	GT International
	Sandnes
	Åkrestrømmen
	03.07.1993

	(Trond Hellem Bø74-Kristian Fagerland76-Pål H. Larsen77-Helge Farbrot75)

	3:23.78
	(3)
	Steinkjer Idretts-& Fotballklubb
	Steinkjer
	Mosjøen
	12.09.1987

	(Hans Kulstad69-Harald Folland68-Trond O. Skevik68-Rune Johansen68)

	3:24.2
	(1)
	KFUM-Kameratene
	Oslo
	Fredrikstad/Li
	20.09.1969

	(Rolf Olsen49-Bjørn Kristiansen50-Egil W. Martinsen50-Hans Kristian Sætrum49)

	3:24.20
	(3)
	Sørum Idrettslag
	Sørum
	Skien
	27.05.1989

	(Jan Erik Schmidt70-Ketil Brynhildsen71-Olav Holen69-Arne Svardahl69)

	3:24.3
	(4)h
	Sola Idrettslag
	Sola
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Øyvind Nilsen63-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64-Jone Stangeland62)

	3:24.48
	(6)
	Alta Idrettsforening
	Alta
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(William Bertheussen64-Kåre Hansen62-Pål Einar Lund64-Asgeir Thomassen62)

	3:24.66
	(3)
	Lillehammer Idrettsforening
	Lillehammer
	Steinkjer/Gu
	11.07.1992

	(Thomas Kjæreng73-Didrik Bakken74-Magnus Gjerde76-Joachim P. Johnsen72)

	3:24.7
	(1)h
	Strindheim Idrettslag
	Trondheim
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Oddvar Kufaas57-Arne Kristian Myhre59-Terje Dahl59-Roald Holten60)

	40
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	3:25.06
	(5)
	Tingvoll Friidrettsklubb
	Meisingset
	Skien
	27.05.1989

	(Stig Schjølset69-Tor Koksvik70-Tore Gjul69-Erling Meisingset69)

	3:25.0
	(3)
	Oslo Turnforening
	Oslo
	Kongsvinger/Gj
	04.09.1965

	(Geir H.  Nielsen45-Jan Hedenstad49-Stein Godtfredsen48-Terje Nordberg47)

	3:25.19
	(1)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	Leirvik
	15.09.1991

	(Erlend Sæterstøl75-Sverre M. Sletthaug71-Akin Olowo72-Harald Lund72)

	3:25.2
	(1)
	Sportsklubben Freidig
	Trondheim
	Sarpsborg
	10.06.1973

	(Henrik Carstens53-Walther Gifstad55-Morten Grepperud54-Jan A. Tvete53)

	3:25.24
	(4)
	Idrettslaget Bevern
	Kongsberg
	Steinkjer/Gu
	11.06.1992

	(Knut  Rogneflåten72-Atle Staalesen73-Harald Sommerfeldt73-Endre Pedersen74)

	3:25.3
	 (5)h
	Moss Idrettslag
	Moss
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Bjørn Tvare61-Frode Nakkim62-Are Nakkim64-Morten Røraas60)

	3:25.5
	 (1)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Ole P. Martinsen58-Bjørn Olavesen58-Frank Roger Johannessen59-Bo Breigan58)

	3:25.6
	 (3)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Lillehammer/Ss
	28.08.1976

	(Jan A. Kvam59-Elias Skotvoll56-Ivar Bonde56-Per Øystein Saksvik57)

	3:25.91
	(3)
	Selsbakk Idrettsforening
	Trondheim
	Grimstad
	31.05.2014

	(Sander Bergan98-Abuduljaleel Hir-95-Håkon Jakobsen96-Abdurrahnan Hir97)

	3:26.0
	 (2)
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Bergen/Kr
	10.09.1966

	(Tom Ingebrigtsen48-Øyvind Gilbø47-Jan Engstrøm46-Stein Tagge46) 

	50
	

	3:26.07
	 (6)
	Sørum Idrettslag
	Sørum
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Jan Erik Schmidt70-Hans Jørgen Borgen70-Olav Holen71-Kjetil Brynhildsen71)

	3:26.1
	(2)
	Molde Friidrettslag
	Molde
	Tønsberg
	26.09.1970

	(Åge Bjørseth53-Hans Petter Iversen53-Agnar Gjendem50-Svein Eikrem52)

	3:26.16
	(1)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Bergen/Fa
	14.09.1985

	(Jon Ludvigsen67-Svein Morud67-Geir Fjeld67-Jim Rudolfsen67)

	3:26.42
	(2)h
	Frol Idrettslag
	Levanger
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Arild Bye57-Asgeir Gilberg59-Steinar Gilberg57-Per Steinar Norum58)

	3:26.43
	(5)
	Lørenskog Friidrettslag
	Lørenskog
	Nadderud
	07.07.1984

	(Finn Tore Ødegaard66-Arild Brønbech65-Roger Olafsen68-Roar Sollie65)

	3:26.5
	(2)
	Nordre Land Idrettslag
	Dokka
	Fredrikstad
	20.09.1969

	(Ottar Bergli49-Asbjørn Sollien49-Åge Overhalden49-Håkon Haugen51)

	3:26.5
	(1)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Oslo/St
	24.09.1977

	(Geir Kaspersen57-Atle Hjorteset59-Håkon Tveten59-Per Erik Bernts58)

	3:26.68
	(2)h
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Christian Peersen63-Carl E. Ekeberg62-Lloyd Vetland62-Svend Tore Breilid62)

	3:26.73
	(5)
	Ogndal Idrettslag
	Steinkjer
	Mosjøen
	12.09.1987

	(Bjørn Nytrø70-Roger Olsen71-Per Ivar Finstad70-Håvard Moen70)

	3:26.8
	(3)
	Idrettslaget Molde-Olymp
	Molde
	Kongsvinger/Gj
	05.06.1971

	(Oddvar Hjelvik53-Aage Bjørseth53-Kjell P. Stene53-Svein Eikrem52)

	60
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	3:26.8
	(3)
	Friidrettsklubben Ren-Eng
	Drevsjø
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Jan Ole Johnsgård59-Rolf Arne Holund59-Tage Rønning58-Kåre Birger Hagen58)

	3:26.9
	(4)h
	Larvik Turn-& Idrettsforening
	Larvik
	Steinkjer/Gu
	25.06.1983

	(Knut E. Eriksen65-Odd R. Torjussen64-Geir Larsen63-Richard Bærug64)

	3:27.4
	(4)h
	Bodø & Omegn Idrettsforening
	Bodø
	Steinkjer/Gu
	25.06.1983

	(Arild Andersen66-Dagfinn Andersen64-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64)

	3:27.7
	(1)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Nesodden
	03.06.1967

	(Rolf Holth47-Egil Bråthe50-Harald Arnesen48-Svein Erik Bøhler47)

	3:27.9
	(2)h
	Ørsta Idrettslag
	Ørsta
	Sarpsborg
	10.06.1973

	(Oddbjørn Brungot54-Einar Rostad55-Anton Røed Kristiansen56-Ivar Lødemel56)

	3:28.0
	 (1)
	Larvik Friidrettsklubb
	Larvik
	Larvik/Lo
	26.05.1988

	(Svend Kristian Eidsten70-Jan Yngve Holen70-Pål Kiil69-Roger Wisth Olsen70)

	3:28.3
	(3)h
	Grorud Idrettslag
	Oslo
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Petter Andersen59-Geir Knaplund59-Trond Knaplund60-Jostein Kruse60)

	3:28.30
	(2)h
	Indre Østfold Friidrettsklubb
	Askim
	Bjørkelangen
	04.06.1988

	(Alexander Nilsson70-Ronny Bråthen68-Torfinn Solbrekke70-Anders Sæther68)

	3:28.37
	(5)h
	Friidrettslaget Vossar
	Voss
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Harald Osland63-Helge Skeie64-Odd A. Haga65-Jostein Skeie66)

	3:28.4
	(2)
	Nesodden Idrettsforening
	Nesodden
	Nesodden
	03.06.1967

	(Vidar Bjørn48-Stein Schrøder47-Trygve Holst47-Terje Hellesylt50) 

	70
	

	3:28.5
	(4)
	Idrettsforeningen Kamp
	Oslo
	Oslo/Bi
	28.09.1971

	(Øystein Jensen51?-Morten Ellingbø51-Henrik Strøm53-Erik Markussen53)

	3:28.6
	(1)
	Oslo Speidernes Idrettslag
	Oslo
	Oslo/Bi
	22.09.1971

	(Kjell Jacobsen51-Olaf Marrable53-Eldar Øgaard52-Svein Erik Stinessen51)

	3:28.7
	(2)h
	Eikanger Idrettslag
	Eikanger
	Haugesund
	01.09.1979

	(Brynjar Nordanger63-Rune Hølleland61-Cato Lyngøy60-Narve Nordanger60)

	3:28.7
	(1)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Førde
	16.05.1987

	(Arne Indrebø69-Vidar Sandal69-Ole Erik Sunde67-Bård Sandal67)

	3:28.8
	(1)
	Idrettslaget Stålkameratene
	Mo
	Mo
	21.06.1970

	(Kåre Børli53-Stein Bjørkmo52-Kurt Johanssen52-Bjørn Bjørkmo52)

	3:29.1
	(4)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Tønsberg
	26.09.1970

	(Åsmund Fanuelsen51-Leif Olsen52-Kjell Kristiansen53-Jan Torgersen51)

	3:29.2
	(5)
	Bækkelagets Sportsklubb
	Oslo
	Oslo/Bi
	04.09.1967

	(Jon Lunde51-Bjørn Halvorsen47-Harald Rønning49-Christian Fredrik Eriksen49)

	3:29.2
	(2)
	Laksevåg Turn-& Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	19.05.1983

	(Geirmund Holsen64-Øyvind Skjerping65-Geir Søgnebotnen66-Sindre Heggebø66)

	3:29.5
	(3)
	Idrettslaget Gneist
	Bergen
	Bergen/Te
	22.09.1979

	(Øyvind Løland60-Rune Hovlandsdal59-Tore Gjesdal62-Erlend Gjøen59)

	3:29.50
	(4)h1
	Gloppen Friidrettslag
	Byrkjelo
	Lillehammer/Ss
	25.05.1991

	(Jon Hauge74-Erlend Eimhjellen75-Vegard Vereid72-Odd Bjørn Hjelmeset71)

	80
	


	
	132

	

	NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

	

	4 x 400 METER STAFETT MENN JUNIOR 20  

	3:29.81
	(6)
	Høybråten & Stovner Idrettslag
	Oslo
	Steinkjer/Gu
	11.07.1992

	(Kim Inglar74-Bård Knutsen74-Atle Røen72-Thomas Persson72)

	3:29.9
	(3)
	Bryne Idrettslag
	Bryne
	Stavanger/St
	14.09.1968

	(Sven Serigstad48-Leif Sølve Buene51-Kjetil BjarneVanvik49-Jan Inge Buene48)

	82
	


	Alternativt lag:

	

	3:21.2
	(3)
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Jarle Bjørløw60-Ole Gundersen62-Trond Sikkerbøl61-Tomm Wisløff62)


	Landslagsrekord:

	

	3:11.69
	(2)
	 
	 
	Mikkeli, FIN
	04.09.1995

	(Erlend Sæterstøl75-Magnus Gjerde76-Atle McAdam77-Quincy Douglas75)
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	5:38.88
	(1)
	Idrottslaget i BUL Oslo
	Oslo
	Tønsberg/Gr
	25.05.2003

	(Henrik Berg-Olsen86-Mohammed Abdi85Erlend Mangset Krog85-Per Lunke85)

	5:43.03
	(2)
	Bergens Turnforening
	Bergen
	Tønsberg/Gr
	27.05.2001

	(Kjetil Kvist83-Are Sæbø83-Eirik Myrmel83-Tord Indredavik84)

	5:44.00
	(1)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Bjørkelangen
	09.09.1995

	(Fredrik Paus79-Christian Holje78-Tommy Prøitz77-Henning Knold77)

	5:47.26
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Elnesvågen
	26.05.2002

	(Gaute Gundersen84-Kristian Tørvold84-Øystein Svendsen84-Christopher Slettebøe85)

	5:49.14
	(1)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Egersund
	31.08.96

	(Hans Johnsrud80-Tore Sand Hanssen80-Martin Mikkelsen79-Ma orten Røine79)

	5
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	7:38.92
	(1)
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Oslo/Bi
	10.09.2010

	(Håvard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

	7:39.1
	(1)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Stavanger/St
	01.10.1981

	(Dag Øxnevad64-Arne Frøiland64-Lars Kristen Flaate64-Morten Warland63)

	7:51.9
	(1)
	Idrettslaget Runar
	Sandefjord
	Larvik/Lo
	13.06.1980

	(Håkon Anmarkrud60-Bjørn Ole Gleditch60-Finn Gjerdrum61-Johan Bettum62)

	8:01.3
	(1)
	Sogndal Idrettslag
	Sogndal
	Sogndal
	16.09.1979

	(Kjetil Hildeskor60-Jarle Bøyum61-Olav Terum59-Rune Kristiansen59)

	8:01.4
	(2)
	Idrettslaget Fri
	Bergen
	Sogndal
	16.09.1979

	(Geir Nordbø62-Jan Frode Seim59-Vidar Rolland60-Torgeir Markhus61)

	8:02.5
	(2)
	Larvik Turn-& Idrettsforening
	Larvik
	Larvik/Lo
	13.06.1980

	(Rune Harald Raugland60-Stig Rusti63-Christen Bugge60-Arvid Hansen60)

	8:06.14
	(1)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Kil, SWE 
	02.08.2001

	(Gaute Gundersen84-Erik Landgraff84-Stig Vervik Ellingsen81-Nicolai Bølling81)

	8:16.0
	(1)
	Strindheim Idrettslag
	Trondheim
	Trondheim/St
	24.10.1964

	(Åge Jaktevik65-Glen Galdal65-Roar Hermansen65-Pål Aanensen63)

	8:16.2
	(1)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Drammen/Ma
	23.08.1972

	(Jens Ivar Brox55-Leif Olsen52-Roar Krogh56-Børre Kittelsen52)

	8:20.1
	(2)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Kristiansand
	27.06.1982

	(Åge Jaktevik65-Glen Galdal65-Roar Hermansen65-Pål Aanensen63)

	10
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	15:46.5
	(1)
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Bjørn Hansen60-Arne Rikstad57-Arild Nordeide59-Anfin Rosendahl57)

	16:00.30
	(1)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Bergen/Fa
	27.06.1981

	(Lars Kristen Flaate64-Arne Frøiland64-Dag Øxnevad64-Morten Warland63)

	16:01.84
	(1)
	Friidrettsklubben Ren-Eng
	Drevsjø
	Søgne
	14.09.1986

	(Anders Urseth66-Dag Olav Åse66-Ivar Øyan66-Francis Konow67)

	16:02.79
	(1)*
	Friidrettsklubben BFG-Fana
	Bergen
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Torstein Frantzen68-Albert Mosdal68-Anders Røssevold68-Atle Douglas68*)

	16:05.0
	(1)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Kongsvinger/Gj
	05.09.1965

	(Thorolf  S. Nielsen48-Terje S. Nielsen45-Magne Bjørdal46-Arne Kvalheim45)

	16:06.20
	(2)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Torstein Ribe62-Carl Erik Ekberg62-Rune Høigaard62-Helge Dolsvåg62)

	16:09.3
	(1)
	Idrettslaget Gneist
	Bergen
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Øyvind Liland60-Vicente Modahl60-Øyvind Gausvik60-Petter Kleppe62)

	16:11.3
	(2)
	Idrettsforeningen Kamp-Vestheim
	Oslo
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Hans A. Schwenke57-Erik Husjord59-Kjell Arne Sakshaug58-Inge Nessiøy57)

	16:11.5
	(3)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Bjørn Bjørvik58-Roar Refseth59-Jan Arne Kvam59-Per Øystein Saksvik57)

	16:12.89
	(3)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Vidar Brenden63-Helge Langberg62-Kjell Amundsen64-Tommy Johnsen66)

	10
	

	16:13.17
	(4)
	Bøler Idrettsforening
	Oslo
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Jarle Lome64-Petter Simensen62-Knut Hagen64-Thor Walter Kristensen63)

	16:13.2
	(1)
	Larvik Turn-& Idrettsforening
	Larvik
	Haugesund
	02.09.1979

	(Christian Bugge60-Arild Haugane59-Rune Harald Raugland60-Arild Hansen60)

	16:15.94
	(1)
	Fræna Friidrettsklubb
	Elnesvågen
	Steinkjer/Gu
	12.07.1992

	(Hjalmar Arnesen74-Stig Svenøy73-Christian Bruseth73-Jim Svenøy72)

	16:18.05
	(2)
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Nadderud
	08.07.1984

	(Morten Rønnekleiv65-Jan N. Didriksen67-Morten Landqvist65-Espen Idås64)

	16:18.45
	(3)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Nadderud
	08.07.1984

	(Frank Harestad64-Trond Gramstad66-Jens O. Nordanger65-Thore Bergsaker67)

	16:18.6
	(1)
	Steinkjer Idretts-& Fotballklubb
	Steinkjer
	Kongsvinger/Gj
	06.06.1971

	(Torleif Holthe52-Trond Saursaunet53-Oddgeir Saursaunet52-Svein Berg52)

	16:18.63
	(2)
	Ringerike Friidrettsklubb
	Hønefoss
	Søgne
	14.09.1986

	(Bjørn S. Tuftin66-Dag V. Lund66-Fred Stigsrud69-Gard Stigsrud67)

	16:19.0
	(3)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Stjørdal
	22.06.1975

	(Torstein Brox59-Jens Ivar Brox55-Arne Enger55-Roar Krogh56)

	16:20.0
	(3)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Eivind Dybdahl65-Lars F. Leknes62-Harald Dyngen60-John H. Christensen63)

	16:20.4
	(2)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Tønsberg
	27.09.1970

	(Arne Naalsund51-Knut Syversen52-Åge Nyborg52-Dag Anmarkrud51)

	20
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	16:23.1
	(4)
	Strindheim Idrettslag
	Trondheim
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Frank Børø57-Stein Bugge61-Roald Holten60-Per Øystein Saksvik57)

	16:23.7
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Kjetil Ørbech63-Knut Sølna63-Helge Røstad64-Morten Timme Hansen63)

	16:25.36
	(1)
	Heimdal Idrettsforening
	Trondheim
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Ola E. Liabø70-Hasse Benberg70-Håkon Johannessen71-Reidar Grenstad71)

	16:25.4
	(1)
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Stavanger/St
	15.09.1968

	(Terje Kromvoll50-Erik Jansen50-Trond Ingebretsen48-Hans Christian Høegh50)

	16:26.35
	(1)
	Elnesvågen Idrettslag
	Elnesvågen
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Ingvar Grønseth71-Hjalmar Arnesen74-Stig Svenøy73-Jim Svenøy72)

	16:27.4
	(3)
	KFUM-Kameratene
	Oslo
	Tønsberg
	27.09.1970

	(Gunnar Bjerknes Haugen50-Sigmund Kruse52-Frode Stordal50-Egil Martinsen50)

	16:27.52
	(4)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Nadderud
	08.07.1984

	(Jon K. Larsen66-Trond Killingrødd65-Harald Nilsen67-Jon Ludvigsen67)

	16:29.5
	(7)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Oslo/Bi
	03.07.1977

	(Jon Engen57-Jon Backe-Bogstad61-Ole Bjørgum58-Geir Forsberg58)

	16:30.09
	(4)
	Aurskog-Høland Friidrettslag
	Bjørkelangen
	Søgne
	14.09.1986

	Frode Borgersrud68-Odd Bjarkum68-Jan Åke Jørgensen71-Ronny Nordli66)

	16:30.6
	(1)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Sarpsborg
	11.06.1973

	(Ivar Nybø54-Ivar Sandø53-Jan Fjærestad54-Jan Eide53)

	30
	

	16:32.0
	(2)
	Bækkelagets Sportsklubb
	Oslo
	Stavanger/St
	15.09.1968

	(Harald Rønning49-Geir Arne Hansen48-Per Haga48-Christian Fredrik Eriksen49)

	16:35.8
	(3)
	Idrettsforeningen Kamp
	Oslo
	Stavanger/St
	15.09.1968

	(Jan Mjøen51-Kristian Wiese51-Jan Haavind48-Trond Skybak48)

	16:36.80
	(8)
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Søgne
	14.09.1986

	(Bjørn Tore Ottersen66-Hans Georg Haug67-Bjørn Inge Jensen66-Bjørn Dæhlie67)

	16:37.8
	(3)
	Osterøy Idrettslag
	Valestrandsfossen
	Oslo/Bi
	03.09.1967

	(Øyvind Bysheim47-Erling Aasheim50-Geir Reigstad49-Øivind Aasheim48)

	16:39.2
	(3)
	Oslo-Speidernes Idrettslag
	Oslo
	Kongsvinger/Gj
	06.06.1971

	(Eldar Øgaard52-Olaf Marrable53-Bjarne Buset53-Helge Horn51)

	35
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	1:54.01
	(1)
	Dimna Idrettslag
	Ulsteinvik
	Ravnanger
	31.07.2016

	(Omar Apalseth98-Nikolas Masters97-Toralv Opsal98-Karsten Warholm96)

	1:55.02
	(1)
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Åkrestrømmen
	27.08.1995

	(Ådne Nerhus75-Erlend Sæterstøl75-Karl Henrik Felde77-Quincy Douglas75)

	1:55.69
	(1)
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Kongsvinger/Gj
	26.07.1992

	(Jørn Liland74-Jesper V. Lorentzen74-Gaute Melby Gundersen72-Ole C. Berger72)

	1:56.25
	(1)h2
	Friidrettsklubben Orion
	Romedal
	Haugesund
	07.09.2014

	(Abou Diamonde97-Øystein Klareng96-Jonathan Quarcoo96-Haakon Høye95)

	1:56.37
	(2)*
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Åkrestrømmen
	27.08.1994

	(Kevin Gonaseelan78*-Tri Minh Dang77-John Ertzgaard77-Atle McAdam77)

	1:56.57
	(1)h2
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Lillehammer/Ss
	08.09.2013

	(Yobe Najar96-Samuel Gyude94-Samuel Elonga94-Kristian Berg94)

	1:56.84
	(2)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Lisleby
	10.08.2014

	(Mathias Johansen98-Daniel Pedersen98-Simen Tjelta Larsen94-Mike Lubsen95)

	1:56.87
	(2)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Kongsvinger/Gj
	26.07.1992

	(Jørn Stian Dahl73-Morten Lund73-Fredrik Greftegreff72-Per Øivin Sola72)

	1:57.0
	(3)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Trondheim/Le
	13.08.1967

	(Jostein Nilsen48-Kjell O. Johnsen49-Nils Petter Guldseth47-Tor Einar Johnsen47)

	1:57.10
	(2)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Larvik/Lo
	07.09.1986

	(Kristen Fredriksen66-Kjetil Olsholt67-Marius Rooth66-Espen Rooth67)

	10
	

	1:57.30
	(3)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Åkrestrømmen
	27.08.1995

	(Frode Hammer77-John Egil Johannessen76-Erik Kringeland77-Ivar Olsen76)

	1:57.32
	(1)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Lillehammer/Ss
	19.07.1987

	(Ole Tom Flølo72-Arne Indrebø69-Ole Morten Mardal69-Bård Sandal67)

	1:59.07
	(1)h2
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Byrkjelo
	16.08.2015

	(Theo Halvorsen97-Eivind Hvistendahl98-Lars Stølen97-Markus Nikolai Berner96

	1:57.39
	(3)
	Stavanger Idrettsforening
	Stavanger
	Kongsvinger/Gj
	26.07.1992

	(Trond Hellem Bø74-Sveinung Wathne74-Bruse Kverneland73-Trond Lindanger72)

	1:57.76
	(1)h3
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Fredrikstad
	28.08.2011

	(Rein Torsvik92-Kjartan Løvall92-Marius Bakken Støle93-Per Florvaag93)

	1:57.77
	(1)*
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Byrkjelo
	17.07.1983

	(Hans Ørjavik66-Roy Engebretsen63-Edward Woodhouse64*-Bård Reppen65)

	1:57.99
	(1)
	Moelven Idrettslag
	Moelv
	Bodø
	16.08.2009

	(Marius Fauskrud92-Henning Dahl Holti89-Alexander Winger89-Mauritz Kåshagen89)

	1:58.01
	(3)*
	Friidrettsklubben BFG-Fana
	Bergen
	Voss
	10.07.1988

	(Stig Soltvedt70-Rune Haugsvær69-Bjørn Soltvedt68-Atle Douglas68*)

	1:58.16
	(4)
	Idrettslaget Norna-Salhus
	Bergen
	Nadderud
	12.08.2001

	(Torgeir Johannessen83-Lars-JacobWoie82-Mons O.Fjeldstad82-Ragnar Bergheim82) 

	1:58.2
	(4)A
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Larvik/Lo
	28.07.1985

	(Geir Evensen65-Geir Sjursen65-Mikal Heyeraas66-Thorbjørn Schjøtt66)
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	1:58.24
	(3)h2
	Osterøy Idrettslag
	Lonevåg
	Overhalla
	04.08.2013

	(Trygve Mjelde94-Sondre Kåstad96-Vebjørn Borge94-Markus Loftås94)

	1:58.26
	(1)
	GT International
	Stavanger
	Trondheim/Le
	15.08.1993

	(Petter Nylend76-Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76)

	1:58.3
	(2)
	Sola Idrettslag
	Sola
	Stavanger/St
	08.09.1980

	(Ole Petter Bakken64-Bengt Hj. Sele59-Kjell Rommetveit63-Jone Stangeland62)

	1:58.32
	(2h3)
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Fredrikstad
	28.08.2011

	(Martin Opaker94-Håvard Hildeskor92-Vegard Løberg Gjelsvik92-Andreas Roth93)

	1:58.59
	(2)
	Trondheim Friidrett
	Trondheim
	Sandefjord/St
	18.07.1999

	(Esten K. Haanæs80-Eirik Sætre Ulvestad82-Martin Rygh81-Yngve Sundsfjord80)

	1:58.63
	(2)
	Idrettsforeningen Herkules
	Skien
	Lillehammer/Ss
	19.07.1987

	(Dag I. Hansen69-Leif Erik Evensen69-Jørn Johnsen68-Morten Meilvåg68)

	1:58.7
	(3)
	Raufoss Idrettslag
	Raufoss
	Oslo/St
	26.07.1981

	(Kåre Strande61-Eirik Torp64-Jarle Løken63-Bernt Evensen61)

	1:58.73
	(4)
	Lillehammer Idrettsforening
	Lillehammer
	Kongsvinger/Gj
	26.07.1992

	(Leif Cato Larsen73-Thomas Kjæreng73-Magnus Gjerde76-Joachim P. Johnsen72)

	1:58.73
	(5)*
	Mosjøen Friidrettsklubb
	Mosjøen
	Kongsvinger/Gj
	26.07.1992

	(Espen Bjørnå73-Idar Fagereng74-Dag T. Hansson75-Jasper Buitink73*)

	1:58.8
	(2)
	Ogndal Idrettslag
	Steinkjer
	Steinkjer/Gu
	11.06.1989

	(Per Ivar Finstad70-Bjørn Nytrø70-Håvard Moen70-Roger Olsen71)

	30
	

	1:58.81
	(4)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Voss
	10.06.1988

	(Thomas Sollien72-Rolv Inge Sørensen68-Trond O. Skevik68-Rune Johansen68)

	1:58.91
	(3)
	Ullensaker-Sørum Friidrettslag
	Jessheim
	Overhalla
	29.07.1990

	(Eivind Skildheim70-Ola Nerhagen71-Jan Erik Schmidt70-Kjetil Brynhildsen71)

	1:59.08
	(4)
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Tønsberg/Gr
	05.08.2007

	(Daniel Karlsen91-Martin Foss88-Peder Sanne91-Anders Flem Hagen87)

	1:59.19
	(4)*
	Idrettslaget Fri
	Bergen
	Ravnanger
	11.08.1996

	(Roy Klaussen77-Sigurdur Jönsson78*-Jan Thorkildsen77-Jon Are Sundland78)

	1:59.27
	(2)
	Ringerike Friidrettsklubb
	Hønefoss
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	(Jon Brenden61-Lasse Evensen59-Jostein Amlien61-Eirik Lager62)

	1:59.35
	(3)
	Larvik Turn-& Friidrettsklubb
	Larvik
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	(Tom Bolstad Christensen61-Nils Skoglund61-Svein Høibø59-Christen Bugge60)

	1:59.36
	(2)
	Gjesdal Idrettslag
	Ålgård
	Steinkjer/Gu
	21.07.1985

	(Terje Hogstad67-Jan K. Espeland66-Torvald Hadland67-Svein Høgemark67)

	1:59.4
	(1)
	Idrettsforeningen Urædd
	Porsgrunn
	Hamar
	31.07.1977

	(Tom H. Olsen58-Tor Krätzel60-Øystein Gulbrandsen58-Ola Eiken58)

	1:59.54
	(4)h2
	Moss Idrettslag
	Moss
	Prestfoss
	29.07.2012

	(Daniel Lauritzen94-John Hovland95-Sondre Sølberg93-Eirik Røraas94)

	1:59.56
	(4)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	Førde
	21.07.1991

	(Bengt Carlsen76-Erland Sæterstøl75-Akin Olowo72-Sverre M. Slethaug71)

	40
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	1:59.57
	(1)
	Laksevåg Turn-& Idrettslag
	Bergen
	Moss/Me
	22.07.1984

	(Leif Erichsen66-Jan Isdahl68-Geirmund Holsen64-Geir Søgnebotnen66)

	1:59.6
	(1)
	Idrettslaget Stjørdals-Blink
	Stjørdal
	Moss/Me
	28.08.1966

	(Arne Berg49-Leiv Moksnes46-Bjørn Berg48-Arne Svare46)

	1:59.7
	(1)
	Bryne Idrettslag
	Bryne
	Haugesund
	13.09.1959

	(Thorvald Sande40-Jomar Kjos-Hansen40-Per O.Aarrestad40-Torbjørn Briseid39)

	1:59.7
	(4)h
	Grorud Idrettslag
	Oslo
	Steinkjer/Gu
	12.08.1978

	(Trond Knaplund60-Geir Knaplund59-Jostein Kruse60-Petter Anderssen59)

	1:59.8
	(1)
	Sportsklubben Freidig
	Trondheim
	Nadderud
	15.07.1973

	(Walther Gifstad55-Morten Grepperud54-Henrik Cartens53-Jan Arve Tvete53)

	1:59.8
	(2)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Hamar
	31.07.1977

	(Johnny Børresen58-Jan Erik Madsen58-Geir Kaspersen57-Per Erik Bernts58)

	1:59.87
	(3)
	Turn-& Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Byrkjelo
	17.07.1983

	(Kåre Hansen65-Geir Sjursen65-Michael Tønder(Heyerås)66-Per Tønder65)

	2:00.00
	(6)
	Sørum Idrettslag
	Sørum
	Fredrikstad/Li
	23.07.1989

	(Eivind Skildheim70-Olav Holen71-Jan Erik Schmidt70-Arne Svardahl69)

	2:00.01
	(1)
	Heimdal Idrettsforening
	Heimdal
	Trondheim/Le
	06.09.1990

	(Viggo Knudsen73-Roger Jensen72-Reidar Grenstad71-Kjell Troøyen72)

	2:00.20
	(7)*
	Idrettslaget Stovnerkameratene
	Oslo
	Fredrikstad/Li
	23.07.1989

	(Roar Vagli73-William Wingaard69-Richmond Sirén72*-Ole Christian Berger72)

	50
	

	2:00.24
	(2)
	Bodø-& Omegn Idrettsforening
	Bodø
	Moss/Me
	22.07.1984

	(John Holden66-Arild Andersen66-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64)

	2:00.3
	(2)
	Fossum Idrettsforening
	Eiksmarka
	Oslo/Bi
	13.07.1969

	(Per Wolstad50-Arvid Dahm52-Terje Narvesen49-Tom Johannessen53)

	2:00.3
	(2)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Tønsberg
	06.08.1978

	(Øystein Olsen62-Lasse Agerup59-Frank Roger Johannessen59-Bo Breigan58)

	2:00.33
	(1)h
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Steinkjer/Gu
	20.07.1985

	(Geir Arneberg67-Svein Morud67-Jon Ludvigsen67-Jim Rudolfsen67)

	2:00.40
	(4)
	Idrettslaget Runar
	Sandefjord
	Byrkjelo
	07.07.1983

	(Erik Aass65-Gjermund Lanes68-Bjørn O. Gleditch63-Richard Sandberg Hansen66)

	2:00.49
	(2)h2
	Idrettslaget Gneist
	Bergen
	Byrkjelo
	27.08.2006

	(Håvard Hauås87-Kristoffer Janson89-Espen Liland89-Marius Benserud89)

	2:00.76
	(3)h
	Romedal Idrettslag
	Romedal
	Voss
	08.07.1988

	(Kasper Tøstiengen69-Pål Enger69-Bjørn H. Pettersen68-Jan Olav Grønvold69)

	2:01.02
	(4)h
	Tingvoll Friidrettsklubb
	Tingvoll
	Voss
	08.07.1988

	(Tore Kvisvik68-Jens Magne Gjul68-Tore Gjul69-Erling Meisingset69)

	2:01.06
	(1)
	Idrettsforeningen Graabein
	Sætre 
	Drammen/Ma
	05.09.1990

	(Ole C. Hyggen70-André Grant73-Thor A. Bredeveien73-Alexander Græsli73)

	2:01.12
	(1)
	Friidrettslaget AKS-77 
	Bergen
	Knarvik
	10.09.1995

	(Roger Romskjør78-Øystein Brattetaule78-Frode Nilssen77-Kjetil Hodnekvam77)

	60
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	2:01.15
	(1)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Bergen/Fa
	19.08.1990

	(Atle Guttormsen72-Ole Christian Strømberg72-Fredrik Holth73-Stig Selberg72)

	2:01.2
	(4)
	Strindheim Idrettslag
	Trondheim
	Hamar
	31.07.1977

	(Ole Morten Sandstad58-Oddvar Kufaas57-Terje Dahl59-Roald Holten60)

	62
	


	Alternativt lag:

	

	1:58.90
	(2)
	Friidrettsklubben BFG-Fana
	Bergen
	Bismo
	18.07.1993

	(Johan Sørstrønen75-Jørn Birknes74-Håvard Høieggen73-Tormod Sveen73)

	1:59.20
	(1)
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	(Roy Engebretsen63-Erik Skjervagen59-Per A. Sveum60-Tore Bergan61)

	2
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	41.15
	(2)
	Friidrettsklubben Orion
	Romedal
	Grimstad
	31.05.2014

	(Øystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Høye95-Jonathan Quarcoo96)

	42.26
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Larvik/Lo
	31.05.2015

	(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stølen97-Theo Halvorsen97-Markus N. Berner97)

	42.40
	(2)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Trondheim/St
	22.05.2016

	(Stephen Owusu98-Mathias Johansen98-Sergey Adyasov97-Matias Sivertsvik97)

	42.56
	(2)
	Idrottslaget I BUL
	Oslo
	Grimstad
	01.06.2014

	(Yobe Najar96-Ousman Touray95-Hans Christian Walker95-Johannes Kalleberg98)

	42.75
	(1)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Andres Andersen92-Kjartan Løvoll92-Marius Bakken Støle92-Per Magne Florvaag92)

	42.99
	(1)h1
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Kristian Jernberg73-Haute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)

	42.99
	(1)
	Turn- & Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Nadderud
	19.06.1983

	(Kåre Hansen65-Mikal Tønder66-Geir Sjursen65-Per Tønder65)

	43.14
	(2)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Einar Svensson63-Øystein Søvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

	43.19
	(2)
	Sola Idrettslag
	 Sola
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Øyvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

	43.30
	(1)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Mosjøen
	13.09.1987

	(Hans Kulstad69-Rune Johansen68-Trond O. Skevik68-Per M. Bjartan69)

	10
	

	43.31
	(4)
	Førde Idrettslag
	 Førde
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jøran Laukeland77-Ole Ivan Rørvik79)

	43.39
	(2)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Mosjøen
	13.09.1987

	(Dan Eliassen68-Roger Olafsen68-John Holden68-John Skjelvaag69)

	43.53
	(1)
	GT International
	Stavanger
	Åkrestrømmen
	04.07.1993

	(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bø74)

	43.56
	(3)
	Overhalla Idrettslag
	Overhalla
	Mosjøen
	13.09.1987

	(Jan Kåre Skarland70-Lars Jørgen Rygh71-Jørgen Mørkved70-Eskil Skarland69)

	43.61
	(2)
	Moss Idrettslag
	Moss
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-John Hovland95-Erik Røraas94)

	43.65
	(2)h2
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	 Sandefjord/St
	08.09.1975

	(Jon H. Lindgren77-Frode Hammer77-Erik Kringeland77-John E. Johannessen76)

	43.66
	(2)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Ole Tom Flølo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebø69)

	43.69
	(4)
	Heimdal Idrettsforening
	Trondheim
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Viggo Knudsen73-Børge Andrè Haraldsen72-Kjell Troøyen72-Roger Jensen72)

	43.70
	(1)
	Asker Skiklubb
	Asker
	Åkrestrømmen
	29.08.2004

	(Lawrence Pupo86-Jørgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

	43.75
	(3h1
	Asker & Bærum Friidrettsklubb
	Sandvika
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjørn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)

	20
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	43.89
	(3)h1
	Raufoss Idrettslag*
	Raufoss
	Bjørkelangen
	27.08.1994

	(Thomas Lunell77*-Eirik Aass77-Bjørn A. Berg75-John Ertzgaard77)

	43.90
	(3)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Oslo/Bi
	14.09.1991

	(Øystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strømberg72)

	43.95
	(3)
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Per K. Bjørnstad73-Jørgen Ulvness71-Arne T. Andersen74-Jørn Liland74)

	43.95
	(1)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	Bergen/Le
	02.10.1993

	(Erlend Sæterstøl75-Thomas Melin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Bengt Carlsen76)

	44.00
	(4)
	Byåsen Idrettslag
	Trondheim
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Christian Dreyer Skre61-Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)

	44.11
	(2)h*
	Idrettslaget Stovnerkameratene
	Oslo
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Wilhelm Wingaard69-Christos Pantazis70-Richmond Siren72*-Ole C. Berger72)

	44.19
	(2)
	Moelven Idrettslag
	Moelv
	Steinkjer/Gu
	23.05.2010

	(Vegard Iversen93-Jørgen Kåshagen94-Carl Emil Kåshagen91-Martin Forbergskog91)

	44.20
	(2)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Søgne
	28.05.2000

	(Håkon Johannessen84-Rune Selstad82-Magne Andersen83-Tommy Stuen81)

	 44.31
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Grimstad
	Grimstad
	01.06.2014

	(Lars Røise96-Johan Evensen96-Håkon Opheim99-Even Meinseth96)

	44.33
	(4)
	Idrettsforeningen Graabein
	Sætre
	Skien
	28.05.1989

	(Steinar Øby71-Jacob Grundt73-Alexander Græsli70-Ole K. Hyggen70)

	30
	

	44.34
	(2)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Strandebarm
	24.05.2009

	(Espen Sele92-Renè Gilje91-John Hugo Olsen93-Henning Grønnes90)

	44.35
	(6)
	Idrettslaget Hødd
	Ulsteinvik
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Stein Breyholtz63-Leif Ringstad63-Torbjørn Måseide64-Fred Arild Norvåg63)

	44.35
	(6)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Rune Haugen72-Pål Kornrud73-Arild Indresand71-Per Øivin Sola72)

	44.41
	(3)
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Strandebarm
	23.05.2009

	(Jon Andern Løkkevik90-Torbjørn Lysne90-Joakim Dang90-Kristian Ljones93) 

	44.49
	(4)
	Osterøy Idrettslag
	Valestrandsfossen
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Kristian Bruvik94-Erlend Njøs92-Sondre Kaastad96-Markus Loftås94)

	44.52
	(1)
	Trondheim Friidrettsklubb
	Trondheim
	Søgne
	27.05.2000

	(Jens O.Hammer83-Lars E.Sandgrind83-Børge Bakken83-Eirik Sætre Ulvestad82)

	44.53
	(2)
	Friidrettslaget BFG-Fana
	Bergen
	Lonevåg
	27.05.2007

	(Espen Liland89-Ole Kristian Førsund89-Isak Amundsen92-Marius Benserud89)

	44.59
	(3)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Bergen/Fa
	15.09.1985

	(Geir Arneberg67-Svein Morud67-Jim Rudolfsen67-John Ludvigsen67)

	38
	


	
	143

	

	NORGES BESTE GJENNOM ALLE TIDER

	

	4 x 100 METER STAFETT MENN JUNIOR 19 ELEKTRONISK TIDTAGNING 


	Landslagsrekord:

	

	40.18
	(1)
	 
	 
	Espoo, FIN
	29.08.2015

	(Sondre Kåstad96-Even Meinset96-Jonathan Øuarcoo96-Karsten Warholm96)

	40.62
	(4)h3
	 
	 
	Eugene, USA
	25.07.2014

	(Sondre Kåstad96-Even Meinseth96-Jonathan Quarcoo96-Karsten Warholm96)
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	41.15
	(2)
	Friidrettsklubben Orion
	Romedal
	Grimstad
	31.05.2014

	(Øystein Klareng96-Abou Diamonde97-Haakon Høye95-Jonathan Quarcoo96)

	42.26 
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Larvik/Lo
	31.05.2015

	(Kenneth Vik Gulbrandsen97-Lars G. Stølen97-Theo Halvorsen97-Markus N.  Berner97)

	42.40
	(2)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Trondheim/St
	22.05.2016

	(Stephen Owusu98-Mathias Johansen98-Sergey Adyasov97-Matias Sivertsvik97)

	42.5 
	(3)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Bergen/Kr
	11.09.1966

	(Nils Petter Guldseth47-Kjell O.Johnsen49-Jostein O. Nilsen48-Tor E. Johnsen47)

	42.56
	(2)
	Idrottslaget I BUL
	Oslo
	Grimstad
	01.06.2014

	(Yobe Najar96-Ousman Touray95-Hans Christian Walker95-Johannes Kalleberg98)

	42.75
	(1)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Andres Andersen92-Kjartan Løvoll92-Marius Bakken Støle92-Per Magne Florvaag92)

	42.8
	(1)h
	Turn-& Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Kåre Hansen65-Mikal Tønder66-Geir Sjursen65-Per Tønder65)

	42.99
	(1)h1
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Kristian Jernberg73-Haute M. Gundersen72-Henrik Nielsen72-Anders Jernberg71)

	43.14
	(2)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Einar Svensson63-Øystein Søvik63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64)

	43.19
	(2)
	Sola Idrettslag
	Sola
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Øyvind Nilsen63-Jone Stangeland62-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64)

	10
	

	43.30
	(1)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Mosjøen
	13.09.1987

	(Hans Kulstad69-Rune Johansen68-Trond O. Skevik68-Per M. Bjartan69)

	43.31
	(4)
	Førde Idrettslag
	Førde
	Sandefjord/St
	08.07.1995

	(Bjarte Holmelid77-Roger Edvardsen76-Jøran Laukeland77-Ole Ivan Rørvik79)

	43.39
	(2)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Mosjøen
	13.09.1987

	(Dan Eliassen68-Roger Olafsen68-John Holden68-John Skjelvaag69)

	43.53
	(1)
	GT International
	Stavanger
	Åkrestrømmen
	04.07.1993

	(Frode Kristoffersen75-Helge Farbrot75-Kristian Fagerland76-Trond Hellem Bø74)

	43.56
	(3)
	Overhalla Idrettslag
	Overhalla
	Mosjøen
	13.09.1987

	(Jan Kåre Skarland70-Lars Jørgen Rygh71-Jørgen Mørkved70-Eskil Skarland69)

	43.61
	(2)
	Moss Idrettslag
	Moss
	Drammen/Ma
	29.05.2011

	(Daniel Lauritzen94-Paulik Wang95-John Hovland95-Erik Røraas94)

	43.6
	(2)h
	Alta Idrettsforening
	Alta
	Steinkjer/Gu
	20.06.1983

	(Oddvar Knutsen64-Martin Korsnes64-Pål E. Lund64-William Bertheussen64)

	43.66
	(2)
	Breimsbygda Friidrettslag
	Breim
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Ole Tom Flølo72-Ole Morten Mardal69-Ragnar Christensen69-Arne Indrebø69)

	43.69
	(4)
	Heimdal Idrettsforening
	Trondheim
	Lillehammer/Ss
	26.05.1991

	(Viggo Knudsen73-Børge Andrè Haraldsen72-Kjell Troøyen72-Roger Jensen72)

	43.70
	(1)
	Asker Skiklubb
	Asker
	Åkrestrømmen
	29.08.2004

	(Lawrence Pupo86-Jørgen Jervidalo85-Steffen Bugge86-Mads Kloster88)

	20
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	43.75
	(3h1
	Asker & Bærum Friidrettsklubb
	Sandvika
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Thomas Weinholdt72-Karsten P. Ekren72-Bjørn Erstad71-Jesper V. Lorentzen73)

	43.89
	(3)h1
	Raufoss Idrettslag*
	Raufoss
	Bjørkelangen
	27.08.1994

	(Thomas Lunell77*-Eirik Aass77-Bjørn A. Berg75-John Ertzgaard77)

	43.90
	(3)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Oslo/Bi
	14.09.1991

	(Øystein Lie73-Stig Selberg72-Fredrik Holt73-Ole Christian Strømberg72)

	43.95
	(3)
	Sportsklubben Vidar
	Oslo
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Per K. Bjørnstad73-Jørgen Ulvness71-Arne T. Andersen74-Jørn Liland74)

	43.95
	(1)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	Bergen/Ha
	02.10.1993

	(Erlend Sæterstøl75-Thomas Melin Olsen77-Kenneth Halhjem76-Bengt Carlsen76)

	44.0
	(3)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Stavanger/St
	15.09.1968

	(Jon Fjeld49-Tomm Torkildsen49-Sven Fjeldal49-Jan T. Aanensen49)

	44.0
	(4)
	Ørsta Idrettslag
	Ørsta
	Sarpsborg
	11.06.1973

	(Einar Rostad55-Oddbjørn Brungot54-Anton Kristiansen56-Ivar Lødemel56)

	44.00
	(4)
	Byåsen Idrettslag
	Trondheim
	Ålesund/Ak
	21.09.1980

	(Christian Dreyer Skre61-Roar Berg62-Einar Hesselberg62-Albert E. Olsen63)

	44.0
	(1)
	Ask Idrettslag
	Askøy
	Bergen/Fa
	16.09.1990

	(Tore Silseth72-Rune Soleng71-Yngve Leknes74-Trond Erik Nilsen72)

	44.1
	(3)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Oslo/Bi
	24.09.1972

	(Karsten Bernts55-Per Linge56-Roar Frisvold54-Jostein Linge53)

	30
	

	44.1
	(2)
	Ready
	Oslo
	Stjørdal
	22.06.1975

	(Henrik Gjertsen60-Tom Bysveen57-Morten Paulsen57-Fredrik Hilding58)

	44.11
	(2)h
	Idrettslaget Stovnerkameratene*
	Oslo
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Wilhelm Wingaard69-Christos Pantazis70-Richmond Siren72*-Ole C. Berger72)

	44.2
	(3)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Haugesund
	02.09.1979

	(Terje Bøthun61-Torstein Dahle60-Amund Bjørnsen61-Trond Langeland60)

	44.2
	(3)h
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Steinkjer/Gu
	26.06.1983

	(Øyvind Gran66-Svein Kamfjord68-Audun Pettersen64-Ivar Øystein Larsen64)

	44.3
	(1)
	Idrettslaget Hødd
	Ulsteinvik
	Ålesund/Ak
	20.06.1982

	(Stein Breyholtz63-Frank Otto Meinset64-Roger Hansen64-Torbjørn Måseide64)

	44.3
	(3)h
	Friidrettslaget Vossar
	Voss
	Bergen/Fa
	27.06.1982

	(Inge Ringheim64-Odd Arvid Hagen65-Harald Osland63-Helge Skeie63)

	44.3
	(1)
	Oddsal Idrettsforening
	Oslo
	Oslo/Bi
	27.09.1978

	(Geir Julsvoll60-Odd Erik Kristiansen59-Morten Jurs60-Nils K. Fjell60)

	 44.31
	(1)
	Sørild Friidrettsklubb
	Grimstad
	Grimstad
	01.06.2014

	(Lars Røise96-Johan Evensen96-Håkon Opheim99-Even Meinseth96)

	44.33
	(4)
	Idrettsforeningen Graabein
	Sætre
	Skien
	28.05.1989

	(Steinar Øby71-Jacob Grundt73-Alexander Græsli70-Ole K. Hyggen70)

	44.35
	(6)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Drammen/Ma
	01.07.1990

	(Rune Haugen72-Pål Kornrud73-Arild Indresand71-Per Øivin Sola72)

	40
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	44.4
	(5)
	Idrettslaget Stjørdals Blink
	Stjørdal
	Stjørdal
	22.06.1975

	(Jon Gunnar Minde57-Per Jarle Ingstad59-Stig Ove Trovold56-Stig Vigen58)

	41
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	1:29:46
	(2)
	Moss Idrettslag
	Moss
	Moss/Me
	12.08.2012

	(Daniel Lauritzen94-Pavlik Wang95-Erik Røraas94-John Anders Hovland95)

	1:30.3
	(1)
	Ranheim Idrettsforening
	Trondheim
	Trondheim/St
	14.09.1966

	(Kjell Ove Johnsen49-Jostein Nilsen48-Tor Einar Johnsen47-Nils Petter Guldseth47)

	1:31.50
	(2)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Bergen/Fa
	02.09.1986

	(Torvald Hadland67-Kjell T. Roverud67-Svein Høgemark67-Richard Andersen67)

	1:31.6
	(2)
	Turn-& Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Bergen/Fa
	08.09.1983

	(Kåre Hansen65-Mikal Tønder66-Geir Sjursen65-Per Tønder65)

	1:32.6
	(1)
	Sandefjord Turn-& Idrettsforening
	Sandefjord
	Sandefjord/Bu
	06.10.1971

	(Dagfinn Ystad52-Stein Are Agledal55-Tore Johan Olsen53-Nils Kristen Olsen52)

	1:33.10
	(2)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Oslo/La
	13.05.1995

	(Erik Kringeland77-John E. Johannessen76-Jan C. Torvestad79-Ivar Olsen76)

	1:33.17
	(3)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Oslo/La
	12.05.1990

	(Rolf T. Andreassen72-Ronny Larsen71-Tor M. Hansen71-Magnus Kingsrød72)

	1:33.2
	(1)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Ås
	23.09.1981

	(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Jan Petter Eilertsen63-Øystein Søvik63)

	1:33.5
	(1)
	Ask Idrettslag
	Askøy
	Ravnanger
	22.08.1990

	(Trond Erik Nilsen72-Yngve Leknes74-Runar Soleng71-Tore Silseth72)

	9
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	3:18.53
	(1)
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Steinkjer/Gu
	22.05.2010

	(Andreas Roth93-Håvard Hildeskor92-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

	3:20.6
	(1)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Oslo/Bi
	21.09.1987

	(John Skjelvaag69-Dag Rist Aamoth69-Christian Ohme68-Roger Olafsen68)

	3:21.13
	(2)
	Eidsvåg Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Einar Svensson63-Torgeir Stensaker63-Rune Hetland64-Øystein Søvik63)

	3:21.53
	(5)
	Idrottslaget i BUL 
	Oslo
	Grimstad
	01.06.2014

	(Nzimirro Obiora94-Ousman Touray95-Samuel Blassing Elonga94-Kristian Berg94)

	3:21.95
	(1)
	Osterøy Idrettslag
	Osterøy
	Sandnes
	25.05.2013

	(Sondre Loftås Kåstad96-Vebjørn Borge94-Trygve Mjelde94-Markus Loftås94)

	3:22.01
	(4)
	Idrettslaget Hødd
	Ulsteinsvik
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Stig Lennart Håheim63-Frank O. Meinset64-Torbjørn Måseide64-Leif Ringstad63)

	3:22.27
	(1)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Drammen/Ma
	28.05.2011

	(Kjartan Løvoll92-Per Magne Florvaag93-Marius Støle Bakken93-Filip Ingebrigtsen93)

	3:22.70
	(4)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Sandefjord/St
	09.07.1995

	(Erik Klingeland77-Iver Olsen76-Jon H. Lindgren77-Jon Egil Johannessen76)

	3:22.9
	(1)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Sandnes
	27.09.1986

	(Torvald Hadland67-Kjell T. Roverud67-Richard Andersen67-Svein Høgemark67)

	3:22.94
	(3)
	Bergens Turnforening
	Bergen
	Bjørkelangen
	04.06.1988

	(Pål Ingebretsen71-Jacob G. Eide70-Børje Laastad70-Ole Jacob Arnesen70)

	10
	

	3:23.0
	(1)
	Idrettsforeningen Tønsbergkameratene
	Tønsberg
	Kongsvinger/Gj
	05.06.1971

	(Gunnar Andersen52-Jan Aubert53-Thor Smith52-Sven Johan Svendsen54) 

	3:23.5
	(2)
	IL Tyrving
	Sandvika
	Kongsvinger/Gj
	05.06.1971

	(Lars Os54-Stein Meum54-Knut Ola Staver52-Jan Skaarud53)

	3:23.58
	(1)
	Friidrettslaget BFG-Fana
	Bergen
	Osterøy
	26.05.2007

	(Kristoffer Grindedal Janson90-Espen Liland89-Mats Benserud88-Marius Benserud89)

	3:23.6
	(1)
	Oslo Idrettslag
	Oslo
	Oslo/Bi
	26.09.1979

	(Per Arve Sveum60-Roy Engebretsen63-Jan Petter Woldseth63-Tore Bergan61

	3:23.78
	(3)
	Steinkjer Idretts-& Fotballklubb
	Steinkjer
	Mosjøen
	12.09.1987

	(Hans Kulstad69-Harald Folland68-Trond O. Skevik68-Rune Johansen68)

	3:24.3
	(4)h
	Sola Idrettslag
	Sola
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Øyvind Nilsen63-Kjell Rommetveit63-Ole Petter Bakken64-Jone Stangeland62)

	3:24.4
	(3)h
	Tønsberg Friidrettsklubb
	Tønsberg
	Steinkjer/Gu
	25.06.1983

	(Gard Hagen64-Øyvind Gran64-Audun B. Petersen64-Ivar Ø. Larsen64)

	3:24.59
	(4)
	Byåsen Idrettslag
	Trondheim
	Mosjøen
	12.09.1987

	(Jon Martin Denstadli68-Tor Helge Elverum70-Terje Berg69-Magne Suphellen68)

	3:24.66
	(5)J
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Bjørkelangen
	05.06.1988

	(Lars Åke Andersen70-Knut Høiaas69-Johan Mohr70-Gøran Moen71)

	3:25.0
	(3)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Haugesund
	01.09.1979

	(Knut Ellertsen60-Thorstein Dahle60-Trond Nilsen62-Trond Langeland60)

	20
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	3:25.19
	(1)
	Turn-& Idrettslaget Hovding
	Bergen
	Leirvik
	15.09.1991

	(Erlend Sæterstøl75-Sverre M. Sletthaug71-Akin Olowo72-Harald Lund72)

	3:25.5
	 (1)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Ole P. Martinsen58-Bjørn Olavesen58-Frank Roger Johannessen59-Bo Breigan58)

	3:25.8
	(5)h
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Morten Almsbakken62-Kjetil Carlsen62-BjørnHolm61-Jon Arnstein Forbergskog61)

	3:25.91
	(3)
	Selsbakk Idrettsforening
	Trondheim
	Grimstad
	31.05.2014

	(Sander Bergan98-Abuduljaleel Hir-95-Håkon Jakobsen96-Abdurrahnan Hir97)

	3:26.0
	(3)
	Oslo Turnforening
	Oslo
	Moss/Me
	27.08.1966

	(Arne Gunnulfsen48-Borger Larsen48-Stein Godtfredsen48-Terje Norberg47)

	3:26.07
	(3)h
	Sørum Idrettslag
	Sørum
	Bjørkelangen
	04.06.1988

	(Jan Erik Schmidt70-Hans Jørgen Borgen70-Olav Holen69-Kjetil Brynhildsen71)

	3:26.1
	(1)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Stjørdal
	21.06.1975

	(Elias Skotvoll56-Bjørn Bjørvik58-Ivar Bonde56-Øystein Saksvik57)

	3:26.16
	(1)
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Bergen/Fa
	14.09.1985

	(Jon Ludvigsen67-Svein Morud67-Geir Fjeld67-Jim Rudolfsen67)

	3:26.43
	(5)
	Lørenskog FIL
	Lørenskog
	Nadderud
	07.07.1984

	(Finn Tore Ødegaard66-Arild Grønbeck67-Roger Oalfsen68-Roar Sollie65)

	3:26.45
	(3)
	Osterøy Idrettslag
	Valestrandsfossen
	Drammen/Ma
	28.05.2011

	(Erlend Njøs92-Vebjørn Borge94-Trygve Mjelde94-Markus Loftås94)

	30
	

	3:26.75
	(3)
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Steinkjer/Gu
	22.05.2010

	(Rein Torsvik92-Per Magne Florvaag93-Kjartan Løvoll92-Marius Bakken Støle93)

	3:26.8
	 (3)
	Friidrettsklubben Ren-Eng
	 Drevsjø
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Jan Ole Johnsgård59-Rolf Arne Holund59-Tage Rønning58-Kåre Birger Hagen58)

	3:26.9
	(4)h
	Larvik Turn-& Idrettsforening
	Larvik
	Steinkjer/Gu
	25.06.1983

	(Knut E. Eriksen65-Odd R. Torjussen64-Geir Larsen63-Richard Bærug64)

	3:27.1
	(6)h
	Byåsen Idrettslag
	Trondheim
	Ålesund/Ak
	20.09.1980

	(Roar Berg62-Jan Ole Lein61-Gunnar Berg64-Albert Olsen63)

	3:27.19
	(2)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Bergen/Fa
	14.09.1985

	(Espen Rooth67-Tore Helmersen66-Lars Rooth69-Marius Rooth66)

	3:27.4
	(4)h
	Bodø-& Omegn Idrettsforening
	Bodø
	Steinkjer/Gu
	25.06.1983

	(Arild Andersen66-Dagfinn Andersen64-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64)

	3:27.9
	(2)h
	Ørsta Idrettslag
	Ørsta
	Sarpsborg
	10.06.1973

	(Oddbjørn Brungot54-Einar A.Rostad55-Anton R. Kristiansen56-Ivar Lødemel56)

	3:28.0
	(1)
	Larvik Friidrettsklubb
	Larvik
	Larvik/Lo
	26.05.1988

	(Svend Kristian Eidsten70-Jan Yngve Holen70-Pål Kiil69-Roger Wisth Olsen70)

	3:28.3
	(3)h
	Grorud Idrettslag
	Oslo
	Oslo/Bi
	02.07.1977

	(Petter Andersen59-Geir Knaplund59-Trond Knaplund60-Jostein Kruse60)

	3:28.37
	(5)h
	Friidrettslaget Vossar
	Voss
	Bergen/Fa
	26.06.1982

	(Harald Osland63-Helge Skeie64-Odd A. Haga65-Jostein Skeie66)

	40
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	3:28.6
	(3)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Lillehammer/Ss
	28.08.1976

	(Atle Hjorteset59-Geir Kaspersen57-Jan Erik Madsen58-Per Erik Bernts58)

	3:28.70
	(2)
	Ringerike Friidrettsklubb
	Hønefoss
	Bjørkelangen
	28.08.1994

	(Brede Sand77-Rune Andersen75-Stephan Knestang76-Thomas Fârber76)

	3:28.7
	(2)h
	Eikanger Idrettslag
	Eikanger
	Haugesund
	01.09.1979

	(Brynjar Nordanger63-Rune Hølleland61-Cato Lyngøy60-Narve Nordanger60)

	3:28.8
	(1)
	Idrettslaget Stålkameratene
	Mo
	Mo
	21.06.1970

	(Kåre Børli53-Stein Bjørkmo52-Kurt Johanssen52-Bjørn Bjørkmo52)

	3:29.02
	(1)
	Steinkjer Friidrettsklubb
	Steinkjer
	Stavanger/St
	09.09.2006

	(Håvard Foosnæs88-Daniel Wennebo89-Stian Mære Trana88-Eivind Jenssen88)

	3:29.1
	(4)
	Idrettsforeningen Hellas
	Drammen
	Tønsberg
	26.09.1970

	(Åsmund Fanuelsen51-Leif Olsen52-Kjell Kristiansen53-Jan Torgersen51)

	3:29.2
	(2)
	Laksevåg Turn-& Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	19.05.1983

	(Geirmund Holsen64-Øyvind Skjerping65-Geir Søgnebotnen66-Sindre Heggebø66)

	3:29.3
	(1)
	Idrettslaget Hødd
	Ulsteinvik
	Ålesund/Ak
	03.06.1981

	(Stein Breyholtz63-Leif Per Ringstad63-Frank Otto Meinset64-Torbjørn Måseide64)

	48
	


	Landslagsrekord:

	

	3:12.27
	(6)h
	 
	 
	Barcelona, ESP
	14.07.2012

	(Sondre Nyvold lid94-Andreas Roth93-Marius Bakken Støle93-Markus Loftås94)

	3:13.37
	(3)
	 
	 
	Huddinge, SWE
	04.09.1994

	(Kristian Fagerland76-Helge Farbrot75-Bård Venholen75-Haakim Atif75)

	2
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	5:38.88
	(1)
	Idrottslaget i BUL 
	Oslo
	Tønsberg/Gr
	25.05.2003

	(Henrik Berg-Olsen86-Mohammed Abdi85Erlend Mangset Krog85-Per Lunke85)

	5:43.03
	(2)
	Bergens Turnforening
	Bergen
	Tønsberg/Gr
	27.05.2001

	(Kjetil Kvist83-Are Sæbø83-Eirik Myrmel83-Tord Indredavik84)

	5:44.00
	(1)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Bjørkelangen
	09.09.1995

	(Fredrik Paus79-Christian Holje78-Tommy Prøitz77-Henning Knold77)

	5:47.26
	(2)
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Elnesvågen
	26.05.2002

	(Gaute Gundersen84-Kristian Tørvold84-Øystein Svendsen84-Christopher Slettebøe85)

	5:49.14
	(1)
	Idrettsforeningen Sturla
	Drammen
	Egersund
	31.08.96

	(Hans Johnsrud80-Tore Sand Hanssen80-Martin Mikkelsen79-Ma orten Røine79)

	5
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	Det har ikke tidligere vært laget norgesstatistikk for junior på denne distansen

	7:38.92
	(1)
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Oslo/Bi
	10.09.2010

	(Håvard Hildeskor92-Vetle Aasland91-Vegard Løberg Gjelsvik92-Thomas Roth91)

	7:39.1
	(1)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Stavanger/St
	01.10.1981

	(Dag Øxnevad64-Arne Frøiland64-Lars Kristen Flaate64-Morten Warland63)

	8:16.0
	(1)
	Strindheim Idrettslag
	Trondheim
	Trondheim/St
	24.10.1964

	(Tormod Børseth46-Harald-Henrik Holthe45-Svein Husby47-Bjørn Husby45)

	8:20.1
	(2)
	Kristiansands Idrettsforening
	Kristiansand
	Kristiansand
	27.06.1982

	(Åge Jaktevik65-Glen Galdal65-Roar Hermansen65-Pål Aanensen63)

	4
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	16:00.30
	(1)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Bergen/Fa
	27.06.1981

	(Lars Kristen Flaate64-Arne Frøiland64-Dag Øxnevad64-Morten Warland63)

	16:14.27
	(1)
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Grimstad
	01.06.2014

	(Thomas Byrkjeland98-Mathias Engevik96-Anders Sørensen96-Edvard Nygaard96

	16:16.56
	(2)*
	Friidrettsklubben BFG-Fana
	Bergen
	Mosjøen
	13.09.1987

	(Torstein Frantzen68-Anders Røssevold68-Sigve Stenersen70-Atle Douglas68*)

	16:18.0
	(1)
	Idrottslaget Gular
	Bergen
	Bergen/Fa
	03.10.1976

	(Arild Nordeide59-Arne Rikstad57-Torstein Brox59-Anfin Rosendal57)

	16:18.6
	(2)
	Friidrettsklubben Ren-Eng
	Drevsjø
	Stjørdal
	22.06.1975

	(Kåre Birger Hagen58-Terje Vestad56-Lage Trangsrud56-Geir Skjelstad56)

	16:18.6
	(1)
	Steinkjer Idretts-& Fotballklubb
	Steinkjer
	Kongsvinger/Gj
	06.06.1971

	(Torleif Holthe52-Trond Saursaunet53-Oddgeir Saursaunet52-Svein Berg52)

	16:20.4
	(2)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Tønsberg
	27.09.1970

	(Arne Naalsund51-Knut Syversen52-Åge Nyborg52-Dag Anmarkrud51)

	16:31.84
	(5)
	Idrettslaget Gneist
	Bergen
	Søgne
	14.09.1986

	(Nils Møllerup68-Sigve Stenersen70-Anders Røssevold68-Torstein Frantzen68)

	16:32.6
	(1)
	Turn-& Idrettsforeningen Minerva
	Lillestrøm
	Lillestrøm
	29.06.1976

	(Geir Forsberg58-Atle Hjorteset59-John Backe-Bogstad61-Ole Bjørgum58)

	16:33.2
	(1)
	Ranheim Idrettslag
	Trondheim
	Trondheim/St
	04.06.1975

	(Ivar Bonde56-Eirik Svendsen56-Bjørn Halvar Bjørvik58-Per Øystein Saksvik57)

	10
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	1:56.25
	(1)h2
	Friidrettsklubben Orion
	Romedal
	Haugesund
	07.09.2014

	(Abou Diaminde97-Øystein Klareng96-Jonathan Quarcoo96-Haakon Høie95)

	1:56.37
	(2)*
	Idrettsklubben Tjalve
	Oslo
	Åkrestrømmen
	27.08.1995

	(Kevin Gonaseelan78*-Tri Minh Dang77-John Ertzgaard77-Atle McAdam77)

	1:56.57
	(1)h2
	Idrottslaget i BUL
	Oslo
	Lillehammer/Ss
	08.09.2013

	(Yobe Najar96-Samuel Gyedu94-Samuel Elonga94-Aksel Fossvik94)

	1:57.16
	(1)
	Lambertseter Idrettsforening
	Oslo
	Overhalla
	29.07.1990

	(Kristian Jernberg73-Henrik Nielsen72-Gaute M. Gundersen72-Anders  Jernberg71)

	1:57.38
	(1)h2
	Idrettslaget Tyrving
	Sandvika
	Byrkjelo
	16.08.2015

	(Theo Halvorsen97-Eivind Hvistendahl98-Lars Stølen97-Markus Nikolai Berner97)

	1:57.29
	(1)h2
	Dimna Idrettslag
	Ulsteinvik
	Prestfoss
	29.07.2012

	(HallbjørnThorseth95-Henrik Overeng94-Karsten Warholm96-Martin Sæther93)

	1:57.30
	(3)
	Haugesund Idrettslag
	Haugesund
	Åkrestrømmen
	27.08.1995

	(Frode Hammer77-John Egil Johannessen76-Erik Kringeland77-Ivar Olsen76)

	1:57.76
	(1)h3
	Sandnes Idrettslag
	Sandnes
	Fredrikstad
	28.08.2011

	(Rein Torsvik92-Kjartan Løvoll92-Marius Bakken Støle93-Per Magne Florvaag93)

	1:58.15
	(2)
	Idrettslaget Skjalg
	Stavanger
	Drammen/Ma
	10.07.1994

	(Mattis Barka76-Pål H. Larsen77-Helge Farbrot75-Karistian Fagerland76)

	1:58.16
	(4)h2
	Idrettslaget Norna-Salhus
	Bergen
	Nadderud
	12.08.2001

	(Torgeir Johannessen83-Lars-J.Woie82-Mons O..Fjeldstad82-Ragnar Bergheim82)

	10
	

	1:58.24
	(3)h2
	Osterøy Idrettslag
	Lonevåg
	Overhalla
	04.08.2013

	(Trygve Mjelde94-Sondre Kåstad96-Vebjørn Borge94-Markus Loftås94)

	1:58.32
	(2)h3
	Ullensaker/Kisa Idrettslag
	Jessheim
	Fredrikstad
	28.08.2011

	(Martin Opaker94-Håvard Hildeskor92-Vegard Gjelsvik92-Andreas Roth93)

	1:58.59
	(2)
	Trondheim Friidrettsklubb
	Trondheim
	Sandefjord/Bu
	18.07.1999

	(Esten Konstad Haanæs80-Eirik Ulvestad82-Martin Rygh81-Yngve Sundsfjord80)

	1:58.63
	(2)
	Idrettsforeningen Herkules
	Skien
	Lillehammer/Ss
	19.07.1987

	(Dag I. Hansen69-Leif Erik Evensen69-Jørn Johnsen68-Morten Meilvåg68)

	1:58.65
	(1)
	Moelven Idrettslag
	Moelv
	Stavanger
	10.08.2008

	(Magnus Løvstad92-Martin Jørgensen91-Carl E.Kåshagen91-Mauritz Kåshagen89)

	1:58.73
	(5)*
	Mosjøen Friidrettsklubb
	Mosjøen
	Kongsvinger/Gj
	26.07.1992

	(Espen Bjørnå73-Idar Fagereng74-Dag T. Hansson75-Jasper Buitink73*)

	1:58.8
	(2)
	Ogndal Idrettslag
	Steinkjer
	Steinkjer/Gu
	11.06.1989

	(Per Ivar Finstad70-Bjørn Nytrø70-Håvard Moen70-Roger Olsen71)

	1:59.19
	(4)*
	Idrettslaget Fri
	Bergen
	Ravnanger
	11.08.1996

	(Roy Klaussen77-Sigurdur Jönsson78*-Jan Thorkildsen77-Jon Are Sundland78)

	1:59.36
	(2)
	Gjesdal Idrettslag
	Ålgård
	Steinkjer/Gu
	21.07.1985

	(Terje Hogstad67-Jan K. Espeland66-Torvald Hadland67-Svein Høgemark67)

	1:59.4
	(1)
	Idrettsforeningen Urædd
	Porsgrunn
	Hamar
	31.07.1977

	(Tom H. Olsen58-Tor Krätzel60-Øystein Gulbrandsen58-Ola Eiken58)

	20
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	1:59.46
	(4)
	Fana Idrettslag
	Bergen
	Bergen/Fa
	29.07.1979

	(Anders Bjørnsen61-Terje Bøthun61-Thorstein Dahle60-Trond Langeland60)

	1:59.52
	(1)
	Friidrettsklubben BFG-Fana
	Bergen
	Haugesund
	15.08.2005

	(Jonathan Haugland86-Håvard Hasås87-Espen Liland89-Marius Benserud89)

	1:59.54
	(4)h2
	Moss Idrettslag
	Moss
	Prestfoss
	29.07.2012

	(Daniel Lauritzen94-John Hovland95-Sondre Sølberg93-Eirik Røraas94)

	1:59.7
	(4)h
	Grorud Idrettslag
	Oslo
	Steinkjer/Gu
	12.08.1978

	(Trond Knaplund60-Geir Knaplund59-Jostein Kruse60-Petter Anderssen59)

	1:59.87
	(3)
	Turn-& Idrettsforeningen Viking
	Bergen
	Byrkjelo
	17.07.1983

	(Kåre Hansen65-Geir Sjursen65-Michael Tønder(Heyerås)66-Per Tønder65)

	2:00.01
	(1)
	Heimdal Idrettsforening
	Trondheim
	Trondheim/Le
	06.09.1990

	(Viggo Knudsen73-Roger Jensen72-Reidar Grenstad71-Kjell Troøyen72)

	2:00.11
	(3)
	Laksevåg Turn-& Idrettslag
	Bergen
	Steinkjer/Gu
	21.07.1985

	(Steinar Aasrud67-Sindre Heggebø66-Jan Legreid67-Geir Søgnebotn66)

	2:00.30
	(1)*
	Raufoss Idrettslag
	Raufoss
	Kristiansand
	14.08.1994

	(Thomas Lünell*77-Christian Kjølseth77-Eirik Aass77-John Ertzgaard77)

	2:00.33
	(1)h
	Sarpsborg Idrettslag
	Sarpsborg
	Steinkjer/Gu
	20.07.1985

	(Geir Arneberg67-Svein Morud67-Jon Ludvigsen67-Jim Rudolfsen67)

	2:00.4
	(3)
	Fredrikstad Idrettsforening
	Fredrikstad
	Hamar
	31.07.1977

	(Bjørn Rune Olavesen58-Lasse Agerup59-Frank R. Johannessen59-Bo Breigan58)

	30
	

	2:00.49
	(2)h2
	Idrettslaget Gneist
	Bergen
	Byrkjelo
	27.08.2006

	(Håvard Hasås87-Kristoffer Janson89-Espen Liland89-Marius Benserud89)

	2:00.6
	(1)
	Idrettsforeningen Tønsberg-Kameratene
	Tønsberg
	Trondheim/Le
	16.07.1972

	(Tore Johan Olsen53-Gunnar Andersen52-Tor Smith52-Sven Johan Svendsen54)

	2:00.75
	(2)h
	Bodø-& Omegns Idrettsforening
	Bodø
	Byrkjelo
	16.07.1983

	(Pål E. Flendalen65-Arild Andersen66-Jan A. Gabrielsen64-Ragnar Mogstad64)

	2:01.12
	(1)
	Friidrettslaget AKS-77
	Alversund
	Bergen/Kn
	10.09.1995

	(Roger Rambjør78-Øystein Barttetaule78-Frode Nilssen77-Kjetil Hodnekvam77)

	2:01.15
	(1)
	Ski Idrettslag
	Ski
	Bergen/Fa
	19.08.1990

	(Atle Guttormsen72-Ole Christian Strømberg72-Fredrik Holth73-Stig Selberg72)

	35
	


	Alternativt lag 

	

	1:59.20
	(1)
	Idrettslaget Fri
	Bergen
	Florø
	23.07.2000

	(Daniel Nydal83-Espen Kvalheim80-Ørjan Vie78-Jon Arne Sundland78)

	1
	

	Landslagsrekord:

	

	1:56.43
	(3)h1
	 
	 
	Lille, FRA
	09.07.2011

	(Daniel Engen Lauritzen94-Henrik Overvåg94-Jørgen Kåshagen94-Sondre Nyvold Lid94)

	1
	


