Vedlegg 4

STATISTIKKOVERSIKT FOR FRIIDRETTSSESONGEN 2024
1. RESULTATOVERSIKT SENIOR, TELEMARK FIK (De 10-12 beste i hver evelse):

MENN:

60 m Havard Solvold Setre, Rjukan 7,591 09 Baerum 112
Bastian Asdal Ringsevjen, Rjukan 7,671 07 Barum 9/2
Albert Alexander Lomme, Uredd 7,691 07 Eidanger 28/1
Adrian Svendsen, Snogg 7,901 04 Stange 16/3
Thorvald G. Tveitereid, Kragero 7,981 04 Ranheim 1/12
Kitti Srimuang, Rjukan 8,101 06 Berum 9/2
Jakob Macek, Rjukan 8,191 09 Baerum 11/2
Simen Nicolaisen Bringsas, Herkul. 8,27 11 Kjelnes 15/9
Steffen Dyrnes, Rjukan 827 11 Herkules 21/9
Olav Hernes Lien, Rjukan 8,351 07 Berum 9/2
Floris Johannes Ben Krijger, Herk. 8,37 10 Herkules 21/9
William Hurum Syvertsen, Herkules 8,391 07 Grimstad 2/3
Leon A. Timland Haugom, Herkul. 8,41 11 Herkules 21/9
Sebastian Gollo Forberg, Rjukan 8,431 07 Barum 9/2

100 m Herman Hogstad Sveinsson, Seljord 11,43 04 Stovner 13/7
Albert Alexander Lomme, Uredd 11,82 07 Lillechammer 23/6
Hévard Solvold Setre, Rjukan 12,05 09 Bislett 30/8
Adrian Svendsen, Snogg 12,33 04 Notodden 15/5
Thorvald G. Tveitereid, Kragero 12,38 04 Dalgéard/Tron 1/9
Sondre Reed Momrak, Fyresdal 12,73 07 Kjelnes 15/9
Kitti Srimuang, Rjukan 13,00 06 Rjukan 18/6
Jakob Kielland Hauge, Eidanger 13,06 11 Arendal 31/8
Jakob Macek, Rjukan 13,14 09 Rjukan 5/6
Olav Hernes Lien, Rjukan 13,26 07 Notodden 15/5
Jonas Wilhelmsen Serkland, Herkul. 13,61 11 Notodden 15/5
Steffen Dyrnes, Rjukan 13,74 11 Rjukan 17/7
Simen Nicolaisen Bringsas, Herkul. 13,88 11 Notodden 15/5
Noah Osman Fronth Hoybe, Rjukan 13,90 12 Notodden 15/5

200 m Herman Hogstad Sveinsson, Seljord 22,96 04 Stovner 13/7
Havard Solvold Setre, Rjukan 23,78 109 Barum 9/2
Odin Gundersen Palmgren, Uredd 24,03 06 Larvik 25/8

Albert Alexander Lomme, Uraedd 24,18 07 Lillechammer 21/6
Henrik Graver Odden, Kragero 24,76 1 08 Grimstad 2/3
Thorvald G. Tveitereid, Kragere 24,93 104 Ranheim 1/12

Adrian Svendsen, Snogg 25,40 04 Kjelnes 9/6

Bastian Asdal Ringsevjen, Rjukan 25,36 107 Barum 10/2
Qystein Heggelund, Skarphedin 26,16 75 Goteborg/Slo 18/8
Markus Aseged Nesholen, Snegg 26,18 07 Barum 14/6
Simen Nicolaisen Bringsas, Herkul. 26,24 11 Kjelnes 14/9

Jonas Wilhelmsen Serkland, Herkul. 26,38 11 Kjelnes 28/8



400 m

600 m

800 m

1000 m

Sebastian Gollo Forberg, Rjukan 26,571 07
Leon A. Timland Haugom, Herkul. 26,69 11
Steffen Dyrnes, Rjukan 26,93 11
Kitti Srimuang, Rjukan 26,971 06

Henrik Graver Odden, Kragere 53,07108
William Hurum Syvertsen, Herkules 56,29 07

Albert Alexander Lomme, Uredd 56,49 07

Christian Bredesen, Snogg 56,49 05

Adrian Svendsen, Snogg 58,02 04

Markus Aseged Nesholen, Snegg 58,39 07

Jakob Macek, Rjukan 60,08 09

Jakob Kielland Hauge, Eidanger 65,50 11

Kitti Srimuang, Rjukan 68,87 06

Helge Reinholt, Treungen 69,961 67

Henrik Graver Odden, Kragere 1.24,83 08
Jonas Wilhelmsen Serkland, Herkul. 1.31,49 11
William Hurum Syvertsen, Herkules 1.31,70 07
Jakob Macek, Rjukan 1.32,82 09
Leon A. Timland Haugom, Herkul. 1.37,90 11
Steffen Dyrnes, Rjukan 1.38,94 11
Hans Edward Norheim Lahus, Skar. 1.45,86 11
Jakob Kielland Hauge, Eidanger 1.47,84 11
Theodor Fredriksen Iberg, Eidanger 1.47,87 11
Lars Molstre, Skarphedin 1.48,12 10
Mikkel Groven-Robertsen, Seljord 1.49,14 12
Julian Theodor Gramme, Eidanger 1.49,42 12
Sondre Harstad Rinde, Skarphedin 1.58,10 06
Henrik Graver Odden, Kragero 1.58,11 08
Halvor Nymoen Winberg, Herkules 1.58,90 99
Anders Hekkli, Skarphedin 2.01,48 03
Tibo Coremans, Snogg 2.03,01 01
Sondre Reed Momrak, Fyresdal 2.03,47 07
Jens Kristian Samuelsen, Rjukan  2.04,55 06
Tobias Harstad Rinde, Skarphedin  2.05,76 08
William Hurum Syvertsen, Herkules2.07,52 07
Jakob Macek, Rjukan 2.09,50 09
Jonas Wilhelmsen Serkland, Herkul.2.10,23 11
Sofiane Meslier, Snogg 2.13,65 03
Markus Aseged Nesholen, Snegg  2.16,05 07
Arve Moen Listaul, Seljord 2.38,2 94
Sondre Reed Momrak, Fyresdal 2434 07
Hans Edward Norheim Lahus, Skarp.3.20,2 11
Lars Molstre, Skarphedin 3.22,2 10
Mathias Fjelldalselv, Skarphedin ~ 3.29,5 10

Barum 10/2
Herkules 21/9
Herkules 21/9
Baerum 10/2
Barum 112
Bislett 1/6
Herkules 8/6
Notodden 5/7
Herkules 8/6
Oslo Stovner 12/5
Rjukan 1/10
Arendal 31/8
Rjukan 1/10
Nes 9/11
Kjelnes 8/5
Herkules 21/9
Herkules 21/9
Rjukan 5/6
Baerum 15/6
Kjoelnes 15/9
Rjukan 7/9
Beaerum 15/6
Rjukan 7/9
Notodden 15/5
Kjelnes 9/6
Kjoelnes 9/6
Bislett 1/9
Bislett 31/8
Bislett 18/6
Nashville/USA 27/4
Notodden 15/5
Bislett 1/9
Notodden 15/5
Geteborg/Sl  5/7
Larvik 25/8
Bislett 31/8
Larvik 25/8
Notodden 15/5
Tensberg 25/5
Bo 6/6
Bo 6/6
Bo 6/6
Bo 6/6
Bo 6/6



1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

Vebjern Hovdejord, Snogg 3.48,54
Jorgen Schulze Hals, Kragere 4.01,70
Jens Kristian Samuelsen, Rjukan  4.02,01

Marius Liljeberg Wang, Herkules  4.03,79
Sondre Harstad Rinde, Skarphedin 4.05,60
Henrik Graver Odden, Kragere 4.06,33
Halvor Nymoen Winberg, Herkules 4.08,05
Tobias Harstad Rinde, Skarphedin  4.15,56
Sondre Reed Momrak, Fyresdal 4.16,59
Jonas Wilhelmsen Serkland, Herkul. 4.31,42
Jakob Macek, Rjukan 432,78
Tarjei Roed Momrak, Fyresdal 4.32,8

William Hurum Syvertsen, Herkules4.33,56
Sondre Garegg Géardsmoen, Skarph. 4.39,13

Tarjei Roed Momrak, Fyresdal 6.04,47
Jakob Macek, Rjukan 6.07,84
Jens Kristian Samuelsen, Rjukan ~ 6.18,41

Anders Hekkli, Skarphedin 8.35,61
Marius Liljeberg Wang, Herkules 8.36,67

Jens Kristian Samuelsen, Rjukan 8.37,59
Jorgen Schulze Hals, Kragero 8.47,35
Arve Moen Listaul, Seljord 8.51,10
Sondre Reed Momrak, Fyresdal 9.00,79
Espen Vasby, Snogg 9.06,79

Sondre Harstad Rinde, Skarphedin ~ 9.13,28

Tobias Harstad Rinde, Skarphedin ~ 9.20,69
Tarjei Roed Momrak, Fyresdal 9.26,0

Aleksander Jeger, Ost-Bamle 9.26,43
Henrik Graver Odden, Kragere 9.33,75
Eskil Lindestad, Snogg 9.47,60
Vebjern Hovdejord, Snogg 13.56,16
Marius Liljeberg Wang, Herkules  14.41,16
Anders Hekkli, Skarphedin 14.58,91
Jens Kristian Samuelsen, Rjukan  15.20,18
Arve Moen Listaul, Seljord 15.35,26
Espen Vasby, Snogg 15.41,4

Nicolay Andersen, Langesund 15.58,5

Aleksander Jaeger, Ost-Bamle 16.12,88
Lars Andreas Arud, Snogg 16.30,5

Sondre Reed Momrak, Fyresdal 16.31,16
Senbastian Lie Stahlsberg, Langes. 17.02,4
Tarjei Roed Momrak, Fyresdal 17.14,08
Halvor Haugetuft Sletta, Sauland ~ 17.19,2

03
90
06

01
06
08
99
08
07
11
09
09
07
04

09
09
06

103
01
06

90
94
07
96
06
08
09
96
08
02

03
01
103

06
94
96
01
96
95
07
05
09
96

Bislett 18/7
Bislett 11/6
Jessheim 24/5
Bislett 27/8
Bislett 18/7
Tensberg 10/5
Sandnes 27/6
Bislett 18/7
Tonsberg 10/5
Rjukan 8/9
Kjelnes 14/9
Bo 17/10
Kjoelnes 14/9
Bislett 18/7
Bislett 1/9
Bislett 1/9
Notodden 15/5
Birmingham/US 22/2
Jessheim 9/8
Baerum 14/6
Beaerum 14/6
Bislett 29/6
Bislett 30/8
Bislett 29/6
Barum 14/6
Geteborg/Sl  7/7
Bo 1/10
Bislett 19/4
Kragero 20/8
Notodden 5/7
Bislett 18/6
Bislett 23/8
Nashville/USA 19/1
Bodo 4/8
Bislett 23/8
Notodden 19/4
Kragero 26/10
Bislett 23/8
Notodden 19/4
Tvedestrand 7/8
Kragero 26/10
Tvedestrand 7/8
Notodden 19/4



10000 m

110 m HK

200 m HK

400 m HK
3000 m H
Hoyde

Hoyde u.t.

Arve Moen Listaul, Seljord
Espen Vasby, Snogg
Anders Hekkli, Skarphedin

Kjetil Boen Brirud, Snegg

Lars Andreas Arud, Snogg

Eskil Lindestad, Snogg

Geir Aabge, Kragero

Birk Bjaadal Winberg, Langesund
Torfinn Hovden Aabe, Kviteseid
Kasper Hartikkalla-Pettersen, Lang.
Ole Bjorn Dahl, Langesund
Magnus Brekka, Kragere

Pal Winberg, Langesund

Jorgen Barland, Kragero

Jorn Simen Aabee, Kragero

Jon Gunnar Fosso Aabge, Kragero

Ingen resultater

Ivo Leidal, Rjukan

Lav hekkehoyde, 68,0 cm:

Leon A. Timland Haugom, Herkul.
Steffen Dyrnes, Rjukan

Julian Theodor Gramme, Eidanger
Carl Jacob Ekblom, Uradd

Ingen resultater
Vebjern Hovdejord, Snogg

Bastian Asdal Ringsevjen, Rjukan
Odin Gundersen Palmgren, Uraedd
Jakob Macek, Rjukan

Adrian Svendsen, Snogg

Julian Phillip Myran, Herkules
Sebastian Gollo Forberg, Rjukan
Leon A. Timland Haugom, Herkul.
Steffen Dyrnes, Rjukan

Jonas Wilhelmsen Serkland, Herkul.

Tommy Langered Bergstrom, Orn

Espen Bergstrom, Orn

Julian Phillip Myran, Herkules
Tommy Langered Bergstrom, Orn
Leon A. Timland Haugom, Herkul.

Martinius Holand Scheie, Eidanger
Mats Halland, Herkules

Noah Osman Fronth Hoybe, Rjukan

Floris Johannes Ben Krijger, Herk.
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1,05
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Notodden
Notodden
Charleston/US

Notodden
Notodden
Notodden
Kragere
Kragero
Bislett
Kragero
Kragere
Kragero
Kragere
Kragero
Kragere
Kragero

Notodden

Rjukan

Notodden
Notodden
Notodden

Brussel/BEL

Barum
Rjukan
Rjukan

Stange
Herkules
Herkules
Kjelnes
Herkules
Rjukan
Stange

Stange
Eidanger
Stange
Eidanger

Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger

5/7
5/7
9/5

8/10
5/7
8/10
26/10
26/10
17/6
26/10
26/10
26/10
26/10
26/10
26/10
26/10

15/5

8/9

15/5
15/5
15/5

26/5

1172
5/6
5/6

17/3
21/9
21/9
15/9
21/9
8/9

28/1

27/1
27/1
27/1
27/1

27/1
27/1
27/1
27/1



Stav

Lengde

Lengde u.t.

Tresteg

Tresteg u.t.

Adrian Kojen, Uraedd 3,82 03
Harald Kojen, Uraedd 2,62 68
Espen Bergstrom, Orn 2,50186
Sebastian Gollo Forberg, Rjukan 2,47107
Leon A. Timland Haugom, Herkul. 2,27 11
Jakob Macek, Rjukan 2,20 09
Mikkel Groven-Robertsen, Seljord 1,90 12
Steffen Dyrnes, Rjukan 1,85 11
Helge Reinholt, Treungen 1,80 67
Jesper Werner, Herkules 1,62 13
Hékon Felde Rognes, Herkules 1,55 13
Odin Gundersen Palmgren, Uredd 6,50 06
Havard Solvold Setre, Rjukan 5,84 109
Adrian Svendsen, Snogg 5,27104
Kitti Srimuang, Rjukan 5,18 06
Sebastian Gollo Forberg, Rjukan 5,05 07
Olav Hernes Lien, Rjukan 4,89 07
Havard Solvold Setre, Rjukan 4,89 09
Albert Alexander Lomme, Uradd 4,85107
Jakob Macek, Rjukan 4,73 09
Jakob Kjelland Hauge, Eidanger 461111
Arvin Andreas Borge Rugset, Uraedd 4,28 10
Avald Grenn Reiso, Rjukan 423107
Kitti Srimuang, Rjukan 2,58 06
Albert Alexander Lomme, Uraedd 2,53 07
Espen Bergstrom, Orn 2,49 86
Steffen Dyrnes, Rjukan 2,49 11
Jakob Kjelland Hauge, Eidanger 2,27 11
Julian Phillip Myran, Herkules 2,22 10
Noah Osman Fronth Hoybe, Rjukan 2,22 12
Jonas Wilhelmsen Serkland, Herkul. 2,21 11
Leon A. Timland Haugom, Herkul. 2,18 11
Julian Theodor Gramme, Eidanger 2,16 12
Sebastian Gollo Forberg, Rjukan 10,47 07
Olav Hernes Lien, Rjukan 9,67 07
Floris Johannes Ben Krijger, Herk. 8,03 10
Steffen Dyrnes, Rjukan 7,31 11
Jakob Kjelland Hauge, Eidanger 6,44 11
Jonas Wilhelmsen Serkland, Herkul. 6,33 11
Martinius Holand Scheie, Eidanger 6,19 12
Leon A. Timland Haugom, Herkul. 6,19 11
Floris Johannes Ben Krijger, Herk. 6,00 10

Kjelnes
Kjoelnes
Stange

Grimstad
Rjukan
Kjoelnes
Kjelnes
Kjoelnes
Goteborg/Bjo
Kjoelnes
Kjelnes

Kjoelnes
Barum
Stange

Rjukan
Rjukan
Rjukan
Bislett
Grimstad
Kjelnes
Grimstad
Rjukan
Baerum

Eidanger
Eidanger
Stange

Eidanger

Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger

Notodden
Notodden
Rjukan

Eidanger
Eidanger
Eidanger

Eidanger
Eidanger
Eidanger

14/9
14/9
27/1

2/3

7/9

28/8
28/8
14/9
15/8
14/9
28/8

9/6
9/2
16/3

5/6
5/6
5/6
31/8
2/3
28/8
2/3
5/6
10/2

20/3
27/1
28/1
20/3

20/3
27/1
20/3
27/1
20/3
20/3

15/5
15/5
8/9

27/1
27/1
27/1

27/1
27/1
27/1



Kule

Diskos

Slegge

Spyd

Odin Gundersen Palmgren, Uraedd
Roar Uglem, Snegg
Adrian Svendsen, Snogg

Espen Bergstrom, Orn
Tommy Storgygard, Rjukan
Vegard Gunleiksrud, Rjukan
Tore Bredesen, Snogg

Roar Uglem, Snegg
Adrian Svendsen, Snogg
Vegard Gunleiksrud, Rjukan

Tore Bredesen, Snogg

Roar Uglem, Snogg
Odin Gundersen Palmgren, Uraedd
Tommy Storeygard, Rjukan

Vegard Gunleiksrud, Rjukan

Adrian Svendsen, Snogg
Vegard Gunleiksrud, Rjukan
Kitti Srimuang, Rjukan

11,27
10,33

06
66

9,14104

7,93 186

7,49
7,07
6,16

30,51
29,92
18,98

17,38

23,09
23,01
17,55

15,70
31,20

24,04
16,40

73
80
61

66
04
80

61

66
06
73

80

04
80
06

Notodden
Notodden
Stange

Stange
Rjukan
Rjukan
Notodden

Notodden
Kjoelnes
Rjukan

Notodden

Notodden
Kjelnes
Rjukan

Rjukan
Notodden

Rjukan
Herkules

15/5
15/5
17/3

28/1
24/8
24/8
8/10

5/6
9/6
24/8

8/10

5/6
15/9
24/8

24/8

8/10
24/8
21/9



KVINNER:
60 m

100 m

200 m

400 m

Tora Begeberg Lilleaas, Eidanger 7,741 05
Mille Augusta Wiborg, Herkules 7,981 09
Thea Steiro Belsvik, Herkules 8,171 06
Louise Skovgaard Fjalestad, Herku. 8,241 05
Neele Tincman-Aune, Herkules 8,321 11
Ingrid Stigen Byggland, Hoydalsmo 8,341 05
Christine Amalie Sverdsten, Herk. 8,511 08
Aurora M. Naper-Helgestad, Krag. 8,62 09
Kaja Storgygard, Rjukan 8,671 08
Viktoria Westgard, Herkules 8,86 12
Maja Gundersen Palmgren, Uraedd 8,881 09
Teodora Niksic, Rjukan 8,95 08
Iril Lenasdatter Setre, Rjukan 8,981 09
Ida Eikeng, Uradd 12,05 99
Mille Augusta Wiborg, Herkules 12,37 09
Ingrid Stigen Byggland, Hoydalsmo 12,99 05
Thea Steiro Belsvik, Herkules 13,09 06
Leah Maria Prestholt Lorne, Seljord 13,31 06
Sofie Moen Kvelland, Herkules 13,44 09
Lisa Maylen Stensey, Herkules 13,56 04
Maja Gundersen Palmgren, Uraedd 13,59 09
Christine Amalie Sverdsten, Herk. 13,62 08
Maria Halland, Herkules 13,76 07
Louise Skovgaard Fjalestad, Herku. 13,80 05
Neele Tincman-Aune, Herkules 13,89 11
Tora Begeberg Lilleaas, Eidanger 25,00 105
Mille Augusta Wiborg, Herkules 26,06 09

Ingrid Stigen Byggland, Hoydalsmo 26,29 105

Lisa Maylen Stensey, Herkules 26,60 04
Sofie Moen Kvelland, Herkules 27,40 09
Neele Tincman-Aune, Herkules 27,40 11
Leah Maria Prestholt Lorne, Seljord 27,49 06
Thea Steiro Belsvik, Herkules 27,701 06
Maria Halland, Herkules 28,41 07
Christine Amalie Sverdsten, Herk. 28,48 08
Iril Lenasdatter Seetre, Rjukan 28,49 09
Maja Gundersen Palmgren, Uraedd 28,82 09
Eilén Brenne, Herkules 59,45 03
Violet Nijenhuis-Stanchenko, Ure. 67,70 12
Maria Halland, Herkules 69,65 07
Eline Hovde Londal, Snogg 72,09 13

Baerum
Sandnes
Nes

Barum
Barum
Grimstad
Barum
Herkules
Eidanger
Barum
Eidanger
Herkules
Baerum

Geteborg/Sl
Jessheim
Bislett

Kristiansand
Lillehammer
Notodden
Bodo
Kjelnes
Bislett
Baerum
Lillehammer
Notodden

Baerum
Kjelnes
Grimstad

Bodoe

Larvik
Rjukan
Lillechammer
Barum
Kjoelnes
Kjelnes
Kjoelnes
Herkules

Raleigh/USA
Arendal
Jessheim

Notodden

20/1
9/3
3/2

20/1
30/11
2/3
7/1
21/9
20/3
15/6
20/3
21/9
11/2

6/7
11/8
18/6

25/5
23/6
15/5
2/8

15/9
1/6

16/6
23/6
15/5

20/1
14/9
2/3

3/8
25/8
7/9
21/6
20/1
28/8
9/6
14/9
21/9

29/3
31/8
10/8

5/7



600 m

800 m

1000 m

1500 m

2000 m

3000 m

5000 m

10000 m

Eilén Brenne, Herkules
Kaja Holte Fjeldstad, Uredd
Violet Nijenhuis-Stanchenko, Urz.

Julie Gollo Forberg, Rjukan

Iril Lenasdatter Setre, Rjukan
Marie Tveitan Hilmarsen, Herkules
Ylva Grenn Reiso, Rjukan

Eline Hovde Londal, Snogg

Maja Macek, Rjukan

Maja Gundersen Palmgren, Uraedd

Eilén Brenne, Herkules
Kaja Holte Fjeldstad, Uraedd
Ingvild Horgen, Skarphedin

Violet Nijenhuis-Stanchenko, Urz.
Vilma Holte Fjeldstad, Uraedd
Maja Gundersen Palmgren, Uraedd

Ingvild Horgen, Skarphedin

Kaja Holte Fjeldstad, Uredd
Violet Nijenhuis-Stanchenko, Urz.
Marie Tveitan Hilmarsen, Herkules

Kaja Holte Fjeldstad, Uredd

Gunhild Kvélseth, Morgedal
Sarah Marie Samuelsen, Rjukan
Caroline Moskar, Snogg

Eline Hovde Londal, Snogg
Mari Malstre, Skarphedin

Sunniva Tangen Andersen, Langes.
Caroline Moskar, Snogg
Malene Tellefsen, Langesund

Ingun Buen Andresen, Kragero
Sandra Opedal, Langesund

Caroline Moskar, Snegg
Anne-Marthe Bakkerud, Kragero
Linn M. Berke, Kragero

Anita Fossberg, Kragero
Mia Kvilekval, Kragero
Claudia Gonzales, Kragero

1.37,101 03
1.37,76 10
1.44,16 12

1.49,47 10
1.49,54 09
1.50,03 11
1.55,87 10
1.56,20 13
1.56,92 10
1.58,581 09

2.10,67 03
2.15,17 10
2.24,05 08

2.38,16 12
2.54,49 13
2.57,10 09

3.17,9 08

4.36,22 10
5.14,12 12
5.30,82 11

6.20,81 10

10.17,40 02
11.39,20 01
12.14,78 89

12.47,9 13
14.41,5 81

18.58,5 06
20.48,7 &9
23.25,8 91

25219 89
27.14,1 97

41.30,7 89
44.33,8 86
47.30,0 92

48.05,9 90
48.36,0 02
52.48,7 86

Inger Lise Martens-Tangsrud, Krag. 59.59,7 80

Nashville/USA 12/1

Grimstad 12/5
Jessheim 10/8
Rjukan 5/6
Rjukan 1/10
Barum 15/6
Rjukan 7/9
Kjelnes 15/9
Kjoelnes 9/6
Barum 28/1
Richmond/US 27/4
Geteborg/Sl  5/7
Berum 15/6
Nittedal 18/8
Nittedal 18/8
Bergen/Fana 26/5
Bo 6/6
Kjelnes 14/9
Arendal 31/8
Rjukan 8/9
Lerum/SWE 1/9
Notodden 5/7
Rjukan 30/7
Notodden 15/5
Notodden 8/10
Bo 1/10
Kragero 26/10
Notodden 19/4
Kragero 26/10
Kragero 26/10
Kragero 26/10
Notodden 8/10
Kragero 26/10
Kragero 26/10
Kragero 26/10
Kragero 26/10
Kragero 26/10
Kragero 26/10



60 m HK

100 m HK

200 m HK

400 m HK

Hoyde

Hoyde u.t.

Stav

Lengde

Louise Skovgaard Fjalestad, Herku. 9,28 105
Maria Elise Bugge, Rjukan 10,74 103

Lav hekkehoyde, 76,2 cm:

Maja Gundersen Palmgren, Uredd 10,12 109

Ingen resultater

Ina-Lisa Werner, Herkules 42,08 10
Lav hekkehoyde, 68,0 cm:

Neele Tincman-Aune, Herkules 3491 11
Violet Nijenhuis-Stanchenko, Ure. 35,82 12
Eline Hovde Londal, Snogg 41,49 13
Ingen resultater

Maria Elise Bugge, Rjukan 1,53 03
Maja Gundersen Palmgren, Ureedd 1,50 09
Teodora Niksic, Rjukan 1,48 08
Matilda Leonora Moen Kasin, Uredd 1,40 10
Iril Lenasdatter Setre, Rjukan 1,36109
Neele Tincman-Aune, Herkules 1,35 11
Kaja Storgygard, Rjukan 1,35 08
Aurora M. Naper-Helgestad, Kragere 1,35 09
Julie Gollo Forberg, Rjukan 1,30 10
Maja Macek, Rjukan 1,30 10
Viktoria Westgard, Herkules 1,30 12
Eira Lenasdatter Saetre, Rjukan 1,30 11
Ylva Grenn Reiso, Rjukan 1,30 10
Neele Tincman-Aune, Herkules 1,10 11
Ina-Lisa Werner, Herkules 1,05 10
Matilda Leonora Moen Kasin, Uredd 1,05 10
Lilly-Marlien Krijger, Herkules 0,95 12
Elida Johansen Kvaran, Rjukan 0,95 12
Julie Gollo Forberg, Rjukan 0,95 10
Anna Martine Ose Vinnstad, Ureedd 0,90 09
Nora Eikeng, Uraedd 4,00 06
Maja Macek, Rjukan 2,10 10
Julie Gollo Forberg, Rjukan 1,60 10
Hanna Habla-Foss, Uradd 1,40 13
Imke Jiirgens, Seljord 1,40 73
Maja Gundersen Palmgren, Uredd 5,05 09
Mille Augusta Wiborg, Herkules 4,88 09
Aurora M. Naper-Helgestad, Kragere 4,88 09
Kaja Storgygard, Rjukan 4,69 08
Victoria Louise A. Strand, Herkules 4,56 09

Baerum

20/1

Chicago/USA 10/2

Bearum 28/1
Notodden 15/5
Rjukan 8/9

Notodden 15/5
Notodden 15/5
Rock Island/US 16/5
Kjoelnes 14/9
Herkules 21/9
Rjukan 5/6

Sandnes 10/3
Rjukan 5/6

Kjoelnes 14/9
Herkules 21/9
Rjukan 5/6

Rjukan 5/6

Barum 14/6
Herkules 21/9
Herkules 21/9
Eidanger 27/1
Eidanger 271
Eidanger 27/1
Eidanger 271
Eidanger 27/1
Eidanger 271
Eidanger 27/1
Bislett 2/6

Kjelnes 9/6

Kjoelnes 28/8
Kjoelnes 15/9
Kjelnes 15/9
Larvik 25/8
Rjukan 5/6

Kjelnes 15/9
Rjukan 5/6

Rjukan 5/6



Lengde u.t.

Tresteg

Tresteg u.t.

Neele Tincman-Aune, Herkules 443111

Iril Lenasdatter Seetre, Rjukan 4,43 09
Viktoria Rebekka Tornholm, Uredd 4,14 07
Teodora Niksic, Rjukan 4,13 08
Maria Halland, Herkules 4,13 07
Maja Macek, Rjukan 4,11 10
Turid Lindtvedt, Rjukan 4,07 07
Ina-Lisa Werner, Herkules 4,05 10
Matilda Leonora Moen Kasin, Uredd 4,01 10
Mille Augusta Wiborg, Herkules 2,39 09
Shideh Sadeghi, Snogg 2,29 05
Christine Amalie Sverdsten, Herkules 2,28 08
Aurora M. Naper-Helgestad, Kragere 2,27 09
Neele Tincman-Aune, Herkules 2,20 11
Maja Gundersen Palmgren, Ureedd 2,17 09
Maja Macek, Rjukan 2,08 10
Kaja Storgygard, Rjukan 2,08 08
Iben Amalie Skov Vaer, Rjukan 2,05 07
Ina-Lisa Werner, Herkules 2,05 10
Matilda Leonora Moen Kasin, Uredd 2,03 10
Teodora Niksic, Rjukan 2,03 08
Adriana Lervik Henriquez, Herkules 2,02 10
Victoria Louise A. Strand, Herkules 2,01 09
Viktoria Westgard, Herkules 2,01 12
Synne Tveitan Hilmarsen, Herkules 2,01 08
Mille Augusta Wiborg, Herkules 10,99 09
Aurora M. Naper-Helgestad, Kragere10,38 09
Victoria Louise A. Strand, Herkules 9,85 09
Kaja Storgygard, Rjukan 9,83 08
Iril Lenasdatter Satre, Rjukan 9,771 09
Teodora Niksic, Rjukan 9,45 08
Shideh Sadeghi, Snegg 9,18 05
Maja Macek, Rjukan 8,97 10
Hannah Meyborg, Herkules 8,80 09
Ylva Grenn Reiso, Rjukan 8,55 10
Julie Gollo Forberg, Rjukan 8,44 10
Siri Gaustad, Rjukan 8,23 08
Victoria Langeland, Herkules 8,08 09
Neele Tincman-Aune, Herkules 11,19 11
Mille Augusta Wiborg, Herkules 7,11 09
Neele Tincman-Aune, Herkules 6,20 11
Victoria Louise A. Strand, Herkules 6,19 09
Matilda Leonora Moen Kasin, Uredd 5,97 10
Viktoria Rebekka Tornholm, Uredd 5,67 07
Elida Johansen Kvaran, Rjukan 5,55 12

Grimstad
Rjukan
Kjelnes
Kjoelnes
Kjelnes
Rjukan
Bislett
Kjoelnes
Rjukan

Eidanger
Steinkjer
Eidanger

Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger
Eidanger

Kjoelnes
Kjelnes
Kjoelnes

Kjelnes
Barum
Kjelnes
Notodden
Kjelnes
Barum
Rjukan
Notodden
Herkules
Notodden

Rjukan

Eidanger
Eidanger
Eidanger

Eidanger
Eidanger
Eidanger

2/3
5/6
9/6
28/8
15/9
5/6
31/8
15/9
5/6

20/3
18/2
20/3

20/3
20/3
20/3
20/3
20/3
27/1
20/3
27/1
20/3
20/3
27/1
20/3
20/3

14/9
14/9
14/9

14/9
9/2

14/9
15/5
14/9
15/6
8/9

15/5
8/6

15/5

8/9 (sone)

271
27/1
271

271
27/1
271



Kule Nora Eikeng, Uraedd 9,75 06 Kjelnes 14/9
Julie Lie Karlberg, Snogg 9,02 06 Notodden 8/10
Iben Amalie Skov Véer, Rjukan 8,09107 Grimstad 2/3

Janna Lie Karlberg, Snogg 7,79 10 Notodden 8/10
Elisabeth Scott Delos Santos, Rjukan 5,00 79 Rjukan 24/8
Cathrine Mehlum, Rjukan 4,81 90 Rjukan 24/8
Diskos Julie Noraberg Nilsen, Seljord 32,53 00 Barum 14/4
Teodora Niksic, Rjukan 27,99 08 Barum 15/6
Iben Amalie Skov Véer, Rjukan 20,61 07 Kjelnes 14/9
Janna Lie Karlberg, Snogg 19,88 10 Notodden 8/10
Kaja Storgygard, Rjukan 15,81 08 Kjoelnes 28/8
Cathrine Mehlum, Rjukan 12,22 90 Rjukan 24/8
Susanne Helen Samuelsen, Rjukan 12,10 74 Rjukan 24/8
Elisabeth Scott Delos Santos, Rjukan12,04 79 Rjukan 24/8
Slegge Sarah-Christine Mikkelsen, Snegg 56,03 02 Oslo Sogn  1/6
Julie Lie Karlberg, Snogg 51,62 06 Sandnes 29/6
Maria Elise Bugge, Rjukan 47,83 03 Rock Island/US3/5
Janna Lie Karlberg, Snogg 38,09 10 Notodden 8/10
Elisabeth Scott Delos Santos, Rjukan14,06 79 Rjukan 24/8
Cathrine Mehlum, Rjukan 13,89 90 Rjukan 24/8
Spyd Maria Elise Bugge, Rjukan 26,16 03 Naperville/US 29/3
Janna Lie Karlberg, Snogg 24,88 10 Notodden 8/10(1)J18/19

Imke Jiirgens, Seljord 16,83 73 Kjoelnes 15/9



2. KRETSREKORDER TFIK MENN OG KVINNER SESONGEN 2024:

Menn senior innenders:

1 Mile (1609 m) 27.01.24
1 Mile (1609 m) 22.02.24
5000 m 21.02.24
5000 m (300 m) 19.01.24

Kvinner senior innenders:

2000 m 11.02.24
Stav 13.01.24
Stav 14.12.24

Menn senior:

1 Mile(1609 m)yi 20.01.24
1 Mile(1609 m)i 27.01.24
1 Mile (1609 m) 22.02.24

Champaign/USA Anders Hekkli
Birmingham/US Anders Hekkli
Birmingham/US Anders Hekkli
Nashville/USA Anders Hekkli

Barum Kaja Holte Fjeldstad
Barum Nora Eikeng
Barum Nora Eikeng

Nashville/USA Anders Hekkli
Champaign/USA Anders Hekkli
Birmingham/US Anders Hekkli

5000 m 18.06.24 Bislett Vebjern Hovdejord
5 km gate 07.04.24 Drammen Vebjern Hovdejord
5 km gate 28.09.24 Jessheim Marius Liljeberg Wang
Kvinner senior, junior 22 og junior 20:

2000 m 15.05.24 Notodden Kaja Holte Fjeldstad
2000 m 07.07.24 Geteborg/Slo Kaja Holte Fjeldstad
2000 m 18.08.24 Nittedal Kaja Holte Fjeldstad
2000 m 01.09.24 Lerum/SWE Kaja Holte Fjeldstad
Stav 11.05.24 Barum Nora Eikeng

Stav 25.05.24 Kjelnes Nora Eikeng

Stav 02.06.24 Oslo Bislett Nora Eikeng

Menn junior 22:

1 Mile@1609 m)yi 20.01.24
1 Mile(1609 myi 27.01.24
1 Mile (1609 m) 22.02.24

Nashville/USA Anders Hekkli
Champaign/USA Anders Hekkli
Birmingham/US Anders Hekkli

5000 m 18.06.24 Bislett Vebjorn Hovdejord
5 km gate 07.04.24 Drammen Vebjern Hovdejord
3000 m H 26.05.24 Brussel/BEL Vebjern Hovdejord
Antall kretsrekorder senior og junior: 2024 -26
2023 -26
2022 -17
2021 -22
2020 -12
2019 -15
2018 -16
2017 -21
2016 -18
2015 -29

2014 -18

Skarphedin 4.22,10
Skarphedin 4.20,96
Skarphedin 15.02,71
Skarphedin 14.58,91

Uraedd 6.40,31
Uradd 3,86
Uraedd 3,94

Skarphedin 4.24,04
Skarphedin 4.22,10
Skarphedin 4.20,96
Snogg 13.56,16
Snogg 14.45
Herkules 14.45

Uradd 6.28,21
Uradd 6.27,25
Uradd 6.25,28
Uraedd 6.20,81
Uradd 3,80
Uraedd 3,83
Uradd 4,00

Skarphedin 4.24,04
Skarphedin 4.22,10
Skarphedin 4.20,96

Snogg 13.56,16
Snogg 14.45
Snogg 8.39,37
2013 -25
2012 -13
2011 -21
2010 - 11
2009 -22
2008 -16
2007 -10
2006 -11
2005 -19
2004 - 11



3. BESTENOTERINGER FOR JENTER OG GUTTER SESONGEN 2024:

JENTER:
18 ér:

10 km gate
Stav

15 ar:

100 m
Tresteg
Tresteg u.t.
5 —Kamp (i)

14 ar:
1500 m
2000 m

13 ar:
Tresteg

12 ar:
400 m
600 m

11 ar:

80 m el.tid
400 m
3000 m

5 km gate

GUTTER:
18 ar:
5 km gate

16 ar:
600 m
1500 m

13 ar:
1500 m
Tresteg u.t.

12 ar:
100 m el.tid.

19.10.24
02.06.24

11.08.24
14.09.24
27.01.24
28.01.24

Hole
Oslo Bislett

Jessheim
Kjolnes
Eidanger
Barum

Sunniva Tangen Andersen Langesund

Nora Eikeng

Mille Augusta Wiborg
Mille Augusta Wiborg
Mille Augusta Wiborg
Maja G. Palmgren

(10,41 - 1,31 - 10,12 - 3,99 - 1.58,58)

14.09.24
01.09.24

08.09.24

31.08.24
10.08.24

05.06.24
05.07.24
08.10.24
12.10.24

28.09.24

08.05.24
10.05.24

08.09.24
27.01.24

15.05.24

Kjolnes
Lerum/SWE

Rjukan

Arendal
Jessheim

Rjukan
Notodden
Notodden
Geithus

Jessheim

Kjolnes
Tonsberg

Rjukan
Eidanger

Notodden

Antall bestenoteringer jenter og gutter:

2024 - 21 (14 1klassene 13-19 ar)
2023 -16 (13 1iklassene 13-19 ar)
2022 -42 (361 klassene 13-19 ar)
2021 -19 (161 klassene 13-19 ar)
2020 - 18 (18 1klassene 13-19 ar)
2019 -33 (24 1klassene 13-19 ar)
2018 -36 (261 klassene 13-19 ar)
2017 -37 (33 iklassene 13-19 ar)
2016 -45 (361 klassene 13-19 ar)
2015 -29 (22 1iklassene 13-19 ar)

2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005

Kaja Holte Fjeldstad
Kaja Holte Fjeldstad

Neele-Tincman-Aune

Uradd

Herkules
Herkules
Herkules
Uradd

Uradd
Ureaedd

Herkules

Violet Nijenhuis-Stanchenko Uraedd
Violet Nijenhuis-Stanchenko Uraedd

Eline Hovde Leondal
Eline Hovde Leondal
Eline Hovde Leondal
Eline Hovde Londal

Jens K. Samuelsen

Henrik Graver Odden
Henrik Graver Odden

Jonas Wilhelmsen Serkland

Steffen Dyrnes

Snegg
Snegg
Sneogg
Snegg

Rjukan

Kragero
Kragero

Herkules
Rjukan

Noah O. Fronth Heybe Rjukan

- 15 (12 1 klassene 13-19 ar)
- 17 (16 1 klassene 13-19 ar)
- 30 (28 1 klassene 13-19 ar)
- 28 (28 1 klassene 13-19 ar)
- 35 (33 1 klassene 13-19 ar)
- 49 (47 1 klassene 13-19 ar)
- 43 (35 1 klassene 13-19 ar)

- 26
-19
-31

39.25
4,00

12,37
10,99

7,11
2429

4.36,22
6.20,81

11,19

67,70
1.44,16

12,37

72,09
12.47,9

23.21

15.25

1.24,83
4.06,33

431,42
7,31

13,90



4. TOPPLASSERINGER MESTERSKAP OG REPRESENTASJON 2024:

Kvinner/jenter:

NM Veteraner innendors, Stangehallen, 27.-28.01.2024:

Gull - Imke Jurgens, Seljord - Hoyde
Selv - Imke Jurgens, Seljord - Kule 3 kg
Bronse - Imke Jurgens, Seljord -60 m

NM og UM i mangekamp innenders, Baerum, 27.-28.01.2024:
Selv - Maja Gundersen Palmgren, Uradd - 5-kamp
(10,41 -1,31 -10,12 - 3,99 - 1.58,58)

NM innendors, Steinkjer, 17.-18.02.2024:

Bronse - Shideh Sadeghi, Snogg - Lengde u.t.

1,10
7,56
10,71

2429 p

2,29

Ungdomsmesterskapet innendeors 15-22 ir, Sandnes, 08.-10.03.2024:

Gull - Mille Augusta Wiborg, Herkules - 60 m
7. plass - Iril Lenasdatter Saetre, Rjukan - Hoyde
7. plass - Teodora Niksic, Rjukan - Hoyde

8. plass - Aurora M. Naper-Helgestad, Kra. - Tresteg
8. plass - Kaja Storeygard, Rjukan - Lengde
12. pla. - Anna Martine Ose Vinnstad, Ura. - Kule 3 kg
13. pla. - Aurora M. Naper-Helgestad, Kra. - Lengde

14. pla. - Ingrid Stigen Byggland, Hoydals. - 200 m
15. pla. - Iril Lenasdatter Setre, Rjukan - Lengde
17. pla. - Iril Lenasdatter Setre, Rjukan -200 m

18. pla. - Ingrid Stigen Byggland, Hoydals. - 60 m
23. pla. - Pamela I. Michelle Matovu, Rjuk. - Lengde

7,98

1,36

1,36

9,51

4,56

7,73

4,29 (kval.)

26,51 (fors.)
4,28 (kval.)

28,79 (fors.)
8,37 (fors.)

3,63 (kval.)

NM og UM terrenglep kort leype, Bjerkebanen i Oslo, 20.04.2024:

Gull - Trude Harstad, Skarphedin -2km
Selv - Linda Rivedal, Gjerpen -2 km
NM Terrengultra, Skien, 04.05.2024:
Gull - Mari Klakegg Fenre, Siljan - 88 km
6. plass - Kristiane Fon Holmey, Gjerpen - 88 km
8. plass - Cathrine Aass, Gjerpen - 88 km
11. pla. - Marianne Heibg, Gjerpen - 88 km
12. pla. - Kari Beate Hovde, Sauland - 88 km

13. pla. - Marie Nordhov Gundersen, Gjerp.- 88 km

14. pla. - Hanne Nilssen, Gulset - 88 km
15. pla. - Silje Zetterstrom, Gjerpen - 88 km
21. pla. - Karoline Halvorsen, Gjerpen - 88 km
22. pla. - Vilde Halsen, Skagerak - 88 km

23. pla. - Hedvig Tangen Hansen, Langesu. - 88 km
26. pla. - Eirin Leberg, Gjerpen - 88 km

NM og UM i mangekamp, Bergen Fana, 25.-26.05.2024:
Selv - Maja Gundersen Palmgren, Uraedd - 7-kamp

8.07
10.05

9:35.25

11:55.24
12:46.18
13:28.37
13:33.18
13:58.28
13:58.48
14:14.41
15:21.12
15:48.51
16:16.44
16:58.46

3277 p

KV 50-54
KV 50-54
KV 50-54

J15

U20

J15
J15
J16
J15
J16
J15
J15
J18/19
J15
J15
J18/19
J15

KV 50-54
KV 55-59

KS (1.35-39)
KS

KS (4.35-39)
KS (1.45-49)
KS (1.50-54)
KS (3.40-44)
KS (2.45-49)
KS (3.45-49)
KS (6.35-39)
KS

KS (7.35-39)
KS (6.40-44)

J15

(13,56 (80 mhk) - 1,44 -10,62 (3 kg) - 29,25 /3,74 - 23,92 (500 g) - 2.57,10)



EM motbakke og trail, Annecy i Franrike, 31.05.-02.06.2024:

- - Mari Klakegg Fenre, Siljan - Short trail  DNF KS
Kastlandskamp Norge - Danmark, Sogn i Oslo, 01.06.2024:

2. plass - Sarah-Christine Mikkelsen, Snegg- Slegge 4 kg 56,03 KS

2. plass - Julie Lie Karlberg, Snogg - Slegge 4 kg 49,69 KU20
NM Hovedmesterskapet senior, Sandnes, 27.-29.06.2024:

4. plass - Nora Eikeng, Uradd - Stav 3,61 KS

4. plass - Sarah-Christine Mikkelsen, Snogg - Slegge 4 kg 54,45 KS

6. plass - Julie Lie Karlberg, Snogg - Slegge 4 kg 51,62 KS
NM junior, Bode, 02.-04.08.2024:

Gull - Sarah-Christine Mikkelsen, Snogg- Slegge 4 kg 54,10 K U23

8. plass - Lisa Maylen Stensey, Herkules - 200 m 26,60 (fh)y KU23

11. pla. - Lisa Maylen Stensey, Herkules - 100 m 13,56 (fh) KU23

21. pla. - Ingrid Stigen Byggland, Hoydals. - 200 m 26,79 w(th) K U20

29. pla. - Ingrid Stigen Byggland, Hoydals. - 100 m 13,33 (thy K U20
Nordisk juniorlandskamp U20, Tarnby i Danmark, 10.-11.08.2024:

Bronse - Nora Eikeng, Uradd - Stav 3,95 K U20

7. plass - Julie Lie Karlberg, Snogg - Slegge 4 kg 48,03 K U20

NM Hinderlep, Nannestad, 17.08.2024:
7. plass - Eirin Leberg, Gjerpen - 8 km 1:11.41 KS

VM Veteraner, Geteborg i Sverige, 13.-25.08.2024:
14. pla. - Imke Jurgens, Seljord - 7-kamp 2499 p KV 50-54
(17,83 (80 mhk/76,2) - 1,15 -7,97 (3 kg) - 35,81/ 2,44 - 17,82 (500 g) - 3.33,83)

VM U20, Lima i Peru, 27.-31.08.2024:

17. pla. - Nora Eikeng, Uraedd - Stav 3,80 (forsek) K U20
Ungdomsmesterskapet 15-19 ar, Oslo Bislett, 30.08.-01.09.2024:
Gull - Julie Lie Karlberg, Snegg - Slegge 4 kg 51,20 J18/19
Selv - Mille Augusta Wiborg, Herkules - 100 m 12,52 J15
Selv - Maja Gundersen Palmgren, Uredd - Spyd 500 g 31,91 J15
Selv - Maja Gundersen Palmgren, Uraedd - Kule 3 kg 10,33 J15
Bronse - Mille Augusta Wiborg, Herkules - 200 m 26,17 J15
4. plass - Aurora M. Naper-Helgestad, Kra. - Tresteg 10,19 J15
5. plass - Aurora M. Naper-Helgestad, Kra. - Lengde 4,76 J15
5. plass - Kaja Storeygard, Rjukan - Spyd 500 g 33,58 J16
5. plass - Teodora Niksic, Rjukan - Diskos 1 kg 25,78 J16
6. plass - Kaja Storgygard, Rjukan - Lengde 4,68 J16
6. plass - Anna Martine Ose Vinnstad, Ure. - Spyd 500 g 23,37 J15
7. plass - Iril Lenasdatter Satre, Rjukan - Tresteg 9,55w J15
7. plass - Turid Lindtvedt, Rjukan - Lengde 4,07 J17
7. plass - Teodora Niksic, Rjukan - Spyd 500 g 32,83 J16
8. plass - Teodora Niksic, Rjukan - Hoyde 1,43 J16
9. plass - Maja Gundersen Palmgren, Uraedd - Lengde 4,56 J15
10. pla. - Ann Kristin Eggerud, Rjukan - Spyd 500 g 20,88 J15

11. pla. - Pamela I. Michelle Matovu, Rjuk. - Spyd 500 g 20,47 J15



Ungdomslekene (Regionale Ungdomsleker) 13-14 ar pa Rjukan, 07.-08.09.2024:

Gull - Neele Tincman-Aune, Herkules -200 m 27,40 J13

Gull - Kaja Holte Fjeldstad, Uraedd - 600 m 1.41,37 J 14

Gull - Kaja Holte Fjeldstad, Uraeedd - 1500 m 4.51,82 J14

Gull - Neele Tincman-Aune, Herkules - Tresteg 11,19 J13

Gull - Janna Lie Karlberg, Snogg - Slegge 3 kg 46,21 J14

Gull - Maja Macek, Rjukan - 1000 m kap. 5.21,65 J 14

Selv - Ylva Grenn Reiso, Rjukan - 1000 m kap. 5.57,55 J14

Selv - Janna Lie Karlberg, Snogg -Kule3kg 8,86 J 14

Selv - Janna Lie Karlberg, Snogg - Spyd 400 g 31,61 J14

Bronse - Maja Macek, Rjukan - Spyd 400 g 31,20 J 14

Bronse - Janna Lie Karlberg, Snogg - Diskos 750g 22,74 J14

4. plass - Neele Tincman-Aune, Herkules - 200 mhk 68 34,91 J13

4. plass - Neele Tincman-Aune, Herkules - Lengde 4,55 J13

5. plass - Neele Tincman-Aune, Herkules - 60 m 8,57 (8,53 th) J 13

5. plass - Ylva Grenn Reiso, Rjukan - Tresteg 8,55 J14

5. plass - Maria Mehlum Gunleiksrud, Rju. - Slegge 3 kg 20,37 J14

6. plass - Maria Mehlum Gunleiksrud, Rju. - Spyd 400 g 22,74 J14

7. plass - Maja Macek, Rjukan - Diskos 750g 20,30 J14

8. plass - Ylva Grenn Reiso, Rjukan - 600 m 1.55,87 J14

8. plass - Maja Macek, Rjukan - Stav 1,97 J14

8. plass - Eira Lenasdatter Setre, Rjukan - Spyd 400 g 17,42 J13

9. plass - Marie Tveitan Hilmarsen, Herkul. - 1500 m 5.30,82 J13

9. plass - Julie Gollo Forberg, Rjukan - Hoyde 1,26 J14

9. plass - Maria Mehlum Gunleiksrud, Rju. - Diskos 750g 14,80 J14

10. pla. - Marie Tveitan Hilmarsen, Herkul. - 600 m 1.54,14 J13

11. pla. - Maja Macek, Rjukan - Lengde 3,98 J14

14. pla. - Julie Gollo Forberg, Rjukan -200 m 30,11 J14

16. pla. - Eira Lenasdatter Sztre, Rjukan - 200 m 31,75 J13

17. pla. - Adriana Lervik Henriquez, Herku.- 60 m 9,47 J 14

17. pla. - Ylva Gronn Reiso, Rjukan - Lengde 3,62 J14

18. pla. - Julie Gollo Forberg, Rjukan - 60 m 9,57 J 14

20. pla. - Eira Lenasdatter S&tre, Rjukan - 60 m 9,46 J13

22. pla. - Adriana Lervik Henriquez, Herku.- 200 m 31,60 J14
NM og UM terrenglop lang leype, Ekebergparken i Oslo, 13.10.2024:

Gull - Trude Harstad, Skarphedin -4km (3,6) 15.11 KV 50-54
NM 10 km gatelop, Hole, 19.10.2024:

7. plass - Sunniva T. Andersen, Langesund - 10 km 39.25 KJ U20

Selv - Torunn Holtan, Gjerpen -10 km 44.52 KV 60-64

10. pla. - Cathrine Aass, Gjerpen - 10 km 41.51 KV 35-39

12. pla. - Merete Berntsen, Gjerpen - 10 km 47.02 KV 40-44
Antall medaljer kvinner/jenter:
2024: Gull - 13 1 NM terrengultra, | NM-junior, 1 UM ute, 1 UM inne,

2 terreng veteraner, 1 NM vet. inne og 6 Reg. U.leker
Selv - 11 3 UM ute, | UM mangekamp ute, | UM mangek. inne,
1 NM vet. inne, 2 terreng og gate vet, 3 Reg. U.leker
Bronse - 6 1 Nordisk jun, 1 NM-jun, 1 UM ute, 1 vet. inne

og 2 Regionale Ungdomsleker

Totalt - 30




2023:

2022:

2021:

2020:

2019:

2018:

2017:

2016:

Gull 10 1 nordisk junior, 1 NM-junior, 1 UM inne, 3 NM-
veteraner og 4 Regionale Ungdomsleker

Selv 12 1 NM-senior ute, 2 UM ute, 1 UM inne, 1 NM-
veteraner og 7 Regionale Ungdomsleker

Bronse 13 4 NM-junior, 4 UM ute, 1 NM-vet. og4 Reg. U.leker

Totalt 35

Gull 8 1 NM-senior ute, 1 NM terrengultra, 1 NM-junior,
3 UM ute, 1 UM inne og 1 Regionale Ungdomsleker

Selv 6 1 UM ute og 5 Regionale Ungdomsleker

Bronse 12 4 NM-junior, 3 UM ute, 2 UM inne og 3 Reg. U.leker

Totalt 26

Gull 9 2 NM-junior, 6 UM ute og 1 Regionale Ungdomsleker

Selv 7 2 NM-junior, 4 UM ute og 1 Regionale Ungdomsleker

Bronse 6 1 NM-junior, 3 UM ute og 1 Regionale Ungdomsleker

Totalt 22

Gull 10 2 NM terreng veteraner, 1| NM-junior, 1 UM ute,
1 UM inne og 6 Regionale Ungdomsleker

Selv 11 1 NM ute, 1 NM inne, 1 NM terreng veteraner,
2 NM-jun, 2 UM inne og 4 Regionale Ungdomsleker

Bronse 10 2 NM terreng veteraner, 1 NM-junior, 2 UM ute,
2 UM inne og 3 Regionale Ungdomsleker

Totalt 31

Gull 11 1 Nordisk juniormesterskap, 1 NM-junior, 2 UM ute,
2 UM inne og 5 Regionale Ungdomsleker

Selv 4 1 NM ute, 1 UM ute og 2 Regionale Ungdomsleker

Bronse 7 1 NM inne, 2 NM-jun ute, 1 UM inne og 3 Reg. Ungd.

Totalt 22

Gull 8 1 Nordisk mesterskap jun, | NM-jun. mangekamp,
3 UM ute, | NM-vet. ute og 2 Regionale Ungdomsleker

Salv 10 1 NM- junior ute, 3 UM ute, 2 UM inne, 1 NM-vet. ute
og 3 Regionale Ungdomsleker

Bronse 7 1 NM terreng, 1 NM-jun ute og 5 Region. Ungdomsl.

Totalt 25

Gull 10 1 NM-junior, 3 UM ute, 1 UM inne og 5 Regionale
Ungdomsleker

Selv 12 5 NM- junior, 1 UM ute, 3 UM inne, 1 NM-Maraton
og 2 Regionale Ungdomsleker

Bronse 12 1 NM ute, 1 NM-junior, 2 UM ute, 1 UM inne og 7
Regionale Ungdomsleker

Totalt 34

Gull 16 1 NM ute, 2 NM inne, 1 Nordisk mesterskap terreng-
lop, 2 NM-junior, 3 UM ute, | UM mangekamp, 2
NM-veteran ute og 4 Regionale Ungdomsleker

Selv 13 1 NM ute, 1 Nordisk mesterskap mangekamp, 2 NM-
junior, 1 UM ute, 2 UM inne, 1 UM mangekamp
inne, 1 NM-veteran ute og 4 RUL

Bronse 10 1 NM inne, 1 Nordisk mesterskap terrenglep, 3 NM-
junior, 2 UM ute, 1 UM inne og 2 RUL

Totalt 39




2015:

2014:

2013:

2012:

2011:

2010:

2009:

2008:

Gull 7 1 NM ute, 1 NM inne, 1 Ungdoms-OL, 1 Nordisk
mesterskap junior, 1 NM-junior, 1 UM ute og 1 UM
mangekamp inne

Selv 9 1 NM stafetter, 2 NM-junior ute, 2 NM- junior
terrenglop og 4 UM ute

Bronse 9 1 NM inne, 3 NM-junior ute, 1 Nordisk mesterskap
Terrenglep, 1 UM ute og 3 RUL

Totalt 25

Gull 5 1 NM-inne, 1 NM mangek. inne, 2 UM inne, 1 PEAB

Selv 4 1 Nordisk mesterskap mangekamp og 3 PEAB-lekene

Bronse 10 1 NM-senior ute, 4 UM ute, 2 UM inne, 3 PEAB-lek.

Totalt 19

Gull 8 1 Nord. mestersk. mangek., I NM mangek., 1 NM-
junior, 1 NM-jun. stafett, 1 UM ute, og 3 Pehab-lek.

Selv 9 1 NM-senior inne, 1 NM mangek. inne, 1 NM-junior,
1 UM inne, 1 UM terreng og 4 Pehab-lekene

Bronse 10 2 NM-senior inne, 1 NM-jun., 2 UM ute, 1 UM inne,

1 UM terreng og 3 Pehab-lekene

Totalt 27

Gull 8 1 Nordisk mesterskap U20, 1 NM-junior, 5 UM ute og
1 UM mangekamp

Salv 11 1 NM-senior inne, 2 NM-junior, 6 UM ute, 1 Nordisk
mesterskap U20 og 1 NCC-lekene

Bronse 8 1 NM-senior inne, 1 NM-junior, 3 UM ute, 2 UM inne
og 1 NCC-lekene

Totalt 27

Gull 11 2 Nord. mest.sk. U20, 1 NM-jun., 6 UM ute, 2 NM-vet.

Selv 12 1 NM-senior inne, 3 NM-junior, 4 UM ute, 1 UM inne
1 NM-veteran og 2 NCC-lekene

Bronse 13 1 NM-senior ute, 1 NM-senior inne, 4 NM-junior,

3 UM ute, 1 UM inne, 1 UM terrenglep og 2 NCC-lek

Totalt 36

Gull 12 2 NM-junior, 1 UM ute, 1 UM mangekamp, 2 UM
inne,3 NM-veteran og 3 NCC-lekene

Selv 16 1 NM-sen ute, 2 Nord. mes. jun, 1 NM-jun, 6 UM ute,
3 UM inne og 3 NCC-lekene

Bronse 14 1 NM-sen ute, 1 NM-sen inne, 1 NM-jun, 2 UM ute, 4
UM inne, 1 UM terreng, 1 NM-veteran og 3 NCC-lek.

Totalt 42

Gull 15 1 NM-jun, 7 UM ute, 1 UM mangekamp, 2 UM inne,
2 NM-veteran og 2 NCC-lekene 13-14 ar

Selv 12 2 NM-jun, 7 UM ute, 1 UM inne, 1 NM-vet, 1 NCC

Bronse 10 1 NM inne, 1 NM-jun, 4 UM ute, 1 UM inne, 3 NCC

Totalt 37

Gull 7 1 UM inne, 3 NM-veteran og 3 NCC-lekene 13-14 ar

Selv 13 9 UM ute og 4 NCC-lekene

Bronse 7 1 UM inne, 2 UM ute og 4 NCC-lekene

Totalt 27




2007: Gull - 3 3 NCC-lekene 13-14 ar
Selv - 7 1 UM inne, 3 UM ute og 3 NCC-lekene
Bronse - 7 2 UM ute og 5 NCC-lekene
Totalt - 17
2006: Gull - 3 1 NM-veteran inne og 2 NM-veteran ute
Selv - 1 1 Regionale Ungdomsleker 13-14 &r
Bronse - 3 1 UM ute og 2 Regionale Ungdomsleker
Totalt - 7
2005: Gull - 2 1 UM ute og 1 Ungdomsleker 13-14 ar (RUL)
Selv - 0
Bronse - 6 1 NM-Sen inne, 2 UM ute, | UM inne og 2 RUL
Totalt - 8
2004: Gull - 1 1 Ungdomsleker 13-14 ar (RUL)
Selv - 3 1 NM-Junior og 2 UM
Bronse - 2 1 NM-Senior innenders og 1 UM mangekamp
Totalt - 6
Menn/gutter:
NM Veteraner innendors, Stangehallen, 27.-28.01.2024:
Gull - Tommy Langered Bergstrom, Orn - 200 m 30,44 MV 40-44
Gull - Tommy Langered Bergstrom, Orn - 800 m 2.49,16 MV 40-44
Gull - Tommy Langered Bergstrom, Orn - Hoyde 1,40 MYV 40-44
Gull - Tommy Langered Bergstrom, Orn - Hoyde u.t. 1,15 MYV 40-44
Gull - Tommy Langered Bergstrom, Orn - Lengde 3,99 MV 40-44
Gull - Espen Bergstrom, Orn - Hoyde u.t. 1,40 MYV 35-39
Gull - Espen Bergstrom, Orn - Stav 2,50 MV 35-39
Gull - Espen Bergstrom, Orn - Kule 7,26 kg 7,93 MYV 35-39
Selv - Espen Bergstrom, Orn - Lengde u.t. 2,49 MV 35-39
Selv - Roar Uglem, Snogg - Kule 6,0 kg 10,50 MYV 55-59
5. plass - Otto Aksel Gundersen, Gjerpen - 1500 m 6.17,01 MV 60-64

5. plass - Otto Aksel Gundersen, Gjerpen - 3000 m 11.36,23 MV 60-64
Ungdomsmesterskapet innenders 15-22 ar, Sandnes, 08.-10.03.2024:

Gull - Jakob Macek, Rjukan - 1500m kapp.9.21,67 G 15
Bronse - Henrik Graver Odden, Kragere - 800 m 1.59,90 G 16

5. plass - Henrik Graver Odden, Kragers - 1500 m 4.15,57 G 16

10. pla. - Jakob Macek, Rjukan - 800 m 2.13,56 G15

NM og UM terrenglep kort leype, Bjerkebanen i Oslo, 20.04.2024:

12. pla. - Sondre Harstad Rinde, Skarphedin - 2 km 6.22 M U20
Selv - Otto Aksel Gundersen, Gjerpen - 3 km 12.24 MV 60-64
Bronse - Knut Harald Semb, Skade -3 km 10.22 MV 40-44
6. plass - Knut Harald Hylleseth, Gjerpen - 3 km 11.37 MV 50-54
6. plass - Tobias Harstad Rinde, Skarphedin - 2 km 6.43 G 16

6. plass - Sondre Reed Momrak, Fyresdal -2 km 6.37 G 17

8. plass - Tarjei Roed Momrak, Fyresdal -2 km 6.52 G115

NM Terrengultra, Skien, 04.05.2024:
Gull - Tobias Dahl Fenre, Siljan - 88 km 8:01.49 MS(1.35-39)
9. plass - Emil Folkvard Brathen, Siljan - 88 km 9:58.17 MS



10.

11

37

69
71

78
79

Nordisk mesterskap senior, Malme i Sverige, 18.-19.05.2024:
-3000 m H

pla

.pla
14.
17.
24.
28.

pla
pla
pla
pla

.pla
38.
47.
48.
49.
52.
56.
57.
59.
63.
65.

pla
pla
pla
pla
pla
pla
pla
pla
pla
pla

.pla
.pla
72.
73.
74.
77.

pla
pla
pla
pla

.pla
.pla
81.
84.
85.

pla
pla
pla

. - Mats Hobak, Gjerpen

. - Anders Braastad, Gjerpen

. - Nicolay Andersen, Langesund

. - Vegard Triseth, Grenland

. - Kenneth Hansen, Siljan

. - Philip Brackenbury, Hei

. - Thomas Hagen, Eidanger

. - Sondre Taranger, Gjerpen

. - Stian Melby, Skagerak

. - Sveinung Aas, Snogg

. - Trygve Nyborg, Gjerpen

. - Adne Usterud Heiseth, Siljan

. - Stein Thomas Tusvik, Eidanger
. - Lasse Hagen, Eidanger

. - Anund Olsen, Gjerpen

. - Svein Aasmund Aasen, Gjerpen
. - Espen Tonning, Gjerpen

. - Tom Rune Bjertuft, Skagerak

- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km

. - Dennis Nordhov Gulbrandsen, Siljan - 88 km

. - Tomas Nystuen, Langesund

. - Mario Costanzo, Gjerpen

. - Jan Harald Larum, Skagerak

. - Preben Gare, Drangedal

. - Espen Mathias Sperre, Eidanger
. - Morten Vinnstad, Eidanger

. - Kai-Morten Slden, Eidanger

. - Vegard Rekvik, Siljan

. - Anders Aks, Herkules

Bronse - Vebjern Hovdejord, Snegg
4. plass - Vebjern Hovdejord, Snegg

NM Halvmaraton, Birkeland, 25.05.2024:
Selv

- Knut Harald Semb, Skade

- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km
- 88 km

- 5000 m

-21,1 km

NM og UM i mangekamp, Bergen Fana, 25.-26.05.2024:
Selv
(14,99 -3,99 -8,01(6 kg) -1,26 -75,46/23,67w(100 mh) -24,53(1,5) -1,50 - 20,69(0,7) - 5.59,60)

EM motbakke og trail, Annecy i Franrike, 31.05.-02.06.2024:

- Helge Reinholt, Treungen

60. pla. - Tobias Dahl Fenre, Siljan

NM Veteraner, Stjerdal, 21.-23.06.2024:
Gull
5. plass - Roar Uglem, Snogg

NM Hovedmesterskapet senior, Sandnes, 27.-29.06.2024:
-3000 m H

- Roar Uglem, Snogg

4. plass - Vebjorn Hovdejord, Snogg
8. plass - Vebjorn Hovdejord, Snogg
31. pla. - Halvor Nymoen Winberg, Herk.

- 10-kamp

- Short trail

10:07.31
10:08.00
10:22.32
10:32.44
11:17.06
11:31.43
12:25.03
12:44.59
13:25.11
13:28.00
13:28.00
13:50.03
14:03.14
14:06.05
14:23.28
14:46.34
15:02.55
15:21.12
15:44.27
15:57.09
16:16.56
16:20.01
16:47.45
16:48.06
17:13.01
18:00.20
19:05.46
19:43.44

8.50,55
14.24,09

1.14.58

3574 p

6:33.42

- Kule 6,0 kg 11,47
- Diskos 1,5kg 31,84

- 5000 m
- 1500 m

8.41,23
13.56,68

4.08,05 (th)

MS(4.35-39)
MS(5.35-39)
MS

MS(1.45.49)
MS(9.35-39)
MS

MS(5.40-44)
MS(4.45.49)
MS(4.55-59)
MS

MS

MS

MS(7.45.49)
MS(8.45.49)
MS(5.55-59)
MS(9.40.-44)
MS(18.35-39)
MS(9.45.49)
MS

MS(10.45-49)
MS(11.40-44)
MS(11.45-49)
MS(20.35-39)
MS(6.50-54)
MS(13.45-49)
MS(12.40-44)
MS

MS(13.40-44)

MS
MS

MV 40-44

MYV 55-59

MS

MYV 55-59
MV 55-59

MS
MS
MS



NM Veteraner i 5-kamp, Knarvik, 28.07.2024:
Selv - Helge Reinholt, Treungen - 5-kamp 2079 p MV 55-59
(3,91-25,72(700 g) 32,10 - 25,13(1,5 kg) - 6.05,16)

NM junior, Bodg, 02.-04.08.2024:
6. plass - Odin Gundersen Palmgren, Uredd- Diskos 1,75 kg 39,80 M U20
6. plass - Odin Gundersen Palmgren, Uredd- Kule 6 kg = 13,27 M U20
10. pla. - Jens Kristian Samuelsen, Rjukan - 5000 m 15.20,18 M U20
23. pla. - Odin Gundersen Palmgren, Uredd- Lengde 5,70 (kval.) M U20
24. pla. - Jens Kristian Samuelsen, Rjukan - 1500 m 4.05,15 (th) M U20
28. pla. - Sondre Harstad Rinde, Skarphedin - 800 m 2.07,01 (th) M U20
40. pla. - Sondre Harstad Rinde, Skarphedin - 1500 m 4.17,33 (th) M U20

Nordisk Mesterskap Para Athletic, Bollniis i Sverige, 10.-11.08.2024:

Bronse - Jonathan Tranberg, Snogg -200 m 37,82 M T63
Bronse - Jonathan Tranberg, Snogg - 100 m 18,30 M T63

VM Veteraner, Goteborg i Sverige, 13.-25.08.2024:
26. pla. - Helge Reinholt, Treungen - 10-kamp 3884 p MV 55-59
(14,89 -3,98 -7,69(6 kg) -1,39 -73,47/23,28(100 mhk) -24,88(1,5) -1,80 - 25,03(0,7) - 6.08,34)
35. pla. - Roar Uglem, Snogg - Kast 5-kamp 874 p MYV 55-59

(22,82 (6 kg) - 8,89 (6 kg) - DNS (1,5 kg) - DNS (700 g) - DNS (11,34 kg)
Ungdomsmesterskapet 15-19 ar, Oslo Bislett, 30.08.-01.09.2024:

Selv - Havard Solvold Satre, Rjukan - Slegge 4 kg 45,11 G15
Selv - Sondre Harstad Rinde, Skarphedin - 2000 m H  6.31,10 G 18/19
Bronse - Jakob Macek, Rjukan -1500mH 4.51,69 G 15
4. plass - Jens Kristian Samuelsen, Rjukan - 3000 m 8.40,19 G 18/19
5. plass - Henrik Graver Odden, Kragere - 800 m 1.58,11 G1lé6
8. plass - Havard Solvold Setre, Rjukan ~ -200 m 24,86 (24,43 )G 15
9. plass - Sondre Reed Momrak, Fyresdal - 3000 m 9.00,79 G 17
9. plass - Havard Solvold Setre, Rjukan - 100 m 12,05 (sf) G15
9. plass - Havard Solvold Setre, Rjukan - Lengde 4,89 G15
10. pla. - Sondre Harstad Rinde, Skarphedin - 800 m 1.58,10 G 18/19
13. pla. - Tarjei Reed Momrak, Fyresdal - 2000 m 6.04,47 G15
14. pla. - Jakob Macek, Rjukan - 800 m 2.09,50 G15
15. pla. - Jakob Macek, Rjukan -2000 m 6.07,84 G15
20. pla. - Sondre Reed Momrak, Fyresdal - 800 m 2.03,47 G 17
21. pla. - Sondre Harstad Rinde, Skarphedin - 3000 m 9.21,25 G 18/19
23. pla. - William Hurum Syvertsen, Herku.- 800 m 2.08,97 G17
Ungdomslekene (Regionale Ungdomsleker) 13-14 ar pa Rjukan, 07.-08.09.2024:
Gull - Jonas Wilhelmsen Serkland, Herk.- 600 m 1.34,69 G13
Gull - Steffen Dyrnes, Rjukan -Kule3kg 10,70 G13
Gull - Philip Habla-Foss, Uredd - Diskos 1 kg 35,98 G 14
Gull - Philip Habla-Foss, Uradd - Slegge 4 kg 37,11 G 14
Selv - Leon A. Timland Haugom, Herk. - Stav 2,27 G 13
Selv - Steffen Dyrnes, Rjukan - Tresteg 9,98 G 13
Bronse - Jonas Wilhelmsen Serkland, Herk.- 1500 m 431,42 G13
Bronse - Leon A. Timland Haugom, Herk. - 60 mhk 76 9,76 G 13
Bronse - Hans E. Norheim Lahus, Skarphe. - 1000 m kap. 6.10,82 G 13

4. plass - Jonas Wilhelmsen Serkland, Herk.- 1000 m kap. 6.30,43 G13



4. plass - Leon A. Timland Haugom, Herk. - 200 mhk 68 32,05
4. plass - Philip Habla-Foss, Uraedd -Kule4kg 9,29
4. plass - Steffen Dyrnes, Rjukan - Diskos 750 g 22,62
5. plass - Jonas Wilhelmsen Serkland, Herk.- Hoyde 1,41
5. plass - Simen Nicolaisen Bringsés, Herk. - Lengde 4,77
6. plass - Simen Nicolaisen Bringsés, Herk. - 60 m 8,33
6. plass - Philip Habla-Foss, Uraedd - 1000 m kap. 6.21,14
6. plass - Steffen Dyrnes, Rjukan - Lengde 4,54
6. plass - Jakob Kielland Hauge, Eidanger - Tresteg 9,30
7. plass - Jakob Kielland Hauge, Eidanger - Lengde 4,46
7. plass - Leon A. Timland Haugom, Herk. - Kule 3 kg 7,95
7. plass - Jonas Wilhelmsen Serkland, Herk.- 200 m 26,51
8. plass - Steffen Dyrnes, Rjukan -60 m 8,52
8. plass - Simen Nicolaisen Bringsés, Herk. - 200 m 26,58
9. plass - Leon A. Timland Haugom, Herk. - 60 m 8,54
9. plass - Hans E. Norheim Lahus, Skarphe. - 1500 m 5.09,63
9. plass - Floris Johannes-Ben Krijger, Her. - 1000 m kap. 7.39,38
10. pla. - Hans E. Norheim Lahus, Skarphe. - 600 m 1.45,86
11. pla. - Theodor Fredriksen Iberg, Eidang.- 600 m 1.47,87
11. pla. - Theodor Fredriksen Iberg, Eidang.- 1500 m 5.17,20
12. pla. - Theodor Fredriksen Iberg, Eidang.- Kule 3 kg 5,52
13. pla. - Jakob Kielland Hauge, Eidanger - 60 m 8,98
13. pla. - Floris Johannes-Ben Krijger, Her. - Tresteg 8,03
14. pla. - Jakob Kielland Hauge, Eidanger - 200 m 29,42
17. pla. - Floris Johannes-Ben Krijger, Her. - 60 m 8,83
20. pla. - Floris Johannes-Ben Krijger, Her. - 200 m 29,06
NM S km gatelop, Jessheim, 28.09.2024:
16. pla. - Marius Liljeberg Wang, Herkules - 5 km 14.45
26. pla. - Nicolay Andersen, Langesund - 5 km 15.27
8. plass - Jens Kristian Samuelsen, Rjukan - 5 km 15.25
19. pla. - Sebastian Stahlsberg, Langesund - 5 km 16.23
NM og UM terrenglop lang loype, Ekebergparken i Oslo, 13.10.2024:
13. pla. - Vebjorn Hovdejord, Snogg -10km (9,0) 28.12
9. plass - Jens Kristian Samuelsen, Rjukan -6 km (5,4) 17.41
16. pla. - Sondre Harstad Rinde, Skarphedin - 6 km (5,4) 18.05
Selv - Sondre Roed Momrak, Fyresdal -4 km (3,6) 12.01
Bronse - Tobias Harstad Rinde, Skarphedin- 4 km (3,6) 12.10
4. plass - Tarjei Roed Momrak, Fyresdal -4km (3,6) 12.36
NM 10 km gatelep, Hole, 19.10.2024:
16. pla. - Marius Liljeberg Wang, Herkules - 10 km 30.21
33. pla. - Vebjorn Hovdejord, Snogg - 10 km 31.11
6. plass - Jens Kristian Samuelsen, Rjukan - 10 km 31.37
25. pla. - Sebastian Stahlsberg, Langesund - 10 km 34.40
31. pla. - Blu William Opland, Langesund - 10 km 36.23
35. pla. - Kasper A. Hartikkala-Pettersen, Langes. - 10 km 36.58
Selv - Svein Strandal, Gjerpen -10 km 43.29
4. plass - Gunnar Lie, Gjerpen - 10 km 51.28
9. plass - Simon Haugen, Gjerpen - 10 km 36.08

G 13
G14
G 13
G13
G 13
G13
G 14
G13
G 13
G13
G 13
G13
G 13
G13
G13
G13
G14
G13
G13
G13
G13
G13
G14
G13
G14
G14

MS
MS
MJ U20
MJ U20

MS
M U20
M U20
G 17
G 16
G15

MS

MS

MJ U20
MJ U20
MJ U20
MJ U20
MYV 65-69
MV 65-69
MV 45-49



9. plass - Per-Gunnar Mustad, Langesund
. pla. - Anund Olsen, Gjerpen

pla. - Svein Halvor Dahl, Skarphedin
pla. - Sondre Stahlsberg, Langesund
pla. - Trond Elling Michalsen, Rjukan
pla. - Gisle Jonhsen, Gjerpen

pla. - Pal Winberg, Stathelle

pla. - Vegar Melby, Gjerpen

pla. - Lars Andreas Hansen, Gjerpen
pla. - Thomas Kittilsen, Gjerpen

pla. - Knut Vegar Oddnes, Langesund
pla. - Abraham Grimstveit, Treungen
. pla. - Tomas Nystuen, Langesund

11

12.
16.
16.
19.
24.
27.
28.
29.
29.
30.

31

Antall medaljer menn/gutter:

2024:

2023:

2022:

2021:

2020:

- 10 km 37.09 MYV 50-54
- 10 km 39.14 MV 55-59
- 10 km 33.08 MYV 35-39
- 10 km 37.57 MV 45-49
- 10 km 50.50 MYV 60-64
- 10 km 41.39 MV 55-59
- 10 km 39.55 MYV 50-54
- 10 km 42.12 MV 50-54
- 10 km 43.54 MYV 50-54
- 10 km 36.05 MV 35-39
- 10 km 45.55 MYV 50-54
- 10 km 46.01 MV 50-54
- 10 km 42.43 MYV 45-49

Gull - 15 1 NM terrengultra, 1| UM inne, 1 NM veteraner ute,
8 NM veteraner inne og 4 Regionale Ungdomsleker
Selv - 12 2 UM ute, 1 UM terreng, 3 NM vet. ute, 2 NM vet. inne,
2 NM vet. mangekamp og 2 Regionale Ungdomsleker
Bronse - 10 1 Nordisk senior, 2 Nordisk para, 1 UM ute, 1 UM inne,
1 UM terreng, 1 NM vet. ute og 3 Regionale Ungdomsleker
Totalt - 37
Gull - 13 7 NM veteraner ute, 4 NM veteraner inne og 2 Reg. U.leker
Selv - 6 1 NM-junior, 1 UM ute, 1 NM veteraner ute og 3 Reg. U.leker
Bronse - 11 1 EM terrenglep U23, 1 Nordisk senior, 1 NM senior ute,
2 UM ute, 1 UM terreng, 4 NM vet. ute og 1 Reg. Ung.leker
Totalt - 30
Gull - 24 2 Nordisk junior, 1 NM-junior, 1 UM ute, 5 NM veteraner ute,
10 NM veteraner inne og 5 Regionale Ungdomsleker
Selv - 10 1 Nordisk junior, I NM-junior, 1 NM terreng jun., 1 UM ute,
2 NM vet. ute, 3 NM vet. inne og 1 Regionale Ungdomsleker
Bronse - 12 1 NM senior ute, 1 NM-junior, 2 UM ute, 1 UM inne,
2 NM vet. ute, 1 NM vet. inne og 4 Regionale Ungdomsleker
Totalt - 46
Gull - 14 1 NM terrengultra, 2 NM-junior, 1 UM, 4 NM veteraner ute,
5 NM veteraner inne og 1 Regionale Ungdomsleker
Selv - 12 2 UM ute, 3 NM veteraner ute, 4 NM veteraner inne og
3 Regionale Ungdomsleker
Bronse - 18 1 NM ute, 7 UM ute, 3 NM veteraner ute, 1 NM terreng
veteraner, 4 NM veteraner inne og 2 Regionale Ungdomsleker
Totalt - 44
Gull - 8 1 NM terreng veteraner, | NM-junior inne, 5 UM ute
og 1 Regionale Ungdomsleker
Selv - 11 1 NM terreng veteraner, 1 NM-junior, 2 UM ute, 2 UM inne,
1 UM terreng og 4 Regionale Ungdomsleker
Bronse - 14 1 NM ute, 3 NM terreng veteraner, | UM ute, 1 UM inne,

2 NM- veteraner ute og 6 Regionale Ungdomsleker

Totalt 33




2018:

2017:

2016:

2015:

2014:

2013:

2012:

Gull - 7 4 NM- veteraner ute og 3 Regionale Ungdomsleker

Selv - 4 1 NM senior ute, | UM ute, 1 UM inne og 1 Reg. Ungdomsl.

Bronse - 7 2 UM ute, 1 NM- veteraner ute, 2 NM- veteraner inne og 2
Regionale Ungdomsleker

Totalt - 18

Gull - 6 1 NM-senior inne, 1 NM-junior ute, 2 NM- veteraner ute,
INM- veteraner inne og 1 Regionale Ungdomsleker

Selv - 4 1 UM ute, 2 NM veteraner ute og 1 NM-veteraner inne

Bronse - 4 1 UM ute, 2 NM- veteraner ute 1 Regionale Ungdomsleker

Totalt - 12

Gull - 1 1 Regionale Ungdomsleker

Selv - 6 1 UM inne, 2 NM veteraner ute, 2 NM-
veteraner inne og 1 Regionale Ungdomsleker

Bronse - 8 1 NM-maraton, 1 UM ute, 2 NM- veteraner ute,
1 NM-veteraner inne og 3 Regionale Ungdomsleker

Totalt - 15

Gull - 10 1 NM ute, 3 NM-veteraner ute, INM- veteraner inne og
og 5 Regionale Ungdomsleker

Selv - 10 1 UM mangekamp, 1 NM veteraner motbakkelop, 5 NM-
veteraner ute og 3 RUL

Bronse - 10 1 NM-senior inne, 1 UM inne, 1 UM mangekamp, 2 NM-
veteraner inne og 5 RUL

Totalt - 30

Gull - 6 1 NM-senior inne, | NM-junior ute, 1 NM-veteraner terreng-
lop og 3 Regionale Ungdomsleker

Selv - 6 1 NM-junior ute, 2 UM inne, 1 UM mangekamp og 2 RUL

Bronse - 7 2 NM-senior inne, 2 NM-junior ute, 2 UM ute og 1 UM inne

Totalt - 19

Gull - 6 1 NM-senior inne, 3 NM-junior ute, 1 NM-veteraner ute og 1
NM mangekamp veteraner

Selv - 7 1 Nordisk mesterskap U23, 1 NM-junior ute, 3 UM inne og 2
NM-veteraner ute

Bronse - 7 1 NM-senior inne, 1 Nordisk mestersk. U23, 2 NM-junior ute,
1 UM inne, 1 UM ute og 1 NM-veteraner ute

Totalt - 20

Gull - 6 1 NM-senior ute, 2 NM-senior inne, 1 Nordisk veteran ute, 1
NM-veteraner maraton og 1 UM mangekamp

Selv - 6 1 NM-senior inne, 1 NM-jun mangekamp, 1 UM ute, 2 Nord.
mesterskap veteran ute og 1 Pehab-lekene

Bronse - 6 1 NM-senior, 1 NM-jun, 1 UM ute, 1 Nordisk vet. ute, 1 NM-
veteran inne og 1 Pehab-lekene

Totalt - 18

Gull - 10 1 NM-senior, 1 NM-sen. inne, 1 Nordisk mesterskap U20,
1 NM-junior, 2 UM inne, 2 NM-veteran ute og 2 NCC-lekene

Selv - 3 1 NM-junior ute, ] NM-junior inne og 1 NM-veteran ute

Bronse - 14 4 NM-jun, 7 UM ute, 1 UM inne, 1 NM-vet. ute og 1 NCC-lek

Totalt - 27




2010:

2009:

2008:

2007:

2006:

2005:

2004:

Gull - 9 1 NM-senior, 1 NM-sen. inne, 2 NM-junior, 2 UM inne,
1 NM-veteran ute, | NM-veteran inne og 1 NCC-lekene
Selv - 9 2 NM-jun., 1 UM ute, 2 UM inne, 1 NM-vet. Ute, 3 NM-vet. inne
Bronse - 14 1 NM inne, 1 Nordisk mesterskap U20, 3 NM-jun, 1 UM ute,
1 UM inne, 3 NM-vet. ute, 3 NM-vet. inne og 1 NCC-lekene
Totalt - 32
Gull - 5 1 NM-senior inne, 1 NM-junior, 2 UM ute og 1 UM inne
Selv - 8 2 NM-sen, 1 NM inne, 2 NM-junior, 2 UM ute og 3 UM inne
Bronse - 6 1 NM-senior, 2 NM inne, 1 NM-junior og 2 UM ute
Totalt - 19
Gull - 14 2 NM-sen. ute, 4 NM-sen. inne, 2 UM ute, 2 UM inne, 4 NM-vet.
Selv - 16 2 NM-junior, 3 UM ute, 1 UM inne, 1 UM mangekamp,
5 NM-veteran og 4 NCC-lekene
Bronse - 3 3 UM ute
Totalt - 33
Gull - 13 2 NM-senior inne, 1 NM-senior ute, 2 NM-junior, 4 NM-vet,
1 UM inne og 3 NCC-lekene 13-14 ér
Salv - 10 1 NM-jun, 1 UM inne, 2 UM ute, 3 NM-vet, 3 NCC-lekene
Bronse - 10 1 NM-senior, 1 NM-junior inne, 2 UM inne, 3 UM ute og
3 NCC-lekene
Totalt - 33
Gull - 9 1 NM-senior inne, 4 NM-Junior, 3 UM og 1 NCC-lek 13-14 ar
Salv - 11 1 NM-senior inne, 1 Nordisk mesterskap vet., 2 UM inne,
3 NM-vet. inne, 1 Nordisk mesterskap U20 og 3 NCC-lekene
Bronse - 5 1 UM inne, 2 UM ute og 2 NCC-lekene
Totalt - 25
Gull - 15 1 NM-senior inne, 3 NM-Junior ute, 1 NM-Junior inne,
2 UM ute, 1 UM inne, 2 NM-veteran inne, 1 NM-veteran ute
og 4 Regionale Undomsleker 13-14 ar
Selv - 19 1 Hoved-NM, 1 NM-junior ute, 1 Nordisk mest. U23, 3 UM
ute, 4 UM inne, 4 NM-veteran ute, 1 NM-vet. inne , 1 UM
Mangekamp og 3 Regionale Ungdomsleker
Bronse - 3 1 Hoved-NM, 1 NM-Veteran ute og 1 Regionale Ungdomslek.
Totalt - 37
Gull - 15 2 NM-Junior, 2 UM ute, 2 UM inne, 1 Nordisk mester-
skap veteraner, 3 NM-Veteran inne, 1 NM-Veteran ute og 4
Regionale Undomsleker 13-14 ar (RUL)
Selv - 10 1 NM-Senior inne, 1 Nordisk mesterskap mangekamp
U18, 2 NM-Junior, 1 Nordisk veteraner, 2 UM inne, 1 UM ute
og 2 Regionale Ungdomsleker
Bronse - 8 1 Hoved-NM, 1 NM-senior innenders, 1 Nordisk
mesterskap veteraner, 2 UM ute, 1 UM inne og 2 RUL
Totalt - 33
Gull - 14 2 NM-Junior, 4 UM, 2 Nord. mestersk. vet, 6 NM-Veteran
Selv - 12 1 Nordisk mesterskap U23, 1 UM, 3 Nordisk veteraner,
5 NM-Veteraner og 2 Undomsleker 13-14 é&r
Bronse - 6 1 Nordisk mesterskap U23, 1 NM-Senior innenders,
1 Nordisk mesterskap mangekamp U18, 1 NM kast-
Skamp, 1 UM og 1 NM-Veteraner
Totalt - 32




5. MEDALJER NORSKE MESTERSKAP TELEMARK FRIIDRETTSKRETS 2024:

Totalt antall mesterskapsmedaljer:

2024: 28 gull, 23 selv og 16 bronse = 67 medaljer
2023: 23 gull, 18 sglv og 24 bronse = 65 medaljer
2022: 32 gull, 16 selv og 24 bronse = 72 medaljer
2021: 23 gull, 19 selv og 24 bronse = 66 medaljer
2020: 18 gull, 22 selv og 24 bronse = 64 medaljer
2019: 18 gull, 8 selv og 14 bronse = 40 medaljer
2018: 14 gull, 14 selv og 11 bronse = 39 medaljer
2017: 11 gull, 18 selv og 20 bronse = 49 medaljer
2016: 26 gull, 23 selv og 20 bronse = 69 medaljer
2015: 13 gull, 15 selv og 16 bronse = 44 medaljer
2014: 11 gull, 11 selv og 17 bronse = 39 medaljer
2013: 14 gull, 15 selv og 16 bronse = 45 medaljer
2012: 18 gull, 14 selv og 22 bronse = 54 medaljer
2011: 20 gull, 21 selv og 27 bronse = 68 medaljer
2010: 17 gull, 24 selv og 20 bronse = 61 medaljer
2009: 29 gull, 28 splv og 13 bronse = 70 medaljer
2008: 20 gull, 23 selv og 17 bronse = 60 medaljer
2007: 12 gull, 18 selv og 12 bronse = 42 medaljer
2006: 18 gull, 20 selv og 6 bronse = 44 medaljer
2005: 17 gull, 10 selv og 14 bronse = 41 medaljer
2004: 15 gull, 15 selv og 8 bronse = 38 medaljer

MEDALJESTATISTIKK norske mesterskap Telemark Friidrettskrets

2027 2026 2025 2024 2023 2022

G S B G S B G S B G S B G S B G S
UM innendeors 2 1 1 1 1
NM innendeors
NM vet. inne 9 3 1 4 9 3
NM/UM terreng 2 1 1 1 1 2
NM gatelep
NM junior 1 1 1 1 41 2 1 5
NM senior ute 1 1 1 1
NM veteran ute 3 5 1110 2 5 5 1 1
UM utenders 1 5 2 3 6 4 2 5
NM/UM-mangek. 4 1 2
Int.n. mestersk. 4 1 2 2 1
Sum gutter 11 10 7|11 3 10({19 9 8
Sum jenter 7 8 4] 6 5 91 7 1
Sum totalt 18 18 11 | 17 8 1926 10

2021 2020 2019 2018 2017 2016

G S B G S B G S B G S B G S B G S B
UM innendeors 1 4 3 2 1 1 1 1 4 1 2 2
NM innendeors 1 1 1 1 2
NM vet. inne 5 4 4 2 1 1 2 1 1 2
NM terrenglep 1 1 3 3 5 2 3 2 2
NM Maraton 1 1
NM junior 4 2 1 3 1 1 2 1 1 1 5 1 1 1
NM senior ute 1 1 1 2 1 1 1
NM veteran ute 4 3 3 2 4 1 1 1 1 2 2 2 6
UM utenders 7 6 10 6 2 3 2 2 2 3 4 1 3 1 3 4 1 2
NM/UM-mangek. 1 1 1 2 1
Int.n. mestersk. 1 1 1 1 1
Sum gutter 13 9 16| 8 7 8 4 3 5 5 4 3 1 5 5 7 5§
Sum jenter 8 6 4| 7 7 7 6 2 4 6 7 2 5(12 9 8
Sum totalt 21 15 20 (11 14 15|10 5 9 |11 11 5 5 15 10|17 16 13




2015 2014 2013 2012 2011 2010

G S B G S B G S B G S B G S B G S B
UM innenders 2 1 2 3 3 1 1 2 3 2 3 2 3 6 4
NM innenders 2 3] 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3
NM vet. inne 1 1 3 3
NM terrenglep 1 2 1 1 1 1
NM junior 2 3 5 3 1 21 2 1 2 2 3 5 3 5 7 3 1 2
NM senior ute 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2
NM veteran ute 2 2 1 1 2 1 2 1 1 3 2 3 3 1
UM utendeors 1 4 3 5 1 1 3 5 7 10 6 5 41 3 8 4
UM/NM-mangek. 1 1 1 2 2 1 1
Int.n. mestersk. 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2
Sum gutter 3 4 716 7 7|5 5 5|/ 8 3 13/ 8 9 13/ 5 8 6
Sum jenter 7 9 6 4 1 71 5 5 7 8 10 7111 10 11 9 13 11
Sum totalt 10 13 13 | 10 8 14|10 10 12 (16 13 20|19 19 24 |14 21 17

2009 2008 2007 2006 2005 2004

G S B G S B G S B G S B G S B G S B
UM innenders 4 2 4 2 1 3 3 1 1 4 2 2 21 2 1
NM innendeors 4 1 2 1 1 1 2 1 2 2
NM vet. inne 3 1 1 3 3 1 3 6 4
NM terrenglep
NM junior 1 4 1 2 1 4 3 2 2 2 2 1
NM senior ute 2 1 1 1 1 1 1
NM veteran ute 2 4 3 1 3 4 11 2 1 1 2 4 1
UM utenders 9 10 4 11 5 3 4 2 3 1 3 1 4| 2 2 1
UM-mangek. 1 1 1 1
Nord. mestersk. 1 1 1
Sum gutter 14 11 3 (10 7 71| 8 7 311 16 2|11 8 o614 9 5
Sum jenter 13 11 7 4 9 3 4 2 3 0 1 1 0 4 0 3 2
Sum totalt 27 22 10|14 16 10| 8 11 514 16 3|12 8 10|14 12 7

Antall medaljer totalt pr. dr: 33 12004, 301 2005, 33 1 2006, 24 1 2007, 40 1 2008, 59 1 2009, 52 1 2010,
6212011,4912012,32 i12013,32 i2014,36 12015,4612016,3012017,2712018, 2412019, 4012020,

5612021,5312022,44 12023 og 47 i2024.

MEDALJESTATISTIKK NCC-lekene Telemark Friidrettskrets
Ar G S B | Gutter og jenter Totalt Kretskonkurranse
2004 1 2 0 20g1 3
2005 5 2 4 8o0g3 11
2006 4 4 3 8o0g3 11
2007 4 6 7 60gll 17 4. plass
2008 6 7 7 90gll 20 4. plass
2009 2 5 3 40g6 10 6. plass
2010 3 3 3 0o0g9 9 5. plass
2011 1 2 3 20g4 6 8. plass
2012 2 1 2 3o0g2 5 8. plass
2013 3 5 4 20g 10 12 5. plass
2014 1 3 3 0og7 7 6. plass
2015 3 2 3 50g3 8 6. plass
2016 9 7 7 13 0g 10 23 6. plass
2017 6 3 10 5o0gl4 19 4. plass
2018 3 3 6 20g 10 12 6. plass
2019 8 3 5 60g 10 16 5. plass
2020 7 8 9 11 0og 13 24 5. plass
2021 2 4 4 6 0g4 10 7. plass
2022 6 6 7 10 0g 9 19 7. plass
2023 6 10 5 6o0gl5 21 7. plass
2024 10 5 5 90gll 20 6. plass




