Distriktsmeisterskap Nordfjord.

Resultatliste 04.06.2014
G-10 60 m
Vind: -0,7
9  roar fiellestad (04) Fjellhug/Vereide IL 10,23
16 Bjgrn Andre Rgyrvik (04) Hyen IL dns
24 Kristoffer Ommedal (04) Hyen IL 11,12
28 Morten Ommedal (04) Hyen IL 10,11
G-10 600 m
16 Bjern Andre Rayrvik (04) Hyen IL dns
24 Kristoffer Ommedal (04) Hyen IL 2,30,16
28 Morten Ommedal (04) Hyen IL 2,11,46
9  roar fiellestad (04) Fjellhug/Vereide IL 2,12,66
G-10 Lengde satssone
16 Bjern Andre Rayrvik (04) Hyen IL 2,67
0,0 0,0 -0,8
2,61 2,67 2,21
28 Morten Ommedal (04) Hyen IL 3,09
0,0 0,0 0,0
2,79 2,64 3,09
9  roar fiellestad (04) Fjellhug/Vereide IL 3,24
0,0 0,0 0,2
3,24 3,18 3,17
24 Kristoffer Ommedal (04) Hyen IL 2,21
0,0 0,0 0,0
2,21 2,10 2,11
G-10 Liten Ball 150gr
16 Bjern Andre Rayrvik (04) Hyen IL 19,45
18,24 19,45 19,36 17,20
28 Morten Ommedal (04) Hyen IL 24,35
18,59 15,42 21,94 24,35
9  roar fiellestad (04) Fjellhug/Vereide IL 20,93
18,25 20,93 18,84 20,52
24 Kristoffer Ommedal (04) Hyen IL 19,81
19,81 11,10 12,69 16,08
Idrettsplassen Hyen. - 05.06.2014 07:26:  FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 14



Distriktsmeisterskap Nordfjord.

Resultatliste 04.06.2014
G-11 60 m
Vind: -0,4
40 Mathias Lothe (03) IL Brodd 9,54
66 Jon-Kristoffer Hestad Navelsak Jolster IL 10,03
17  Eirik Rgnnekleiv (03) Hyen IL 9,70
30 Olve Ommedal Teigland (03) Hyen IL 10,11
33 Thomas Seeten (03) Hyen IL 9,37
G-11 600 m
66 Jon-Kristoffer Hestad Navelsak Jolster IL 1,57,30
17  Eirik Rgnnekleiv (03) Hyen IL 1,54,96
40 Mathias Lothe (03) IL Brodd 2,08,33
G-11 Lengde satssone
33 Thomas Seeten (03) Hyen IL 3,53
-0,1
X X 3,53
40 Mathias Lothe (03) IL Brodd 3,66
0,0 0,0 0,5
3,47 3,66 3,46
30 Olve Ommedal Teigland (03) Hyen IL 3,22
0,0 0,0 0,0
3,22 2,69 2,12
17  Eirik Ra@nnekleiv (03) Hyen IL 3,67
0,0 0,0 0,0
3,67 3,10 3,24
G-11 Liten Ball
30 Olve Ommedal Teigland (03) Hyen IL 29,23
27,43 29,23 26,44 23,42
40 Mathias Lothe (03) IL Brodd 33,50
29,62 33,50 19,86 28,95
G-12 60 m
Vind: -0,3
48  Eskil Sgrum Olsen (02) Oppstryn IL 9,61
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Distriktsmeisterskap Nordfjord.

Resultatliste 04.06.2014
G-12 60 m
55  Filip Pleym Mardal (02) Sandane Turn og Idrettslag 9,13
14  Peder Naustdal (02) Haugen IL 9,41
65 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn IL 9,45
G-12 600 m
65 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn IL 1,53,32
48  Eskil Sgrum Olsen (02) Oppstryn IL 1,58,54
14  Peder Naustdal (02) Haugen IL 2,07,15
55  Filip Pleym Mardal (02) Sandane Turn og ldrettslag 1,50,88
G-12 Lengde satssone
55  Filip Pleym Mardal (02) Sandane Turn og Idrettslag 3,98
0,0 -0,6
X 3,98 3,93
29 Odd Arne Rayrvik (02) Hyen IL 2,43
03 -0,8
X 2,43 2,29
14  Peder Naustdal (02) Haugen IL 3,49
0,0 0,0
X 3,49 3,33
65 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn IL 4,12
0,0 -0,2 0,1
4,12 4,12 3,99
48  Eskil Sgrum Olsen (02) Oppstryn IL 3,66
0,0 0,0 0,0
3,66 3,28 3,46
G-12 Liten Ball 150gr
65 Oskar Guddal Breivik (02) Stryn IL 47,16
47,16 44,38 44,52 45,54
29 Odd Arne Rayrvik (02) Hyen IL 22,42
21,27 22,42 19,94 21,99
14  Peder Naustdal (02) Haugen IL 33,28
X 28,40 33,28 X
55  Filip Pleym Mardal (02) Sandane Turn og Idrettslag 38,32
33,67 34,82 34,85 38,32
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Distriktsmeisterskap Nordfjord.

Resultatliste 04.06.2014
G-13 60 m
Vind: -1,2
37 Havard Lothe (01) IL Brodd 9,06
Plassering Totalt
1 37 Havard Lothe IL Brodd 9,06
G-13 600 m
1 37 Havard Lothe (01) IL Brodd 1,53,34
G-13 Hoyde
1 35 @rjan Rygg (01) Hyen IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} (0] X0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 35 @rjan Rygg (01) Hyen IL 10,20
9,52 10,00 10,04 10,20
2 37 Havard Lothe (01) IL Brodd 8,01
7,44 7,98 8,01 8,01
G-13 Lengde
1 37 Havard Lothe (01) IL Brodd 3,86
0,0 -0,3 0,0
3,77 3,86 3,83
G-14 60 m
Vind: -1,2
1 3 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 8,10
2 31 PerlInge Straume (00) Hyen IL 8,40
3 22 Kent Ove Saeten (00) Hyen IL 8,72
4 57 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og ldrettslag 8,89
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Distriktsmeisterskap Nordfjord.

Resultatliste 04.06.2014
G-14 600 m
1 22 Kent Ove Saeten (00) Hyen IL 1,38,60
2 31 PerInge Straume (00) Hyen IL 1,43,77
3 6  Even Nesgard (00) Fjellhug/Vereide IL 1,49,85
G-14 Hoyde
31 PerlInge Straume (00) Hyen IL 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} 0] [0} [0} XXX
7  Hakon Fjellestad (00) Fjellhug/Vereide IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (0] [0} (o) XXX
Plassering Totalt
1 31 Perlnge Straume Hyen IL 1,45
2 7  Hakon Fjellestad Fiellhug/Vereide IL 1,35
G-14 Kule 4,0kg
1 25 Magnus Rygg Storsletten (00) Hyen IL 9,39
9,18 9,39 X X
2 3 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 8,91
8,90 X 8,37 8,91
3 31 PerlInge Straume (00) Hyen IL 8,38
8,38 8,34 8,37 8,15
4 22 Kent Ove Saeten (00) Hyen IL 8,28
8,28 7,68 X X
5 57 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og ldrettslag 8,11
7,54 8,11 7,62 X
G-14 Lengde
1 3 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 4,75
-0,3 -0,6 -0,4 -0,5
4,64 4,63 4,60 4,75
2 6  Even Nesgard (00) Fjellhug/Vereide IL 4,42
-1,0 -1,0 +0,1 -0,5
4,42 4,39 3,88 4,31
3 7  Hakon Fjellestad (00) Fjellhug/Vereide IL 3,73
0,2 0,7
X X 3,73 3,70
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Distriktsmeisterskap Nordfjord.

Resultatliste 04.06.2014
G-15 100 m
Vind: 0,7
1 38 Johan Lothe (99) IL Brodd 12,65
2 46  Mathias Melheim (99) Olden IL 12,92
G-15 Hoyde
1 49 Ingar Hjelle (99) Oppstryn IL 1,70
1,50 1,60 1,65 1,70 1,73
[0} (0] [0} XX0 XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 46  Mathias Melheim (99) Olden IL 12,18
11,92 12,18 11,26 11,99
2 49 Ingar Hjelle (99) Oppstryn IL 10,95
10,95 10,57 10,23 10,41
3 38 Johan Lothe (99) IL Brodd 10,89
X 10,89 9,96 9,66
G-15 Lengde
1 38 Johan Lothe (99) IL Brodd 5,03
-1,0 -0,6 -1,6 +0,3
4,94 4,69 4,81 5,03
2 46  Mathias Melheim (99) Olden IL 4,87
+0,6
X X X 4,87
G-16 100 m
Vind: 0,7
1 20 Jakob Straume (98) Hyen IL 12,41
G-16 800 m
1 70 Jon Rolf Skamo Hope (08) Hyen IL 2,06,55
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Resultatliste 04.06.2014
G-16 Kule 5,0kg
1 20 Jakob Straume (98) Hyen IL 10,18
10,18 10,02 9,75 X
G-16 Lengde
1 20 Jakob Straume (98) Hyen IL 5,02
0,0 0,0 -0,8
4,87 4,82 5,02 X
G-17 100 m
Vind: 0,7
1 10 Vidar Hatlem (97) Gloppen Friidrettslag 11,75
2 36 @yvind Pedersen (97) Hyen IL 13,46
G-17 800 m
1 34  Torleiv Straume JR (97) Hyen IL 2,18,42
G-17 Lengde
1 10 Vidar Hatlem (97) Gloppen Friidrettslag 4,83
0,0
X 4,83 X
G-18 100 m
26  Marius Rygg (96) Hyen IL dnf
J-10 60 m
Heat 1 Vind: -0,8
69 Anna Elise Bakke (04) Sandane Turn og ldrettslag 10,38
11 Anna Naustdal (04) Haugen IL 10,70
47  Alma Flo Munch (04) Oppstryn IL 10,69
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Distriktsmeisterskap Nordfjord.

Resultatliste 04.06.2014
J-10 60 m
64 Sara Rustgen (04) Sandane Turn og Idrettslag 10,46
67 Malene Utheim (04) Sandane Turn og ldrettslag 10,61
21 Karine Ommedal (04) Hyen IL 12,39
Heat 2 Vind: -0,1
5  Cecilie Tveit (04) Fjellhug/Vereide IL 11,31
68 Malin Hjartholm Denk (04) Sandane Turn og ldrettslag 11,21
54 Emma Gloppestad (04) Sandane Turn og ldrettslag 9,91
27  Mathilde Aa Berge (04) Hyen IL 10,67
56 Hanna Pleym Mardal (04) Sandane Turn og Idrettslag 10,84
J-10 600 m
54 Emma Gloppestad (04) Sandane Turn og ldrettslag 2,28,05
5  Cecilie Tveit (04) Fjellhug/Vereide IL 2,31,44
64 Sara Rustgen (04) Sandane Turn og ldrettslag 2,18,99
11 Anna Naustdal (04) Haugen IL 2,25,65
68 Malin Hjartholm Denk (04) Sandane Turn og ldrettslag dns
69 Anna Elise Bakke (04) Sandane Turn og ldrettslag 2,14,88
67 Malene Utheim (04) Sandane Turn og ldrettslag dns
47  Alma Flo Munch (04) Oppstryn IL dns
J-10 Lengde satssone
69 Anna Elise Bakke (04) Sandane Turn og Idrettslag 2,71
0,2 2,2 -0,8
2,58 2,49 2,71
11  Anna Naustdal (04) Haugen IL 2,91
0,0 0,2
2,91 X 2,88
5  Cecilie Tveit (04) Fjellhug/Vereide IL 2,63
-0,6 -0,6 -1,2
2,63 2,48 2,48
54 Emma Gloppestad (04) Sandane Turn og Idrettslag 3,39
-0,8 -1,5 -0,4
3,34 3,37 3,39
21 Karine Ommedal (04) Hyen IL 1,89
0,0 -1,3 -1,0
1,85 1,82 1,89
27  Mathilde Aa Berge (04) Hyen IL 2,57
-0,8 -1,8 0,7
2,08 2,57 2,36
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Distriktsmeisterskap Nordfjord.

Resultatliste 04.06.2014
J-10 Lengde satssone
68 Malin Hjartholm Denk (04) Sandane Turn og Idrettslag 2,09
0,1 1,7 -1,1
1,92 2,09 2,06
56 Hanna Pleym Mardal (04) Sandane Turn og Idrettslag 2,72
1,4 1,3 0,0
2,72 2,51 2,56
47  Alma Flo Munch (04) Oppstryn IL 2,90
-1,0 -0,9 0,0
2,90 2,59 1,86
64 Sara Rustgen (04) Sandane Turn og Idrettslag 3,01
0,0 -1,1 -1,3
2,86 2,43 3,01
67 Malene Utheim (04) Sandane Turn og ldrettslag 2,93
0,8 -1,6 -1,8
2,47 2,53 2,93
J-10 Liten Ball 150gr
56 Hanna Pleym Mardal (04) Sandane Turn og Idrettslag 20,80
20,57 20,80 X
47  Alma Flo Munch (04) Oppstryn IL 33,60
30,21 33,60 24,45 31,11
69 Anna Elise Bakke (04) Sandane Turn og ldrettslag 18,99
18,99 17,03 13,80
21 Karine Ommedal (04) Hyen IL 12,67
9,24 9,92 12,67
68 Malin Hjartholm Denk (04) Sandane Turn og ldrettslag 15,78
15,74 X 15,78
11 Anna Naustdal (04) Haugen IL 19,52
19,52 17,09 17,12 16,80
64 Sara Rustgen (04) Sandane Turn og ldrettslag 27,31
X X 27,31
15 Benedikte Holme (04) Hyen IL dns
67 Malene Utheim (04) Sandane Turn og ldrettslag 23,21
20,07 22,86 23,21
54 Emma Gloppestad (04) Sandane Turn og ldrettslag 32,34
30,47 X 32,34
5  Cecilie Tveit (04) Fjellhug/Vereide IL 11,36
10,53 11,36 9,88 X
27  Mathilde Aa Berge (04) Hyen IL 11,93
8,39 11,03 X 11,93
J-11 60 m
Vind: 0,6
51 Olivia Vollsnes Wemby (03) Oppstryn IL 9,55
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Distriktsmeisterskap Nordfjord.

Resultatliste 04.06.2014
J-11 60 m
53 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 10,29
18 Eline Rgnnekleiv (03) Hyen IL 10,11
39  Julie Kristin Skjeerdal (03) IL Brodd 9,98
J-11 600 m
51 Olivia Vollsnes Wemby (03) Oppstryn IL 2,08,50
39 Julie Kristin Skjeerdal (03) IL Brodd 2,18,08
J-11 Lengde satssone
53 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 2,84
0,0 -1,9 -0,4
2,80 2,84 2,83
18 Eline Rannekleiv (03) Hyen IL 2,61
-1,3 -0,1 -1,6
2,54 2,61 2,37
51 Olivia Vollsnes Wemby (03) Oppstryn IL 3,72
-0,9 0,0
3,72 3,60 X
39 Julie Kristin Skjeerdal (03) IL Brodd 3,16
0,0 1,1 -0,6
3,13 3,16 3,11
J-11 Liten Ball 150gr
53 Elin Mardal (03) Sandane Turn og ldrettslag 30,37
30,37 23,61 27,87 27,70
39 Julie Kristin Skjeerdal (03) IL Brodd 20,98
20,30 X 20,98 20,09
51 Olivia Vollsnes Wemby (03) Oppstryn IL 40,56
34,56 40,56 36,44 38,78
J-12 60 m
Vind: 0,6
58 Ida Mardal (02) Sandane Turn og ldrettslag 9,76
61 Kiristine Lote Rustgen (02) Sandane Turn og Idrettslag 9,23

Idrettsplassen Hyen. - 05.06.2014 07:26:  FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 14



Distriktsmeisterskap Nordfjord.

Resultatliste 04.06.2014
J-12 600 m
61 Kristine Lote Rustgen (02) Sandane Turn og ldrettslag 2,06,67
8  Malin Nesdal Aske (02) Fjellhug/Vereide IL 2,11,92
J-12 Lengde satssone
8  Malin Nesdal Aske (02) Fjellhug/Vereide IL 3,29
-1,1 -1,3
3,12 X 3,29
58 Ida Mardal (02) Sandane Turn og Idrettslag 3,38
-0,8 -1,0 -1,3
3,38 3,32 3,29
61 Kristine Lote Rustgen (02) Sandane Turn og ldrettslag 3,28
-0,5 -1,0 -0,8
2,94 3,02 3,28
J-13 60 m
Vind: 0,0
1 52 Selma Flo Munch (01) Oppstryn IL 8,96
2 1 June Kleppenes Sarheim (01) Breimsbygda IL 9,50
3 19 Hege Gjesdal (01) Hyen IL 9,63
4 45  Jannike Melheim (01) Olden IL 9,64
5 50 Kaisa Vollsnes Wemby (01) Oppstryn IL 9,80
6 13 Lene Christensen (01) Haugen IL 10,34
J-13 600 m
1 50 Kaisa Vollsnes Wemby (01) Oppstryn IL 2,11,87
2 52 Selma Flo Munch (01) Oppstryn IL 2,29,02
J-13 Hoyde
52 Selma Flo Munch (01) Oppstryn IL 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} (0] X0 X0 X0 XX0 X0 XXX
50 Kaisa Vollsnes Wemby (01) Oppstryn IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} (0] [0} [0} [0} (o] XXX
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Resultatliste 04.06.2014
J-13 Hoyde
8  Malin Nesdal Aske (02) Fjellhug/Vereide IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
X0 o] [0} [0} XX0 XXX
Plassering Totalt
1 52 Selma Flo Munch Oppstryn IL 1,30
2 50 Kaisa Vollsnes Wemby Oppstryn IL 1,25
3 8 Malin Nesdal Aske Fiellhug/Vereide IL 1,25
J '13 Kule 2,0kg
1 45  Jannike Melheim (01) Olden IL 8,71
8,53 8,55 8,67 8,71
2 50 Kaisa Vollsnes Wemby (01) Oppstryn IL 8,43
7,55 8,43 7,92 8,22
3 19 Hege Gjesdal (01) Hyen IL 8,17
8,17 8,14 X 7,68
4 52 Selma Flo Munch (01) Oppstryn IL 8,00
8,00 6,46 7,16 7,92
5 32 Solveig Vonheim Heimseeter ( Hyen IL 7,39
7,23 7,26 7,39 7,26
6 13 Lene Christensen (01) Haugen IL 7,01
7,01 6,79 6,65 6,92
J-13 Lengde
1 19 Hege Gjesdal (01) Hyen IL 4,10
-1,0 +0,3 0,0
3,67 X 3,96 4,10
2 52 Selma Flo Munch (01) Oppstryn IL 4,09
0,0 -0,2 -1,0
3,84 X 3,93 4,09
3 1 June Kleppenes Sarheim (01) Breimsbygda IL 3,98
0,3 0,8 -1,4 -0,6
3,97 3,75 3,76 3,98
4 50 Kaisa Vollsnes Wemby (01) Oppstryn IL 3,60
0,0 -0,3
3,60 3,43 X X
5 13 Lene Christensen (01) Haugen IL 3,18
-0,3 0,0 0,0 -0,8
3,07 2,89 3,08 3,18
J-14 60 m
Vind: 0,7
1 12 Gunn Christensen (00) Haugen IL 9,42
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Resultatliste 04.06.2014
J-14 60 m
2 4 Helene Beinnes Beinnes Fgrd Eid IL 9,77
J-14 600 m
1 12 Gunn Christensen (00) Haugen IL 2,10,21
2 4  Helene Beinnes Beinnes Fard Eid IL 2,10,37
J-14 Hoyde
23  Kristi Bakketun (00) Hyen IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} (0] [0} XXX
12  Gunn Christensen (00) Haugen IL 1,35
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,37
o (0] [0} [0} [0} (0] XX0 o XXX
Plassering Totalt
1 12 Gunn Christensen Haugen IL 1,35
2 23  Kiristi Bakketun Hyen IL 1,10
J-14 Kule 3,0kg
1 4 Helene Beinnes Beinnes Fgrd Eid IL 6,80
6,80 6,80 6,65 6,70
2 12  Gunn Christensen (00) Haugen IL 6,46
5,65 6,03 6,15 6,46
J-14 Lengde
1 12 Gunn Christensen (00) Haugen IL 4,00
-14 -1,0 -1,0 -0,8
3,66 3,82 4,00 3,84
2 4  Helene Beinnes Beinnes Fard Eid IL 3,30
-0,1 -0,1 -1,0
3,30 2,96 X 3,29
J-15 100 m
Vind: 0,1
1 63 Olina Roset (99) Sandane Turn og ldrettslag 14,79
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Resultatliste 04.06.2014
J-15 100 m
J-17 100 m
59 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og ldrettslag dns
1 2 Kjersti Hjelle Eide (97) Breimsbygda IL 13,95
J-17 Lengde
2 Kjersti Hjelle Eide (97) Breimsbygda IL dns
MV 40-44 800 m
1 44 Vidar Bjotveit (72) Jolster IL 2,19,65
MV 55-59 800 m
1 41  Johnny Solheimsnes (58) Jolster IL 2,24,67
MV 60-64 800 m
1 43  Kjell Oddvin Navelsaker (54) Jolster IL 2,33,88
MV 75-79 800 m
1 42  Kjell Odd Steinset (36) Jolster IL 3,02,31
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