
Resultatliste Lagseriestevne (F3) Ås stadion 27.08.2012

Arrangør: Ås IL Friidrett

Øvelse plass Navn Klubb Klasse f. År Resultat vind

60 m hk (68/6.5) Mathias Hovland Nesodden IF G10 2002 13.33 ‐0.8

Nils Tveite Ås IL G10 2002 14.01 ‐0.8

Øystein Thorshov Ås IL G10 2002 15.00 ‐0.8

60 m hk (68/6.5) 1 Joakim Vestvik Nesodden IF G11 2001 11.60 ‐1.5

2 Simen Guttormsen Ski IL G11 2001 11.98 ‐1.5

3 Jostein Lind Aaneby Ås IL G11 2001 12.23 ‐1.5

4 Axel Holth Seigel Ås IL G11 2001 14.55 ‐1.5

5 Torger Bocianowski Ski L G11 2001 14.84 ‐1.5

60m hk (76.2/7.0) 1 Filip Aas Raunes&Årnes IL G12 2000 11.03 ‐0.6

60m hk (76.2/7.5) 1 Fredrik Sivertsen Ski IL G13 1999 11.48 ‐1.0

2 Axel Andreassen  Oppegård IL G13 1999 12.29 ‐1.0

3 Sigurd Holmsen Oppegård IL G13 1999 12.70 ‐1.0

80m hk (84/8.0) 1 Herman A. Andersen Ås IL G14 1998 19.37 ‐1.0

60 m hk (68/6.5) Juni Wolff‐Skjelbred Ås IL J10 2002 15.59 0.0

Christina M. Lund Ås IL J10 2002 16.21 0.0

60 m hk (68/6.5) 1 Summer Steinsrud Nesodden IF J11 2001 13.44 0.0
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2 Hanna Hegstad Ås IL J11 2001 13.53 0.0

60m hk (76.2/7.0) 1 Marianne Kure Ås IL J12 2000 15.22 0.0

60m hk (76.2/7.5) 1 Birgitte Kjuus Raunes&Årnes IL J13 1999 10.28 ‐0.7

2 Agnes Janzon Nesodden IF J13 1999 11.43 ‐0.7

3 Telma Stensrud Nesodden IF J13 1999 11.74 ‐0.7

4 Ingvild Wollwbwk Ås IL J13 1999 14.57 ‐0.7

5 Ane Kvale Oppegård IL J13 1999 14.87 ‐0.7

60m hk (76.2/7.5) 1 Ellen Andrea R. Valø Ski IL J14 1998 12.33 ‐1.2

2 Sunniva Tellesbø Oppegård IL J14 1998 12.48 ‐0.5

3 Rannveig W. Nordhagen Ås IL J14 1998 12.84 ‐0.5

4 Snøfrid Tellesbø Oppegård IL J14 1998 12.89 ‐0.5

5 Pernille Grini Nesodden IF J14 1998 13.35 ‐1.2

6 Sarah Amundsen Ås IL J14 1998 14.99 ‐1.2

7 Thea Alfheim Oppegård IL J14 1998 22.15 ‐0.5

Kule (2kg) Nils Tveite Ås IL G10 2002 5.39

Mathias Hovland Nesodden IF G10 2002 5.12

Øystein Thorshov Ås IL G10 2002 4.69
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Kule (2kg) 1 Joakim Vestvik Nesodden IF G11 2001 8.43

2 Simen Guttormsen Ski IL G11 2001 7.15

3 Jostein Lind Aaneby Ås IL G11 2001 6.70

4 Torger Bocianowski Ski IL G11 2001 6.64

5 Jakob Gran Ensrud Ski IL G11 2001 6.01

6 Axel Holth Seigel Ås IL G11 2001 5.97

Kule (3kg) 1 Cornelius Grini Nesodden IF G12 2000 5.67

Kule (3kg) 1 Sondre Guttormsen Ski IL G13 1999 7.96

2 Sigurd Holmsen Oppegård IL G13 1999 6.86

3 Axel Andreassen  Oppegård IL G13 1999 5.11

Kule (4kg) 1 Nils Johan R. Sørheim Ås IL G14 1998 6.87

2 Helge H. Klemetsdal Ås IL G14 1998 6.84

Kule (2kg) Juni Wolff‐Skjelbred Ås IL J10 2002 4.39

Christina M. Lund Ås IL J10 2002 3.32

Kule (2kg) 1 Edda Lie Ski IL J11 2001 7.33

2 Summer Steinsrud Nesodden IF J11 2001 5.40

3 Hanna Hegstad Ås IL J11 2001 4.91

Kule (2kg) 1 Marianne Kure Ås IL J12 2000 5.69

2 Christina Andersen Ski IL J12 2000 5.53

3 Tea Olsen Løkken Ski IL J12 2000 5.04
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Kule (2kg) 1 Siren Holum Ski IL J13 1999 7.12

2 Telma Stensrud Nesodden IF J13 1999 6.80

3 Ingvild Wollwbwk Ås IL J13 1999 6.39

4 Agnes Janzon Nesodden IF J13 1999 6.17

Kule (3kg) 1 Pernille Grini Nesodden IF J14 1998 7.68

2 Monica Andersen Ski IL J14 1998 6.99

3 Sarah Amundsen Ås IL J14 1998 6.90

4 Rannveig W. Nordhagen Ås IL J14 1998 6.74

5 Ellen Andrea R. Valø Ski IL J14 1998 6.64

6 Isabel Lie Ski IL J14 1998 6.28

7 Thea Alfheim Oppegård IL J14 1998 6.26

8 Snøfrid Tellesbø Oppegård IL J14 1998 6.05

9 Sunniva Tellesbø Oppegård IL J14 1998 5.94

10 Oda Marie Hegstad Ås IL J14 1998 5.94

11 Jenny Eldor Jarnes Ås IL J14 1998 5.89

Lendge (50 cm) Mathias Hovland Nesodden IF G10 2002 3.32 ‐1.0

Nils Tveite Ås IL G10 2002 3.08 ‐0.6

Øystein Thorshov Ås IL G10 2002 2.83 0.0
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Lendge (50 cm) 1 Simen Guttormsen Ski IL G11 2001 3.78 ‐0.4

2 Jostein Lind Aaneby Ås IL G11 2001 3.65 ‐0.4

3 Joakim Flekke Oppegård IL G11 2001 3.46 0.0

4 Torger Bocianowski Ski IL G11 2001 3.36 ‐0.2

5 Jakob Gran Ensrud Ski IL G11 2001 3.33 ‐0.8

6 Axel Holth Seigel Ås IL G11 2001 3.27 0.0

Lendge (50 cm) 1 Filip Aas Raunes&Årnes IL G12 2000 4.02 0.0

2 Cornelius Grini Nesodden IF G12 2000 3.70 ‐0.6

Lendge (50 cm) 1 Lars Marius Rognerud Ås IL G13 1999 4.48 ‐0.1

2 Sondre Guttormsen Ski IL G13 1999 4.13 ‐0.8

3 Axel Andreassen  Oppegård IL G13 1999 3.97 ‐1.2

4 Sigurd Holmsen Oppegård IL G13 1999 3.84 0.0

5 Trym Brodal Oppegård IL G13 1999 3.63 0.0

6 Morten Hansen Oppegård IL G13 1999 2.67 ‐1.0

Lendge (planke) 1 Nils Johan R. Sørheim Ås IL G14 1998 4.71 0.1

2 Herman A. Andersen Ås IL G14 1998 3.38 0.0

Helge H. Klemetsdal Ås IL G14 1998 NM

Høyde Juni Wolff‐Skjelbred Ås IL J10 2002 1.15

1 Hanna Hegstad Ås IL J11 2001 1.10

2 Edda Lie Ski IL J11 2001 1.10

3 Summer Steinsrud Nesodden IF J11 2001 1.00
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1 Rakel Åfløydal Nesodden IF J12 2000 1.30

2 Christina Andersen Ski IL J12 2000 1.05

3 Tea Olsen Løkken Ski IL J12 2000 0.95

1 Siren Holum Ski IL J13 1999 1.30

2 Telma Stensrud Nesodden IF J13 1999 1.20

3 Ane Kvale Oppegård IL J13 1999 1.20

4 Ingvild Wollwbwk Ås IL J13 1999 1.10

1 Sarah Amundsen Ås IL J14 1998 1.50

2 Pernille Grini Nesodden IF J14 1998 1.45

3 Ellen Andrea R. Valø Ski IL J14 1998 1.45

4 Oda Marie Hegstad Ås IL J14 1998 1.35

5 Kathinka Kruse‐Jensen Ås IL J14 1998 1.30

6 Sunniva Tellesbø Oppegård IL J14 1998 1.30

7 Isabel Lie Ski IL J14 1998 1.25

8 Snøfrid Tellesbø Oppegård IL J14 1998 1.20

9 Monica Andersen Ski IL J14 1998 1.15

10 Thea Alfheim Oppegård IL J14 1998 1.10

side 3
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4x60 m Stafett 1 Ås IL G10‐12 39.92

Nils Tveite(02), Øystein Thorshow (02), Axel Holth Siegel (01), Jostein L. Aaneby (01)

UK Nesodden IF G10‐12 38.10

Mathias Hovland(02), Joakim Vestvik(01), Cornelius Grini(00), Ida Anmarkrud

1 Ås IL G13‐14 34.21

Nils J. R. Sørheim(98), Helge H. Klemetsdal (98), Lars M. Rognerud (99), Herman A. Andersen(98)

2 Oppegård IL G13‐14 37.27

Joakim Flekke(01), Trym Brodal(99), Axel Andreassen(99),Sigurd Holmsen(99)

3 Ski IL G13‐14 39.08

Simen Guttormsen(01), Jakob G. Ensrud(01), Torger Bocianowski(01), Sondre Guttormsen(99)

1 Nesodden IF J10‐12 36.28

Summer Steinsrud(01), Stina Lundquist(??)Regine Johansen(00), Rakel Åfløydal(00)

2 Ås IL J10‐12 40.14

Marianne Kure(00), Hanna Hegstad(01), Juni Wolff‐Skjelbred(02), Kristine Kure(02)

1 Oppegård IL J13‐14 32.77

Sunniva Tellesbø(98), Ane Kvale(99)Snøfrid Tellesbø(98), Thea Alfheim(98)

2 Nesodden IF J13‐14 34.98

Telma Stensrud(99)Agnes Janzon(99), Malin Andersen(??), Viktoria Øvretvedt(??)

3 Ås IL J13‐14 35.38

Oda Hegstad(98), Kathinka Kruse‐Jensen(98), Jenny E. Jarnes(98) Rannveig W. Nordhagen(98)

4 Ski IL J13‐14 35.69

Isabel Lie(98), Siren Holum(99), Monica Andersen(98), Ellen Andrea R. Valø(98)

side 4

Poengresultater F3

Hekk Kule Lengde Høyde Stafett Sum

Ås IL 39 45 27 23 35 169

Ski IL 21 48 17 27 13 126

Nesodden IF 29 34 8 21 18 110

Oppegård IL 21 12 14 7 18 72

Sluttstilling Lagserien i Follo 2012

F1 F2 F3 TOTAL

Ås IL 85 130 169 384

Ski IL 38 209 126 373

Oppegård IL 143 89 72 304

Nesodden IF 164 110 274
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