Resultatliste  

Treningsstevne Romedal stadion 28. september 2005
Arr: FIK Orion

	
	3000 m kvinner senior
	
	
	
	

	1
	Silje Oustad
	FIK Orion
	86
	12.23.3
	

	
	
	
	
	
	

	
	3000 m menn senior
	
	
	
	

	1
	Hermann Hørsand
	FIK Orion
	80
	10.08.3
	

	2
	Tommy Aasen
	FIK Orion
	81
	10.13.1
	

	3
	Knut Einar Nordhagen
	FIK Orion
	84
	10.19.2
	

	4
	Arne Østvold
	FIK Orion
	80
	10.23.4
	

	5
	Emil Oustad
	FIK Orion
	89
	10.43.6
	

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg gutter 11 år (sone 1,00)
	
	
	
	

	1
	Even Brøndbo Dahl
	Romedal IL
	94
	7.64
	- 0.5

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg gutter 12 år (sone 1.00)
	
	
	
	

	1
	Simen Rismyr Engelund
	FIK Orion
	93
	9.25
	- 0.2

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg gutter 13 år (sone 0.50)
	
	
	
	

	1
	Sigve Wahl Evensen
	FIK Orion
	92
	8.39
	+ 0.3

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg gutter 14 år (sone 0.50)
	
	
	
	

	1
	Kristoffer Solbakken
	FIK Orion
	91
	9.15
	+ 1.6

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg menn senior
	
	
	
	

	1
	Kristen Rønningsbakken
	FIK Orion
	76
	14.22
	+ 1.0

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg jenter 10 år (sone 1.00)
	
	
	
	

	1
	Sofie Mauseth Elveos
	FIK Orion
	95
	6.33
	0.0

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg jenter 12 år (sone 1.00)
	
	
	
	

	1
	Guro Trolldalen Ninive
	FIK Orion
	94
	7.30
	- 0.1

	1
	Ingrid Myren Mo
	FIK Orion
	94
	7.30
	0.0

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg jenter 13 år (sone 0.50)
	
	
	
	

	1
	Marlene Mauseth Elveos
	FIK Orion
	92
	9.15
	+ 0.2

	2
	Susanne Stubberud Rom
	FIK Orion
	92
	8.41
	+ 1.7

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg jenter 14 år (sone 0.50)
	
	
	
	

	1
	Maren Trolldalen Ninive
	FIK Orion
	91
	9.91
	- 0.1

	2
	Nina Harby Nygaard
	FIK Orion
	91
	8.62
	+ 1.8

	
	
	
	
	
	

	
	Tresteg jenter 15 år
	
	
	
	

	1
	Caroline Skarderud
	FIK Orion
	90
	9.53
	0.0

	2
	Henriette Skarderud
	FIK Orion
	90
	9.41
	+ 0.8

	3
	Magnhild Gjestvang
	FIK Orion
	90
	9.25
	+ 0.2

	4
	Ingeborg Mariussen
	FIK Orion
	90
	8.00
	- 0.1

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd jenter 12 år (400 g)
	
	
	
	

	1
	Guro Trolldalen Ninive
	FIK Orion
	93
	12.31
	

	2
	Julie Wie
	FIK Orion
	93
	8.65
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd jenter 13 år (400 g)
	
	
	
	

	1
	Marlene Mauseth Elveos
	FIK Orion
	92
	17.05
	

	2
	Susanne Stubberud Rom
	FIK Orion
	92
	15.30
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd jenter 14år (400 g)
	
	
	
	

	1
	Maren Trolldalen Ninive
	FIK Orion
	91
	19.85
	

	2
	Nina Harby Nygaard
	FIK Orion
	91
	18.38
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd jenter 15 år (600 gram)
	
	
	
	

	1
	Silje Aukrust
	FIK Orion
	90
	19.62
	

	2
	Magnhild Gjestvang
	FIK Orion
	90
	18.90
	

	3
	Marie Linnestad
	FIK Orion
	90
	15.75
	

	4
	Henriette Skarderud
	FIK Orion
	90
	13.38
	

	5
	Caroline Skarderud
	FIK Orion
	90
	11.49
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd gutter 11 år (400 gram)
	
	
	
	

	1
	Even Brøndbo Dahl
	Romedal IL
	94
	19.47
	

	2
	Thomas Fernando Søyland
	FIK Orion
	94
	16.94
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd gutter 12 år (400 gram)
	
	
	
	

	1
	Simen Rismyr Engelund
	FIK Orion
	93
	26.68
	

	2
	Henrik R. Larsson
	Hamar IL
	93
	20.64
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd gutter 13 år (600 g)
	
	
	
	

	1
	Sigve Wahl Evensen
	FIK Orion
	92
	29.00
	

	2
	Morten Husby
	FIK Orion
	92
	28.02
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd gutter 14 år (600 g)
	
	
	
	

	1
	Aleksander Søyland
	FIK Orion
	91
	24.84
	

	2
	Kristoffer Solbakken
	FIK Orion
	91
	20.12
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd gutter 15 år (600 g)
	
	
	
	

	1
	André Løvlien
	FIK Orion
	90
	24.54
	

	2
	Svein A. Johnsen
	FIK Orion
	90
	22.78
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd gutter 17 år (700 g)
	
	
	
	

	1
	Øyvind Torp
	FIK Orion
	88
	23.71
	

	2
	Rune Bakken
	FIK Orion
	88
	20.07
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd gutter 18/19 år (800 g)
	
	
	
	

	1
	Simen Rustad
	FIK Orion
	87
	40.19
	

	2
	Martin Ertsås
	FIK Orion
	87
	18.81
	

	
	
	
	
	
	

	
	Spyd menn veteran (800 g)
	
	
	
	

	1
	Henning Knutsen
	Hamar IL
	61
	50.18
	

	2
	Birger Søyland
	FIK Orion
	61
	47.12
	

	3
	Terje Mæhlum
	Hamar IL
	49
	43.63
	

	
	
	
	
	
	

	
	Liten ball (80 g)
	
	
	
	

	
	Sofie Mauseth Elveos
	FIK Orion
	96
	29.65
	

	
	Trine Kristiansen
	FIK Orion
	95
	13.79
	

	
	Magnus R. Larsson
	Hamar IL
	97
	25.00
	

	
	Anna Skjærbekk
	FIK Orion
	96
	33.20
	

	
	
	
	
	
	


