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Team :'Mgre
norsk

Treningssamling Tingvoll
it Lgrdag 1. februar

Apent for alle fra 13 ir og oppover t.o.m senior.

Mgre og Romsdal Friidrettskrets inviterer til treningssamling i Tingvoll hallen

Utgverne vil bli delt inn i grupper etter alder og gvelser.
LER@Y-samling 13-14 ar - og TEAM M@RE 15 ar og eldre

Ta med kleer for bade ute- og innebruk

Program

10:45 oppmgte og registrering
11:00-13:00 Fgrste treningsgkt
13:00 pause og litt mat

14:00-cal16:00 Andre treningsgkt
Pris kr 100,-
Pamelding via denne linken innen torsdag 30/1

Trenere:
Bjgrn Rolland, Erling Meisingset, Erik Vullum + flere

Vel mgtt til gode treningsgkter i Tingvollhallen

Mvh A
Bente Krakeli

Daglig Leder r
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Mere og Romsdal


https://www.deltager.no/participant/arrangement.aspx?id=303968&hash=2FBE65D562CECF889CF9AA5C1A60ED13#init
mailto:mrfriidrett@friidrett.no

