
Stevne: Jærcup 4

Stevnested: Sandnes stadion

Stevnedato: 28.08.2014

Arrangør: Sandnes IL

Kontaktperson:Else Storhaug

Telefon: 95730738

Epost: else.storhaug@lyse.net

Utendørs: J

Kommentar: Målgangssensor ute av funksjon på dei tri første på 1500m MS/KS (markert med NM). 

Målgangsbrytar blei brukt på resterande løparar i dette heatet 

(men likefullt godkjente elektroniske tider).

KS 200m

Heat: 1 Vind:  0,0 

1 Astrid Mangen Cederkvist 1994 Sportsklubben Vidar 25,41

2 Marianne Aske 1998 Skjalg IL 27,43

3 Live M Grøtteland 1998 Sandnes IL 28,99

4 Malin Nyfors 1997 Sandnes IL 29,34

Marta Josefine Helgevold Skretting 1999 Bryne Friidrettsklubb DNS   

KS 200m

Heat: 2 Vind:  0,5 

1 Sara Dorthea Jensen 1996 Bryne Friidrettsklubb 25,14

2 Hanne Berit Irgens 1994 Sandnes IL 26,05

3 Vilde Aasmo 1998 Sandnes IL 27,20

4 Hanne Velund 1999 Sandnes IL 27,42

5 Ingrid Øvrebø 1996 Sandnes IL 28,26

MS/KS 1500m

Heat: 1

1 Narve Gilje Nordås 1998 Sandnes IL NM   

2 Håvard Lalit Øglænd 1996 Stavanger Friidrettsklubb NM   

3 Dost Sultani 1993 Sandnes IL NM   

4 Mattias Paul 1999 Sandnes IL 4,31,20

5 Ketil Helgevold 1969 Skjalg IL 4,31,78

6 Christina Maria Toogood 1989 Tjalve, IK 4,34,98

7 Helge Dolsvåg 1962 Kristiansands IF-Friidrett 4,37,25

Jens Kortner 1986 Herkules Friidrett DNS   

Tor Eiane 1967 Glad Trim International idrettslag - gr.DNS   

KS Høyde

1 Hanne Berit Irgens 1994 Sandnes IL 1,65

2 Malin Nyfors 1997 Sandnes IL 1,40

J16/KV55 Kule 3,0kg

1 Seline Bruun Berg 1998 Sandnes IL 10,42

2 Janice Astrid Flaathe 1959 Glad Trim International idrettslag - gr.9,36

KV55 Spyd 400gr

1 Janice Astrid Flaathe 1959 Glad Trim International idrettslag - gr.25,66



KS 200m hekk 76,2cm

Heat: 1 Vind: -0,1

1 Eline Netland 1995 Sandnes IL 29,72

MS 200m

Heat: 1 Vind:  0,2 

1 Imran Mahmood 1992 Sandnes IL 25,12

2 Eirik Skailand 1995 Bryne Friidrettsklubb 25,27

3 Håvard Skailand 1998 Bryne Friidrettsklubb 25,84

4 Kristoffer Harestad 1999 Lye IL 25,96

5 Sofus Vikeså Kjeka 1985 Sandnes IL 26,02

6 Johan Andreas Løland 1959 Glad Trim International idrettslag - gr.27,06

Ketil Helgevold 1969 Skjalg IL DNS   

MS 200m

Heat: 2 Vind:  0,0 

1 Simen Tjelta Larsen 1994 Skjalg IL 22,54

2 Daniel Nikolai Pedersen 1998 Skjalg IL 23,31

3 Henrik Skulevold 1998 Sandnes IL 23,69

4 Matias H. Johansen 1998 Skjalg IL 23,86

5 Stephen Owusu 1998 Skjalg IL 24,22

6 Sven Bryne 1992 Bryne Friidrettsklubb 24,90

7 Leif Terje Rydningen Elstad 1998 Havørn IL 30,14

MS Lengde

1 Henrik Skulevold 1998 Sandnes IL 6,14

2 Håvard Skailand 1998 Bryne Friidrettsklubb 5,69

3 Kristoffer Harestad 1999 Lye IL 4,98

4 Leif Terje Rydningen Elstad 1998 Havørn IL 4,54

G18 Spyd 800gr

1 Harald Folkvord Hetland 1996 Sandnes IL 47,11

MS/MV50 200m hekk 76,2

Heat: 1 Vind: -0,6

1 Marius Bakken Støle 1993 Sandnes IL 24,21

2 Are Torsvik 1962 Sandnes IL 31,29

G10/11 80m

Heat: 1 Vind: -1,3

1 Dina Rogneflåten 2004 Hinna Friidrett 13,91

1 Tobias Dybdahl 2004 Sandnes IL 14,71

1 Dennis Hillesund 2004 Sandnes IL 13,76

1 Marlen Rogneflåten 2004 Hinna Friidrett 13,87

1 Morten Dybdahl 2004 Sandnes IL 15,28

1 Sondre Harestad 2004 Lye IL 16,11

1 Joakim Fjælberg Mæhle 2003 Sandnes IL 12,78

1 Andre Unneberg Eikeland 2003 Sola Friidrett 13,18

G10/11 80m



Heat: 2 Vind: -0,7

1 Marco Seland Montemesola 2004 Undheim IL 14,94

1 Kamilla Rettedal 2004 Sandnes IL 15,09

1 Tore Bergene Mæland 2003 Undheim IL 12,89

1 Mathias Vikingstad 2004 Sola Friidrett 15,46

1 Heine Andreas Undheim 2004 Lye IL 16,06

1 Martin Aske 2003 Skjalg IL 12,17

1 Gaute Aasmo 2004 Sandnes IL 14,28

Samuel Griffin 2004 Skjalg IL DNS   

G10/11 80m

Heat: 3 Vind: -0,3

1 Sondre Aasmo 2004 Sandnes IL 14,53

1 Einar Ramsdal Kinn 2004 Sandnes IL 14,76

1 Erlend Alme 2004 Frøyland IL 12,50

1 Jonatan Holme Forus 2003 Sandnes IL 13,35

1 Henrik Fossfjell 2004 Undheim IL 15,27

1 Kasper Sæveland 2004 Sola IL 16,01

1 Pætur Rasmussen 2003 Sandnes IL 14,01

1 Trygve Haugen Høyland 2003 Frøyland IL 14,42

G10 Lengde sone 0,5m

1 Daniel Bjåstad 2004 Sandnes IL 3,23

1 Jonas Egelandsdal Berg 2005 Sola Friidrett 3,23

1 Dennis Hillesund 2004 Sandnes IL 3,14

1 Erlend Alme 2004 Frøyland IL 4,18

1 Jesper Sundem Barlaug 2005 Sandnes IL 3,69

1 Mathias Nedrebø 2004 Lye IL 2,99

1 Sondre Harestad 2004 Lye IL 2,43

1 Peder Hennestad Skjevrak 2004 Undheim IL 3,54

1 Einar Ramsdal Kinn 2004 Sandnes IL 3,30

G10/11 Spyd 400gr

1 Gaute Aasmo 2004 Sandnes IL 11,40

1 Kasper Sæveland 2004 Sola IL 10,56

1 Peder Hennestad Skjevrak 2004 Undheim IL 18,86

1 Mathias Nedrebø 2004 Lye IL 17,04

1 Mathias Vikingstad 2004 Sola Friidrett 16,68

1 Sondre Aasmo 2004 Sandnes IL 10,28

1 Jonas Egelandsdal Berg 2005 Sola Friidrett 10,06

1 Morten Dybdahl 2004 Sandnes IL 9,74

1 Thomas Slettebø Sørensen 2003 Bryne Friidrettsklubb 9,70

1 Henrik Fossfjell 2004 Undheim IL 9,40

1 Heine Andreas Undheim 2004 Lye IL 21,02

1 Tobias Dybdahl 2004 Sandnes IL 14,96

1 Jonatan Holme Forus 2003 Sandnes IL 13,46

1 Marco Seland Montemesola 2004 Undheim IL 12,88

G/J10/11 600m

Heat: 1



1 Daniel Bjåstad 2004 Sandnes IL 2,12,85

1 Emma Hunsbeth 2003 Sandnes IL 2,14,77

1 Pætur Rasmussen 2003 Sandnes IL 2,14,78

1 Bjørnar Wetteland 2003 Bryne Friidrettsklubb 2,00,38

1 Jesper Sundem Barlaug 2005 Sandnes IL 2,02,35

1 Vebjørn Salte Håland 2003 Frøyland IL 2,04,50

1 Hanne May Kvam Andersen 2003 Sandnes IL 2,14,83

1 Nora Nedreaas 2003 Sandnes IL 2,15,50

1 Stina Rønningen 2003 Frøyland IL 2,20,13

1 Andre Unneberg Eikeland 2003 Sola Friidrett 2,04,83

1 Regina Olea Kristoffersen 2003 Lye IL 2,04,84

Samuel Griffin 2004 Skjalg IL DNS   

G11 Lengde sone 0,5m

1 Bjørnar Wetteland 2003 Bryne Friidrettsklubb 4,10

2 Martin Aske 2003 Skjalg IL 3,86

3 Tore Bergene Mæland 2003 Undheim IL 3,60

4 Vebjørn Salte Håland 2003 Frøyland IL 3,49

5 Joakim Fjælberg Mæhle 2003 Sandnes IL 3,15

6 Trygve Haugen Høyland 2003 Frøyland IL 2,86

7 Thomas Slettebø Sørensen 2003 Bryne Friidrettsklubb 1,75

G12 200m

Heat: 1 Vind:  1,1 

1 Jonas Berggård Skåden 2002 Havørn Allianseidrettslag 29,93

2 Mats Rettedal 2002 Sandnes IL 32,35

3 Lars Magne Stangeland 2002 Sandnes IL 32,43

4 Vegard Valen 2002 Sola Friidrett 33,41

5 Johan Nedreaas 2002 Sandnes IL 33,49

6 Mathias Solem Mikkelsen 2002 Sandnes IL 37,72

Lars Magnus Wespestad 2002 Bryne Friidrettsklubb DNS   

G/J12/15 1500m

Heat: 1

1 Katrine Aske 2001 Skjalg IL 5,06,13

2 Maria Wiig 1999 Stavanger Friidrettsklubb 5,10,24

3 Stian Birkeland 2001 Skjalg IL 5,15,11

4 Matz Paulsen 2000 Frøyland IL 5,43,23

5 Robert Sheath 2002 Havørn Allianseidrettslag 5,51,63

6 Kristian Røynestad 2002 Sandnes IL 5,53,78

7 Haakon Eikeskog 2002 Sandnes IL 5,55,39

David Bregård 2000 Frøyland IL DNS   

Erlend Rovik Bråstein 2000 Sandnes IL DNS   

G12/13 Lengde sone 0,5m

1 Aleksander Egelandsdal Berg 2001 Sola Friidrett 4,07

2 Robert Sheath 2002 Havørn Allianseidrettslag 4,00

3 Kiran Vågen 2002 Sola Friidrett 3,97

4 Vegard Valen 2002 Sola Friidrett 3,73

5 Mats Rettedal 2002 Sandnes IL 3,18



G12/14 Spyd 400gr

1 Sindre Espeland 2001 Sandnes IL 35,18

2 Jonas Berggård Skåden 2002 Havørn Allianseidrettslag 29,62

3 Kiran Vågen 2002 Sola Friidrett 23,67

4 Kristian Røynestad 2002 Sandnes IL 18,21

5 Johan Nedreaas 2002 Sandnes IL 17,46

6 Matz Paulsen 2000 Frøyland IL 17,31

7 Lars Magne Stangeland 2002 Sandnes IL 16,10

8 Clemens S. Øxnevad 2001 Sandnes IL 15,35

9 Haakon Eikeskog 2002 Sandnes IL 15,11

10 Magnus Nordahl 2000 Frøyland IL 14,66

G13/14 200m

Heat: 1 Vind:  0,0 

1 Fredrik Selliken 2000 Sandnes IL 25,29

2 Fredrik Tjemsland 2000 Sandnes IL 27,73

3 Tron Olav B. Kleppa 2000 Frøyland IL 29,38

4 Oscar Alm Harestad 2000 Skjalg IL 29,59

5 Magnus Nordahl 2000 Frøyland IL 29,62

6 Ole Daniel Stangeland 2000 Sola Friidrett 32,29

G13/14 200m

Heat: 2 Vind:  0,5 

1 Gorm Godeset 2001 Sandnes IL 30,09

2 Aleksander Egelandsdal Berg 2001 Sola Friidrett 30,11

3 Clemens S. Øxnevad 2001 Sandnes IL 31,83

Sindre Espeland 2001 Sandnes IL DNS   

Stian Birkeland 2001 Skjalg IL DNS   

J10/11 80m

Heat: 1 Vind: 0,2

1 Helle Ween 2004 Sandnes IL 14,28

1 Lea Stakkeland 2003 Sandnes IL 12,85

1 Sofie Sarina Mojahed 2003 Sandnes IL 14,40

1 Julie Ghysels 2004 Sandnes IL 15,35

1 Maria Slettebø 2003 Lye IL 15,38

1 Maren Undheim 2004 Lye IL 12,72

1 Marie Johansen 2003 Sandnes IL 13,16

Maren Wespestad 2004 Bryne Friidrettsklubb DNS   

J10/11 80m

Heat: 2 Vind: -0,6

1 Marie Farbrot 2003 Bryne Friidrettsklubb 14,15

1 Nora Haugen 2003 Sandnes IL 12,70

1 Helle H Håland 2003 Frøyland IL 13,19

1 Mari Valen 2004 Sola Friidrett 14,39

1 Kristina Myklebost 2004 Sandnes IL 15,07

1 Elise Kulkarni 2004 Sandnes IL 15,27

1 Regina Olea Kristoffersen 2003 Lye IL 12,41



1 Emma Hunsbeth 2003 Sandnes IL 13,77

J10/11 80m

Heat: 3 Vind: -0,3

1 Ida Høve Tallaksen 2003 Sandnes IL 13,59

1 Solveig Larsen 2004 Sandnes IL 13,65

1 Hanne May Kvam Andersen 2003 Sandnes IL 12,63

1 Guro Godeset 2003 Sandnes IL 12,92

1 Helen Kristin Törpel 2003 Sandnes IL 12,38

1 Mia Fjeldheim 2003 Frøyland IL 13,09

1 Ingeborg Tjåland 2004 Lye IL 13,17

1 Julie Bøe 2003 Sandnes IL 13,22

J10/11 Høyde

1 Mia Fjeldheim 2003 Frøyland IL 1,05

1 Mari Rosseland Johansen 2004 Lye IL 1,00

1 Lea Stakkeland 2003 Sandnes IL 1,15

1 Maren Undheim 2004 Lye IL 1,15

1 Marit Berge 2003 Bryne Friidrettsklubb 1,15

1 Stina Rønningen 2003 Frøyland IL 0,95

1 Elise Kulkarni 2004 Sandnes IL 0,90

1 Marie Våland 2004 Bryne Friidrettsklubb 0,90

1 Sofie Sarina Mojahed 2003 Sandnes IL 0,80

1 Guro Godeset 2003 Sandnes IL 1,20

1 Julie Bøe 2003 Sandnes IL 1,15

1 ingeborg tjåland 2004 Lye IL 1,10

1 Marie Johansen 2003 Sandnes IL 1,05

Vilde Lea Hundsnes 2004 Sandnes IL NM   

Julia Walgermo Espeland 2004 Sandnes IL DNS   

Maren Wespestad 2004 Bryne Friidrettsklubb DNS   

J10/11 Spyd 400gr

1 Helle H Håland 2003 Frøyland IL 9,10

1 Dina Rogneflåten 2004 Hinna Friidrett 8,56

1 Kristina Myklebost 2004 Sandnes IL 7,18

1 Marie Våland 2004 Bryne Friidrettsklubb 5,48

1 Solveig Larsen 2004 Sandnes IL 4,74

1 Marit Berge 2003 Bryne Friidrettsklubb 16,52

1 Mari Rosseland Johansen 2004 Lye IL 12,32

1 Helen Kristin Törpel 2003 Sandnes IL 12,28

1 Julie Ghysels 2004 Sandnes IL 11,68

1 Helle Ween 2004 Sandnes IL 8,18

1 Vilde Lea Hundsnes 2004 Sandnes IL 7,94

1 Marlen Rogneflåten 2004 Hinna Friidrett 7,80

1 Maria Slettebø 2003 Lye IL 11,10

1 Mari Valen 2004 Sola Friidrett 10,78

1 Andrea Vagle 2003 Sandnes IL 10,44

1 Nora Nedreaas 2003 Sandnes IL 9,60

1 Ida Høve Tallaksen 2003 Sandnes IL 9,52



J12 200m

Heat: 1 Vind:  0,1 

1 Ida Sande Goa 2002 Havørn Allianseidrettslag 32,37

2 Mathilde Skretting 2002 Bryne Friidrettsklubb 32,78

3 Vida Fjermestad-svendsen 2002 Sandnes IL 34,71

4 Marita Bruun Berg 2002 Sandnes IL 35,09

5 Ine Marie Lodén Vidvei 2002 Sandnes IL 35,24

6 Christina Dyndal Thingbø 2002 Sandnes IL 35,97

7 Tora Marie Stangeland 2002 Sola Friidrett 38,44

J12 200m

Heat: 2 Vind:  0,1 

1 Synne Osenbroch 2002 Sandnes IL 30,34

2 Sunniva Kulkarni 2002 Sandnes IL 32,53

3 Synne Eikeland 2002 Sandnes IL 32,55

4 Victoria Enebakk 2002 Bryne Friidrettsklubb 33,55

5 Live Ueland 2002 Bryne Friidrettsklubb 35,32

6 Hedda Hatteland 2002 Sandnes IL 37,25

J12/14 Høyde

1 Julie Kvinen 2000 Sandnes IL 1,37

2 Ida Sande Goa 2002 Havørn Allianseidrettslag 1,37

3 Mathilde Felida Kristoffersen 2000 Lye IL 1,35

4 Siri Lindanger 2001 Sandnes IL 1,30

5 Katrine Aske 2001 Skjalg IL 1,30

6 Sunniva Kulkarni 2002 Sandnes IL 1,20

7 Karianne Lindanger 2001 Sandnes IL 1,20

8 Ine Marie Lodén Vidvei 2002 Sandnes IL 1,15

9 Marita Bruun Berg 2002 Sandnes IL 1,15

10 Synne Eikeland 2002 Sandnes IL 1,10

11 Sarah Vigre 2002 Bryne Friidrettsklubb 1,05

J12/14 Spyd 400gr

1 Jorunn Aske 2000 Skjalg IL 27,30

2 Tiril Bergene Mæland 2000 Undheim IL 23,20

3 Elisabeth Aarre 2000 Frøyland IL 21,82

4 victoria aarre 2000 Frøyland IL 21,01

5 Karianne Lindanger 2001 Sandnes IL 20,03

6 Marta Josefine Helgevold Skretting 1999 Bryne Friidrettsklubb 18,19

7 Siri Lindanger 2001 Sandnes IL 16,87

8 Nora Haugen 2003 Sandnes IL 15,90

9 Vida Fjermestad-svendsen 2002 Sandnes IL 14,41

10 Mathilde Skretting 2002 Bryne Friidrettsklubb 13,53

11 Synne Osenbroch 2002 Sandnes IL 12,90

12 Elida Salte 2001 Bryne Friidrettsklubb 9,55

13 Hedda Hatteland 2002 Sandnes IL 9,25

14 Christina Dyndal Thingbø 2002 Sandnes IL 8,98

Victoria Enebakk 2002 Bryne Friidrettsklubb DNS   

Silja Hennestad Skjevrak 2002 Undheim IL DNS  



J13 200m

Heat: 1 Vind:  0,2 

1 Lene Alicia Fanebust 2001 Sandnes IL 29,93

2 Julie Undheim 2001 Undheim IL 30,02

3 Ingrid Haga 2001 Sandnes IL 30,61

4 Elida Salte 2001 Bryne Friidrettsklubb 37,26

J14 200m

Heat: 1 Vind:  0,9 

1 Mathilde Felida Kristoffersen 2000 Lye IL 27,45

2 victoria aarre 2000 Frøyland IL 28,66

3 Elisabeth Aarre 2000 Frøyland IL 28,94

4 Julie Kvinen 2000 Sandnes IL 29,75

5 Tiril Bergene Mæland 2000 Undheim IL 35,39

Jorunn Aske 2000 Skjalg IL DNS   

G/J15 300m hekk 76,2cm

Heat: 1

1 Hanne Velund 1999 Sandnes IL 48,27

2 Herman Ingebrethsen 1999 Sandnes IL 48,45

G14 Lengde

1 Oscar Alm Harestad 2000 Skjalg IL 4,12

2 Tron Olav B. Kleppa 2000 Frøyland IL 4,07

Fredrik Selliken 2000 Sandnes IL NM

David Bregård 2000 Frøyland IL DNS

KS Lengde

1 Eline Netland 1995 Sandnes IL 5,28
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