Askerlekene
Resultatliste

06.06.2010
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: -1,8
454 magnus Grangien Monsen (00) Asker Sk. Friidrett 10,90
440 Iver Strand (00) Asker Sk. Friidrett 9,97
456 Magnus Aakre (00) Asker Sk. Friidrett 9,68
418 Benjamin Hagen (00) Asker Sk. Friidrett 10,19
464 Martin O'Loughlin (00) Asker Sk. Friidrett 10,74
421 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 9,88
Heat: 2 Vind: -1,9
466 Mats Undseth (00) Asker Sk. Friidrett 10,53
481 Sindre Stenersen Qksby (00) Asker Sk. Friidrett 9,99
683 Einar S Edvardsen (00) Asker Sk. Friidrett 11,15
676 Jon Hakon Bergan Himle (00) Asker Skiklubb Friidrett 10,11
477 Petter Buseth (00) Asker Sk. Friidrett 9,93
589 Sander B. Lillemoen (00) Sigdal Friidrettsklubb 12,18
G-10 Diskos 0,6kg
464 Martin O'Loughlin (00) Asker Sk. Friidrett 14,95
13,65 14,95 11,03 12,60 14,44 X
421 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 14,05
X 10,58 12,90 14,05 X 11,27
G-10 Hoyde
466 Mats Undseth (00) Asker Sk. Friidrett 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
o (o] XX0 XXX
464 Martin O'Loughlin (00) Asker Sk. Friidrett 1,05
1,00 1,05 1,10
XX0 (o] XXX
421 Didrik B. Thorsheim (00) Asker Sk. Friidrett 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 o 0 XXX
G-11 60 m
Vind: -1.6
1 422 Didrik Hexeberg Warlo (99) Asker Sk. Friidrett 9,45
2 539 Axel Calish (99) Nesgya IL 9,82
3 468 Morten Robsahm Kjglberg (99) Asker Sk. Friidrett 10,00
4 597 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 10,08
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Askerlekene

L3
Resultatliste 06.06.2010
G-11 Diskos 0,6kg
1 422 Didrik Hexeberg Warlo (99) Asker Sk. Friidrett 17,99
X X X 17,54 17,99 17,43
G-11 Hoyde
1 597 Simon Vilbo Tinjar (99) Ski IL Friidrett 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,27
(o] o [0} (o] X0 XX0 XXX
2 539 Axel Calish (99) Nesgya IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o] (o] o] (o] (o] XXX
3 468 Morten Robsahm Kjglberg (99) Asker Sk. Friidrett 1,00
1,00 1,05
(o] XXX
G-12 60 m
Vind: -0.7
1 543 Herman Haug (98) Nesgya IL 8,88
2 471 Ola Tandberg Ryan (98) Asker Sk. Friidrett 8,99
3 478 Sander Tveit (98) Asker Sk. Friidrett 9,18
4 545 Martin Aasen Law (98) Nesgya IL 9,72
5 549 Olav Alexander Nomeland (98) Nesgya IL 10,01
6 680 Kristoffer Drevsjg (98) Asker Skiklubb Friidrett 10,92
G-12 Diskos 0,75kg
1 429 Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. Friidrett 25,92
25,92
G-12 Hoyde
1 549 Olav Alexander Nomeland (98) Nesgya IL 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o (o] o (o] (o] o (o] XXX
2 543 Herman Haug (98) Nesgya IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o (o] X0 (o] X0 XXX
3 474 Oscar Tunsberg (98) Asker Sk. Friidrett 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] o (o] XXX
4 680 Kristoffer Drevsjg (98) Asker Skiklubb Friidrett 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
o (o] X0 XXX

Fayka, Asker stadion - 18.06.2010

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 2 av 16



Askerlekene
Resultatliste

06.06.2010
5 450 Kasper Hotvedt Stensaas (98) Asker Sk. Friidrett 1,00
0,95 1,00 1,05
(o] (o] XXX
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: -1.5
1 463 Martin Grangien Monsen (97) Asker Sk. Friidrett 8,90
2 681 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 8,92
3 588 Oscar Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 9,18
4 575 Peter Davies (97) Ros, IL 9,53
548 Ola Halvor F.Rustad (97) Nesgya IL DNS
Heat: 2 Vind: -1.6
1 551 Sindre Tinholt (97) Nesgya IL 8,62
2 662 Jargen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL 9,12
3 430 Erling Tveter (97) Asker Sk. Friidrett 9,17
4 476 Peter André Zeiner (97) Asker Sk. Friidrett 9,69
5 586 Qystein Luksengard (97) Sandvin, IL 9,71
Heat: 3 Vind: -4.4
1 455 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 8,51
2 493 Qystein Hatlestad Hovland (97) Asker Sk. Friidrett 8,90
3 655 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 9,18
4 550 Oscar Calish (97) Nesgya IL 9,37
5 431 Espen Berntzen Hogstedt (97) Asker Sk. Friidrett 10,11
G-13 60 m, Finale
Vind: +0.4
1 455 Magnus Thom Asker Sk. Friidrett 8,32
2 551 Sindre Tinholt Nesgya IL 8,49
3 493 Qystein Hatlestad Hovland Asker Sk. Friidrett 8,62
4 681 Rasmus Gjemmestad Sturla, IF 8,73
5 463 Martin Grangien Monsen Asker Sk. Friidrett 8,81
6 662 Jargen Opaker Ullensaker/Kisa IL 9,06
G-13 Diskos 0,75kg
1 586 Qystein Luksengard (97) Sandvin, IL 24,67
22,20 22,32 - - 24,67
2 455 Magnus Thom (97) Asker Sk. Friidrett 23,07
21,68 - - 23,07
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Askerlekene
Resultatliste

06.06.2010
3 431 Espen Berntzen Hogstedt (97) Asker Sk. Friidrett 17,05
15,80 15,60 17,05 14,89 15,17
G' 13 Hoyde
1 588 Oscar Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 1,52
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,52 1,54
(o] o (o] o o X0 (o] XXX
2 431 Espen Berntzen Hogstedt (97) Asker Sk. Friidrett 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} (o] X0 XX0 X0 XXX
3 476 Peter André Zeiner (97) Asker Sk. Friidrett 1,35
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o] (o] o] (o] (o] o] (o] [0} XXX
4 463 Martin Grangien Monsen (97) Asker Sk. Friidrett 1,35
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] o o (o] X0 X0 XXX
5 550 Oscar Calish (97) Nesgya IL 1,35
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[o] o (o] o X0 (o] (o] XX0 XXX
6 430 Erling Tveter (97) Asker Sk. Friidrett 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] o o [0} XXX
G-14 60 m
Vind: -1.0
1 503 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, IL i 8,07
2 584 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 8,08
3 504 Mateusz Demianiuk (96) BUL, IL i 8,37
4 413 Andreas Dybvik Kaasen (96) Asker Sk. Friidrett 9,05
5 496 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, ILi 9,15
G-14 Kule 4,0kg
1 489 Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 10,68
X X 10,68 X 10,18 10,09
2 503 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, IL i 10,58
9,95 10,25 10,36 10,58 X X
3 628 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 9,58
9,42 9,58 9,49 8,63 9,37 X
4 584 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 9,16
8,51 8,30 9,16 X 9,09 8,79
5 496 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, ILi 6,48
6,42 5,82 6,48 X 6,23 6,43
G-14 Lengde
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Askerlekene
Resultatliste

06.06.2010
1 413 Andreas Dybvik Kaasen (96) Asker Sk. Friidrett 4,15
+0,0 +0,5 -1,7 2.2 +0,5
3,92 3,77 3,84 3,63 X 4,15
2 496 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 3,63
-0,9 +0,1 -1,9 -1,7
3,45 3,52 3,03 3,63 X X
G-15 60 m
Vind: +1.1
1 644 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 7,51
2 467 Morten Fronth (95) Asker Sk. Friidrett 8,00
3 611 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 8,31
G-15 Kule 4,0kg
1 611 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 12,06
11,85 11,78 11,71 11,43 11,01 12,06
G-15 Lengde
1 611 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 4,87
-0,7 +0,4 +1,1 -1,9 2,2 2,1
4,47 4,86 4,84 454 4,87 4,80
G-16 60 m
Vind: +0.2
1 648 Martin lhlen Hunvik (94) Tyrving IL 7,60
2 663 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL 7,61
3 654 Sithirankathan Yoganathan (94 Tyrving IL 7,70
4 650 Mathias Haugsdal (94) Tyrving IL 7,90
G-16 Lengde
1 650 Mathias Haugsdal (94) Tyrving IL 5,06
+1,8 -1,6 +0,0 -1,5
X 4,82 5,03 X 4,87 5,06
G-17 60 m
Vind: -0.2
1 527 Nivethan Panchalingam (93) Larenskog Friidrettslag 7,60
2 668 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 7,63
G-18/19 60 m
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Askerlekene
Resultatliste

06.06.2010
Vind: -0.2
1 669 Bendik Verlo Nes Sturla, IF 7,64
2 661 Jo-Oddmund Vaagaasar (92) Ullensaker/Kisa IL 7,96
G' 18/ 19 Kule
1 581 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 16,39
16,23 16,28 X X 16,39 X
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: -2.3
445 Julie Danielsen (00) Asker Sk. Friidrett 11,30
672 Sofie Vik Christensen (00) Asker Sk. Friidrett 10,37
428 Emilie Sandberg Knudsen (00) Asker Sk. Friidrett 11,28
488 Stine Pedersen (00) Asker Sk. Friidrett 11,12
420 Celine Veronika Ellingsen (00) Asker Sk. Friidrett 12,40
462 Marit Berntzen Hagstedt (00) Asker Sk. Friidrett 10,85
Heat: 2 Vind: -2.2
479 Selma Elise Kildahl (00) Asker Sk. Friidrett 11,17
438 Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker Sk. Friidrett 10,51
556 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 12,12
449 Kaja Bjernstad Konow (00) Asker Sk. Friidrett 11,16
423 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 10,55
J-10 Diskos 0,6kg
423 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 9,44
8,12 8,67 7,10 8,35 9,44
420 Celine Veronika Ellingsen (00) Asker Sk. Friidrett 8,79
8,07 7,51 7,68 8,79
479 Selma Elise Kildahl (00) Asker Sk. Friidrett 9,30
8,77 6,95 8,13 8,26 9,30
462 Marit Berntzen Hagstedt (00) Asker Sk. Friidrett 11,83
11,00 10,95 9,71 10,42 11,83
J-10 Hoyde
420 Celine Veronika Ellingsen (00) Asker Sk. Friidrett 0,85
0,85 0,90
o XXX
423 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. Friidrett 0,95
0,85 0,90 0,95 1,00
o (o] o XXX
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Askerlekene
Resultatliste

06.06.2010
445 Julie Danielsen (00) Asker Sk. Friidrett 1,00
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] (o] (o] (o] XXX
672 Sofie Vik Christensen (00) Asker Sk. Friidrett 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
XX- (o] X0 X0 XXX
462 Marit Berntzen Hagstedt (00) Asker Sk. Friidrett 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o] (o] [0} X0 XXX
428 Emilie Sandberg Knudsen (00) Asker Sk. Friidrett 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
(o] (o] (o] (o] XXX
449 Kaja Bjgrnstad Konow (00) Asker Sk. Friidrett 0,85
0,80 0,85 0,90
o] (o] XXX
438 Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker Sk. Friidrett 1,05
0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o (o] o o XXX
488 Stine Pedersen (00) Asker Sk. Friidrett 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
[o] o [0} XX0 XXX
J-11 60 m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 412  Andrea Ekornrud (99) Asker Sk. Friidrett 9,50
2 419 Celine Marie Tangeras Bressa Asker Sk. Friidrett 9,63
3 444  Johanne Tveter (99) Asker Sk. Friidrett 9,93
4 435 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 10,11
5 544  Liv Tomter (99) Nesgya IL 10,23
Heat: 2 Vind: +1.1
1 547 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 9,61
2 541 Emma Grindal Bryne (99) Nesgya IL 9,95
3 425 Elise Agdestein (99) Asker Sk. Friidrett 10,10
4 458 Maren Oline Kvale Thom (99) Asker Sk. Friidrett 10,45
552 Sofie Veum (99) Nesgya IL DNS
Heat: 3 Vind: +1.0
1 532 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva Idrettsskole 9,24
2 482 Sofie Frisvold Aulie (99) Asker Sk. Friidrett 10,26
3 434 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 10,58
540 Emilie B.D. Andersen (99) Nesgya IL DNS
J-11 60 m, Finale
Vind: +0.1
1 532 Mary Olivia Ranjan Minerva Idrettsskole 9,37
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Askerlekene
Resultatliste

06.06.2010
2 412 Andrea Ekornrud Asker Sk. Friidrett 9,49
3 547 Oda, Hatlestad Hovland Nesgya IL 9,74
4 541 Emma Grindal Bryne Nesgya IL 9,81
5 419 Celine Marie Tangeras Bressa Asker Sk. Friidrett 9,93
6 444  Johanne Tveter Asker Sk. Friidrett 9,98
J-11 Diskos 0,6kg
1 434 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 16,34
X X 14,24 15,98 16,34 X
2 532 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva Idrettsskole 16,08
14,01 12,07 13,22 16,08 15,66 15,93
3 435 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 14,06
13,53 13,11 14,06 12,56 12,15 X
J-11 Hoyde
1 419 Celine Marie Tangeras Bressa Asker Sk. Friidrett 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,33
o (o] o (o] (o] XX (o] XXX
2 532 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva Idrettsskole 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] X0 (o] XXX
3 435 Hannah Solstad Klepp (99) Asker Sk. Friidrett 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] o (o] (o] XXX
4 434 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker Sk. Friidrett 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] o X0 (o] XXX
5 544  Liv Tomter (99) Nesgya IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] X0 XX0 (o] XXX
6 547 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] o (o] X0 XXX
7 425 Elise Agdestein (99) Asker Sk. Friidrett 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] X0 (o] X0 XXX
8 444  Johanne Tveter (99) Asker Sk. Friidrett 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o (o] o XX0 XXX
9 470 Oda Marie Forbord (99) Asker Sk. Friidrett 1,00
0.95 1,00 1,05
o X0 XXX
J-12 60 m
Vind: -1.6
1 647 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 8,89
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Askerlekene
Resultatliste

06.06.2010
2 529 Thaniya Panchalingam (98) Larenskog Friidrettslag 9,29
3 538 Alexandra Hebo Tangen (98) Nesgya IL 9,47
4 642 Jenny lhlen Hunvik (98) Tyrving IL 9,91
5 417 Aurora Kildahl (98) Asker Sk. Friidrett 10,50
6 415 Anna Christina Eggesbg Thors Asker Sk. Friidrett 10,56
J-12 Diskos 0,6kg
1 642 Jenny lhlen Hunvik (98) Tyrving IL 16,76
14,46 15,61 15,26 16,76
2 417 Aurora Kildahl (98) Asker Sk. Friidrett 10,83
9,03 8,62 8,82 8,32 10,83 9,98
3 415 Anna Christina Eggesbg Thors Asker Sk. Friidrett 10,20
7,58 10,01 10,20 9,20 7,59
J-12 Hoyde
1 542 Fannie von Krogh (98) Nesgya IL 1,30
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,32
o (o] o X0 (o] o (o] [0} XX X
2 415 Anna Christina Eggesbg Thors Asker Sk. Friidrett 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o (o] o (o] X0 XXX
3 417 Aurora Kildahl (98) Asker Sk. Friidrett 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
o (o] o XXX
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 574 Catherine Davies (97) Ros, IL 8,75
2 643 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 8,78
3 459 Mariann Gundegjerde (97) Asker Sk. Friidrett 9,16
4 447 Julie Marie Bressand (97) Asker Sk. Friidrett 9,20
5 469 Nora Slenes Nilsen (97) Asker Sk. Friidrett 9,22
Heat: 2 Vind: +0.7
1 531 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva Idrettsskole 8,70
2 534 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 8,89
3 682 Ingrid Slettemark Hovden (97) Asker Skiklubb Friidrett 8,91
4 426 Ella stenersen Gksby (97) Asker Sk. Friidrett 9,28
J-13 60 m, Finale
Vind: -0.8
1 531 Mary Cathy Ranjan Minerva Idrettsskole 8,65
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2 574 Catherine Davies Ros, IL 8,76
3 643 Jenny Marie Labraten Tyrving IL 8,79
4 682 Ingrid Slettemark Hovden Asker Skiklubb Friidrett 9,07
5 534 Vilde Indseth Holten Minerva Idrettsskole 9,13
6 459 Mariann Gundegjerde Asker Sk. Friidrett 9,15
J-13 Diskos 0,6kg
1 534 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 31,11
29,07 - 31,11
2 531 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva Idrettsskole 20,00
20,00 -l 19,32 16,96
J-13 Hoyde
1 534 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 1,40
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,44
0 0 o o o o X0 XXX
2 682 Ingrid Slettemark Hovden (97) Asker Skiklubb Friidrett 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o [0} X0 XX0 [0} XXX
3 531 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva Idrettsskole 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o [0} X0 XXX
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +2.8
1 561 Thea Lindam (96) Nittedal IL 8,29
2 460 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 8,36
3 416 Aurora Hennie Krogh (96) Asker Sk. Friidrett 9,34
4 446 Julie Hovland (96) Asker Sk. Friidrett 9,77
639 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL DNS
Heat: 2 Vind: +1.1
1 637 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 8,24
2 603 Emma Saly (96) Stremmen IF 8,38
3 483 Sofie Holmenes (96) Asker Sk. Friidrett 8,84
4 439 Ingrid Aamnes (96) Asker Sk. Friidrett 9,89
5 452 Kristine Skellestad (96) Asker Sk. Friidrett 9,90
Heat: 3 Vind: +1.5
1 502 Julie Bjgrnebye (96) BUL, IL i 8,40
2 640 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 8,56
3 424 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 8,88
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Askerlekene
Resultatliste
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4 517 Oda Lyngstad (96) Hellas, IF 9,12
5 475 Pernille Schayen (96) Asker Sk. Friidrett 9,74
J-14 60 m, Finale
Vind: -0.1
1 637 Ida Planke Berg Tyrving IL 8,27
2 502 Julie Bjgrnebye BUL, IL i 8,37
3 561 Thea Lindam Nittedal IL 8,39
4 603 Emma Saly Strgammen IF 8,47
5 460 Marie Fostvedt Asker Sk. Friidrett 8,53
6 640 Ingvild Drablgs Tyrving IL 8,57
J-14 Kule 3,0kg
1 424 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 7,68
7,04 6,41 6,45 7,45 7,68 7,68
2 439 Ingrid Aamnes (96) Asker Sk. Friidrett 6,67
6,58 6,58 6,22 6,32 6,35 6,67
3 475 Pernille Schayen (96) Asker Sk. Friidrett 6,06
5,03 5,68 5,70 5,22 6,06 5,76
4 433 Frida Magnussen (96) Asker Sk. Friidrett 5,97
4,83 5,97 5,53 4,20 5,85 5,53
5 446 Julie Hovland (96) Asker Sk. Friidrett 4,95
4,57 4,50 4,42 4,64 4,95 4,66
J-14 Lengde
1 637 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 4,67
+0,0 -2,7 -1,3 -0,9
4,67 4,42 4,00 3,78
2 603 Emma Sgly (96) Strgmmen IF 4,55
+0,0 +0,3 -1,1
X 4,55 4,44 4,27 X X
3 483 Sofie Holmenes (96) Asker Sk. Friidrett 4,39
-0,2 +0,1
X X 4,33 4,39 X X
4 561 Thea Lindam (96) Nittedal IL 4,07
+0,1 -0,5
4,07 X X 3,00 X X
5 460 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 4,06
-0,1 -0,6 -0,1 +0,0 +0,0 -0,3
3,95 3,71 3,92 4,06 4,03 4,02
6 502 Julie Bjgrnebye (96) BUL, IL i 4,04
-0,1 +0,1 -0,6 +0,0 -0,6
X 4,03 3,83 3,68 3,93 4,04
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7 439 Ingrid Aamnes (96) Asker Sk. Friidrett 3,34
+0,0 +0,2 -1,0 2,4
X 3,20 3,34 3,15 X 3,12
8 424 Eline Felicia Képing Hoftun (96 Asker Sk. Friidrett 3,33
+0,0 -0,6 -0,6 +0,3 -0,5 -1,0
3,33 3,24 3,23 3,21 3,30 3,30
9 475 Pernille Schagyen (96) Asker Sk. Friidrett 3,30
-0,2 +0,3 +0,5
3,26 2,91 3,30 X X X
10 446 Julie Hovland (96) Asker Sk. Friidrett 3,30
+3,3 +0,0
3,30 2,70 X X X X
11 416 Aurora Hennie Krogh (96) Asker Sk. Friidrett 3,20
+0,2 -0,1
3,13 X 3,20
J-15 60 m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 442 Johanne Bjgrnsen Skjetne (95) Asker Sk. Friidrett 8,44
2 604 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 8,53
3 659 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 8,60
4 641 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 8,93
5 451 Katrine Heerem Erskine (95) Asker Sk. Friidrett 9,14
555 Camilla Renning (95) Nittedal IL DNS
Heat: 2 Vind: +0.6
1 592 Caroline Kuvaas (95) Ski IL Friidrett 8,10
2 622 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 8,54
3 658 Veronica Edland (95) Tyrving IL 8,58
4 630 Elise Sophie Christensen (95) Tyrving IL 8,92
5 645 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 8,92
6 461 Marie Merckoll Berg (95) Asker Sk. Friidrett 8,95
J-15 60 m, Finale
Vind: +1.4
1 592 Caroline Kuvaas Ski IL Friidrett 8,10
2 442 Johanne Bjgrnsen Skjetne Asker Sk. Friidrett 8,37
3 604 Camilla @hren Danielsen Sturla, IF 8,47
4 622 Andrea Bressand Tyrving IL 8,51
5 659 Victoria Verheugen Tyrving IL 8,55
6 658 Veronica Edland Tyrving IL 8,58
J-15 Kule 3,0kg
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Askerlekene
Resultatliste

06.06.2010
1 555 Camilla Renning (95) Nittedal IL 13,44
X 11,56 12,26 13,04 13,44 12,66
2 554 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 10,99
10,99 10,51 10,73 10,04 10,42 10,41
J-15 Lengde
1 442 Johanne Bjgrnsen Skjetne (95) Asker Sk. Friidrett 4,38
--0,3 -0,3 +1,3 +0,3
3,92 4,38 4,38 4,26
2 451 Katrine Heerem Erskine (95) Asker Sk. Friidrett 4,16
+0,2 -1,9 -0,6 +0,6 +0,0 -0,8
3,74 3,90 4,16 3,88 2,79 4,11
3 633 Frida Finnema (95) Tyrving IL 4,13
+0,8 +0,0 +0,0 -0,7
X X 4,13 4,01 3,89 3,91
4 461 Marie Merckoll Berg (95) Asker Sk. Friidrett 3,87
1,2 +1,6 +1,4 1,7 0,1
X 3,61 3,82 3,75 3,86 3,87
5 645 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 3,58
+0,0 +0,6 -0,6 -1,0
X 3,31 3,58 X 3,56 3,58
6 641 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 3,19
-1,2
X X X X 3,19 X
J-16 60 m
Vind: -1.9
1 515 Maren Sofie Hoel Andersen (9 Halden IL 8,14
2 559 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 8,21
3 443 Johanne Dglrvik (94) Asker Sk. Friidrett 8,69
4 457 Malene Tveit (94) Asker Sk. Friidrett 8,82
5 448 Kaia Jakobsen (94) Asker Sk. Friidrett 8,86
J-16 Lengde
1 559 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 4,82
+0,1 +2,7 +0,2 +2,4
4,52 4,82 4,44 4,70 X X
2 457 Malene Tveit (94) Asker Sk. Friidrett 4,38
+0,0 +1,3 +1,1 +3,9 +0,0 -1,1
2,14 4,29 4,00 4,38 4,14 4,19
J-17 60 m
Vind: -3.1
1 509 Pernille Sina Lund (93) Beaekkelagets SK 8,29
Fayka, Asker stadion - 18.06.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 16



Askerlekene
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06.06.2010
2 605 Cathrine Layning (93) Sturla, IF 8,42
3 427 Ellen Kristine Ellertsen (93) Asker Sk. Friidrett 8,42
4 590 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 8,49
5 525 Michelle Aloyseus (93) Lorenskog Friidrettslag 8,67
J-17 Lengde
1 427 Ellen Kristine Ellertsen (93) Asker Sk. Friidrett 4,54
+0,1 +0,8 +1,9 +1,3 +0,9 +0,3
4,33 4,24 4,34 4,54 3,97 4,36
2 465 Martine Qstlie (93) Asker Sk. Friidrett 4,37
+0,2 +0,7 +0,5 +0,2 +0,9
4,31 X 4,37 4,29 4,15 4,35
J-18/19 60 m
Heat: 1 Vind: -1.7
1 530 Kine Aaltvedt (91) Minerva Idrettsskole 7,98
2 595 Marte Wang Engen (91) Ski IL Friidrett 8,09
3 666 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 8,33
4 507 Sharon Souradiji (92) BUL, IL i 8,48
5 609 Kristine Morsund Karlsen (92) Sturla, IF 8,60
6 523 Elisabeth Petersen (91) Larenskog Friidrettslag 8,72
Heat: 2 Vind: -0.7
1 679 Marte Jargensen (93) Tjalve, IK 7,85
2 498 Chiamaka Okparaebo (92) BUL, IL i 8,10
3 608 Ingrid Ravnsborg (92) Sturla, IF 8,31
4 613 Petra Gjiemmestad (92) Sturla, IF 8,36
5 524 Karoline B.N Hansen (91) Larenskog Friidrettslag 8,41
J-18/19 60 m, Finale
Vind: -3.3
1 530 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 8,04
2 498 Chiamaka Okparaebo BUL, IL i 8,22
3 595 Marte Wang Engen Ski IL Friidrett 8,29
4 608 Ingrid Ravnsborg Sturla, IF 8,32
5 666 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 8,43
679 Marte Jorgensen Tjalve, IK DNS
J'18/19 Lengde
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1 498 Chiamaka Okparaebo (92) BUL, IL i 5,43
+0,5 0.3 03 +0,0
5,24 5,20 X 4,95 5,43 X
2 507 Sharon Souradji (92) BUL, IL i 5,04
1,3 +0,4 +1,0 +0,1
X 4,77 4,87 5,04 4,81
3 613 Petra Gjiemmestad (92) Sturla, IF 4,90
+0,6 +1,3 +0,1 -0,2 +0,1 -0,8
4,60 2,99 1,77 4,55 4,65 4,90
4 609 Kristine Morsund Karlsen (92) Sturla, IF 4,74
+0,7 -0,1 +1,2 0,4
X 4,38 4,44 X 4,74 4,68
KS 60 m
Vind: -0.7
1 591 Benedicte Holum (90) Ski IL Friidrett 8,56
KS Diskos
1 555 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 36,33
31,64 33,38 34,03 36,33
2 554 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 26,52
21,51 26,52 26,00
KS Tresteg
1 530 Kine Aaltvedt (91) Minerva Idrettsskole 11,78
+0,0 +0,9
11,78 11,73 X X X
2 633 Frida Finnema (95) Tyrving IL 10,06
0,3 +0,0 0,5 +0,0
9,64 10,00 X 10,06 9,86 X
3 622 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 9,71
-0,8 -2,7 -3,0
X X 9,65 X 9,71 9,40
MSs 60 m
Vind: -0.2
1 518 Anders Erlend Idas (90) Horten FIK 7,18
2 665 Christian Daniel Linnerud (90) Vidar, Sportsklubben 7,44
MS Diskos
1 581 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 42,48
42,48 40,25 - 41,72 40,59 41,03
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L3
Resultatliste 06.06.2010
MS Kule
1 664 Stian Andersen (88) Urzedd Friidrett 17,38
16,48 X X 17,38 17,02 16,89
2 514 Yngve Grgneng Havn (89) Florg Tog IF 15,59
15,07 14,93 15,59 15,57 X X
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