KULE-FEMKAMP  TRONDHEIM – ny rekord av Ove Lindekleiv

Nidelv`s kule-femkamp på Stadion ble avholdt for fjerde gang 23. september 2006. Trønderne glimret med sitt fravær, men de to som deltok koste seg med en alternativ konkurranse i det fine høstværet. Prestasjonene må sees i lys av at begge gikk rett fra student-tikampen til femkampen. Alle som kjenner tikjemperen Ove Lindekleiv vet at han har en utrolig fysisk kapasitet. Selv om enkelte av øvelsene var uvante, tok han tre banerekorder, og ble den første som greide over 80 m sammenlagt. Diskoskasteren Eyvind Smørgrav (64,20 m i 1999) ble skjøvet ned et hakk på adelskalenderen, og skal være glad for at han ikke mistet alle sine banerekorder. Rolf Chr. Mehl gjorde en fin femkamp og innehar nå klubbrekorden i NTNUI. 

Resultatene går fram av adelskalenderen etter 4 sesonger med kule-femkamp. 

	Kule-5kamp Trondheim – 'all time ranking' (banerekorder uthevet)


	Navn / Klubb
	Konk.

     år
	Kule

 5.5 kg
	Liakow

 5.5 kg 
	Heksa

 5.5 kg 
	Sleng

      4 kg
	Innkast

4 kg
	Sammenlagt

 (m)

	1. Ove Lindekleiv, Sandnes   (f. 1976)
	2006
	13,36
	18,48
	16,92
	21,22
	11,10
	81,08

	2. Eyvind Smørgrav, Ringerike (f. 1974)
	2005
	12,26
	18,76
	16,56
	19,48
	11,17
	78,23

	3. Lars Vikan Rise, Nidelv         (f. 1988)
	2005
	12,39
	17,77
	14,99
	19,06
	10,41
	74,62

	4. Lars Vikan Rise, Nidelv         (f. 1988)
	2004
	12,13
	16,49
	14,80
	18,17
	10,48
	72,07

	5. Olav Røe, Steinkjer               (f.1982)
	2003
	11,02
	16,52
	14,89
	20,16
	9,18
	71,77

	6. Hallvard Grova, Egersund     (f. 1983)
	2005
	11,69
	16,09
	13,26
	17,63
	9,63
	68,30

	7. Rolf Chr. Mehl, NTNUI         (f. 1979)
	2006
	10,45
	13,47
	13,16
	18,74
	10,97
	66,97

	8. Eirik Vikan Rise, Nidelv         (f. 1986)
	2003
	10,21
	14,38
	13,95
	14,66
	10,72
	63,92

	9. Nils M. Kjenstad, Snåsa        (f. 1988)
	2003
	10,81
	13,05
	13,00
	15,14
	8,91
	60,91

	10. Fredrik Heggdahl, Byåsen   (f. 1990)
	2005
	10,63
	12,88
	11,92
	16,30
	8,59
	60,32

	11. Geir A. Kjønstad, NTNUI      (f. 1969)
	2003
	9,74
	14,74
	11,92
	14,98
	8,02
	59,40

	12. Erlend Kolstø, Trondheim     (f. 1978)
	2005
	9,97
	13,55
	13,69
	14,14
	7,83
	59,18

	13. Eirik Øfstedahl, Nidelv          (f. 1988)
	2005
	9,73
	13,68
	11,92
	14,93
	8,76
	59,02

	14.  Lars Vikan Rise, Nidelv       (f. 1988)
	2003
	9,88
	13,66
	12,02
	14,55
	8,70
	58,81

	15.  Anders Lerberg, Stjørdal     (f. 1988)
	2003
	9,09
	11,99
	12,33
	14,22
	9,72
	57,35

	      Tore Heggdahl                      (f. 1956)
	2005
	
	
	
	20,90
	
	

	DAMER
	
	Kule

 4 kg
	Liakow

 4 kg 
	Heksa

4 kg 
	Sleng

3 kg 
	Innkast

3 kg 
	Sammenlagt (m)

	1. Ellen Strøm, Tr.heim friidr.     (f. 1980)
	2004
	9,26
	12,40
	11,65
	12,93
	6,69
	52,93

	2. Hanna Hoff, Nidelv                 (f. 1988)
	2005
	6,88
	9,96
	9,88
	11,50
	6,45
	44,67

	3.  Ida Vikan Rise, Nidelv           (f. 1988)
	2003
	6,61
	8,92
	8,86
	11,20
	7,66
	43,25


REGLER (for de som ønsker å teste sitt nivå): 

Kule: Et kne på stoppbrett.

Liakow: Står på stoppbrett. Kaster bakover, over hodet.

Heksa: Hekseskuddet. Står på stoppbrett. Kule mellom beina – kaster framover.

Sleng: Slenger kula som i diskos.

Innkast: Står med stemfot bak stoppbrett. Ikke tilløp.

Lov til å gå dødt i alle kast. Måler fra innsiden av stoppbrettet.

2 kast i hver øvelse. 2 ekstra kast i valgfrie øvelser.

Rapport v/ Leif Rise

