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Aidratt Eide 27/1-2022
Til laga

Revidert 7/3
Det blir med dette innkalt til ordinaert Kretsting i
Mgre og Romsdal Friidrettskrets pa
Scandic Hotell Seilet i Molde 26-27. mars.

Vi mgtes til lunch lgrdag - og det planlegges avslutning ca. kl 13 sgndag
(naermere tidspunkt blir sendt ut sammen med sakspapirer)

Sakliste sammen med sakspapirene blir sendt klubbene pr e-post, og lagt ut pa
nett senest 8 -atte- dager far tinget.

Lardag etter lunsj — Klubbmgte med aktuelle temaer fra krets og forbund:
Program pr 7/3:
e Handlingsplan 2022 - Orientering/diskusjon rundt nye tiltak i 2022
e Anlegg v/Siri Ask Fredriksen
» Informasjon rundt prosessen med spillemiddelsgknader
» Friplassen, Frifot og apen diskusjon/spgrsmalsrunde
e Trygg pa trening — samarbeid mellom Rgde Kors i Idretten
= Andre varslingsrutiner i Idretten
e Aktivitet og tilbud i MRFIK i 2022:
» Friidrettskarusell
= More Fjell og motbakkecup
= Samlinger / Team Mare / Felles reise og opphold til UM

e Arrangementsrutiner —v/Arve Hatlgy
e Apen tid for diskusjon

Sgndag:

Etter frokost blir det tingsaker fram til avslutning

Med hilsen
Bente Krakeli Per Dagfinn Fagerli
Daglig leder Kretsleder
Norsk Friidrett Mgre og Romsdal

Norsk Friidrett Mgre og Romsdal
v/Bente Krakeli

909 26 225

e-post: mrfriidrett@friidrett.no
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PRAKTISKE OPPLYSNINGER OM TINGHELGA.

Representasjon: Kiubbene kan vare representerte slik:

Lag i kontingentgruppe 1 og 1l (1000 og 2000 kr.)  : 1 representant
Lag i1 kontingentgruppe 111 (4000 kr.) : 2 representanter
Lag i kontingentgruppe IV og V (8000 og 12000 kr.) : 3 representanter

Ver obs pa kjgnnsfordeling — dvs minst en fra hvert kjgnn ved 2 eller 3 delegater (jmfr
kretsen sine lover §5)

Fullmakter:

Fullmakter skal veere underskrevne av idrettslaget sin leder, og tas med til kretstinget.
Representanter skal veere valgt pa siste arsmgte i laget, eller oppnevnt av styret etter
fullmakt (Jfr. kretsen si lov.)

Forslag til saker som gnskes satt pa saklisten til tinget ma veere sendt
kretskontoret innen 10. mars

Pamelding til mrfriidrett@friidrett.no innen 10. mars

Overnatting/mat:
Kretsen star for bestilling av overnatting pa Scandic Hotell Seilet, Molde
Hvis delegatene gnsker overnatting, MA vedlagte svarskjema returneres til kretsen innen
10. mars
Vi har til den tid reservert rom pa disse vilkarene:
Pris pr pers i dobbeltrom: kr 1200,-
Pris pr pers i enkeltrom: kr 1500,-
prisen inkluderer rom, lunsj og middag lgrdag, frokost sgndag,
kaffe/frukt/pausemat.
Dagpakke m/middag og lunsj: kr 600,-
Dagpakke u/middag men med lunsj lgrdag: kr 250,-
Kun mater (u mat): gratis
Faktura sendes klubbene i etterkant

SETT AV OGSA DENNE HELGA TIL FRIIDRETTEN!
VEL M@TT | MOLDE!

Med hilsen
Bente Krakeli Per Dagfinn Fagerli
Daglig leder Kretsleder

Norsk Friidrett Mgre og Romsdal
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PAMELDING

KLUBB:

Melder pa felgende delegat(er):

Priser pr person:

Navn delegat

Evt dele rom med

Enkeltrom
Kr 1500

Dobbeltrom
Kr 1200

Dagpakke m/middag og
lunsj
Kr 600

Dagpakke u/middag -
med lunsj lgrdag
Kr 250

Kun mgter
(uten mat)
gratis

Klubbens underskrift




KRETSTINGET 2022.

FULLMAKT.

KLUBBNAVN

gir nedenfor staende medlemmer fullmakt til &
representere klubben pa ordinart Kretsting i
Mgre og Romsdal Friidrettskrets
Molde 26-27. mars.

Underskrift klubbleder



