Resultater Treningsstevne: 26.09.2006  Elnesvågen Stadion

Arr: Elnesvågen og Omegn IL

Diskos 0,6  kg:
Håvar Høstmark
1996
Elnesvågen OI
16,17

15,22 – 14,62 – 14,95 – 16,17

Lisa Lindseth Samuelsen 
1996
Elnesvågen OI
7,72


5,97 – 5,76 – 7,00 – 7,72

Elisa Solheim Høstmark
1995
Elnesvågen OI
11,91


11,91 – 10,78 – 9,78 – 11,77

Diskos 0,75 kg:

Brede Stølen

1993
Midsund IL

11,62


11,62 – 11,06 – d – d

Diskos 1 kg:

Iver Moen

1992
Elnesvågen OI
24,39

18,91 – 24,39 – 19,56 - d
Lengde:

Sone 1 m:

Lisa Lindseth Samuelsen
1996
Elnesvågen OI
3,19
+0,2

3,19 (+0,2) – 2,89(0,0) – 2,81 (+0,2) – 2,74(+0,1)
Elisa Solheim Høstmark
1995
Elnesvågen OI
3,19
+0,2

2,86(+0,1) – 2,99(-0,1) – 3,19(+0,2) – 2,95(+0,1)
Nora Gjelsvik
1994
Elnesvågen OI
3,91
+0,2

3,75(+0,2) – 3,61(0,0 – 3,91(+0,2) – 3,66(+0,1)

Sone 50cm:

Brede Stølen

1993
Midsund IL

4,48
+0,3


d – 4,32(0,0) – 4,48(+0,3) – 4,41(+0,2)

Iver Moen

1992
Elnesvågen OI
4,73
+0,3


4,73(+0,3) – 4,44(+0,2) – 4,53(+0,3) – 4,67(+0,2) – 4,54(+0,3)

Planke:

Torstein Nøstvold Harnes
1989
IL Valder

6,20
+0,3


5,94(-0,1) – d – d – 5,85(+0,3) – d – 6,20(+0,3)

Tresteg:

Sone 1 m:

Lisa Lindseth Samuelsen
1996
Elnesvågen OI
4,68
+0,2


d – 4,68 (+0,2)

Elisa Solheim Høstmark
1995
Elnesvågen OI
6,98
+0,2


6,68 (+0,2) – 6,98 (+0,2)

Nora Gjelsvik
1994
Elnesvågen OI
8,35
+0,4


8,09 (+0,2) – 8,35 (+0,4)

Høyde:

Lisa Lindseth Samuelsen
1996
Elnesvågen OI
1,00


Elisa Solheim Høstmark
1995
Elnesvågen OI
1,15

Nora Gjelsvik
1994
Elnesvågen OI
1,30

Brede Stølen

1993
Midsund IL

1,35

Iver Moen

1992
Elnesvågen OI
1,35

