Nyhetsbrev november 2017.

/| norsk
friidrett

Til alle klubber i Vestfold friidrettskrets

Det er mange aktiviteter i neer fremtid s sender dette nyhetsbrevet i kronologisk
rekkefglge. Denne infoen vil dere ogsa finne pa kretsens hjemmeside fortlgpende.
https://www.friidrett.no/k/vestfold/

25.november -Team Vestfold samling (samling for 15-19 ar)
Oppstarts samling i Messehallen i Tonsberg-turnhallen 25.november fra kl. 16:00-18:00.
Invitasjon blir sendt til uttatte utgvere.

25.november Lergysamling (samling for 13-14 aringer)
Samling for alle utgvere i kretsen fgdt i 2004 og 2005 i Messehallen Tgnsberg- idrettshall og
Ippestripe, fra kl. 16:00-18:00. Invitasjon blir sendt klubb.
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https://www.friidrett.no/k/vestfold/

9-10 des. 0g 13-14 jan. Trener 1 kurs i Baerumshallen.:
Trener 1 kurs som et samarbeid mellom 8 kretser, her er 30 plasser tilgjengelig og
pameldingsfristen er 1.des.2017.

Info og pameldingslink

10.desember-Treningssamling Beerumshallen

Trening: 12.00 -14.30

14.30 — 15.30 - Pizza og foredrag med en profil

Pameldingsfrist 1.desember, klikk pa dokumentet for informasjon og pamelding
https://www.friidrett.no/k/vestfold/nyheter/storsamling-10.desember/

13. januar -Kretskamp Uddevalla

Kretskamp mellom Vestfold, Oslo, Akershus, Bohuslan-Dal, Varmland, Vastergotland

Avholdes i innendgrshallen i Uddevalla. Kretskampen er for alderen 13-17 ar, og hver krets
stiller med to utgvere i hver gvelse. Laguttaket blir sendt til klubb.

28.januar -Kretskamp BUVETEAG (Buskerud, Vestfold, Telemark,
Agder)

Avholdes i den nye innendgrshallen i Grimstad. Kretskampen er for alderen 13-19 ar, og
hver krets stiller med to utgvere i hver gvelse. Laguttaket blir sendt til klubb.



https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/vestfold/monica/trener-1-kurs-barum-ip-2017-2018-4.pdf
https://www.friidrett.no/k/vestfold/nyheter/storsamling-10.desember/

Nyttig informasjon:

Friidrettspris SAS

NFIF har avtale med SAS som gir gode friidrettspriser pa reiser, i tillegg far du:
-ta med to stk. bagasje

-endre navn pa billetten innen 1 time fgr avgang uten ekstra kostnad

- NFIF tjener SAS Credits pa hver reise

https://www.friidrett.no/

Smart Idrettsmat:

oppskrifter, produkter og verktgy som gjgr det enklere a starte en mer fargerik og
spennende idrettskiosk.

Fordelene med konseptet for ditt idrettslag eller din forening, inkluderer:
Rabatterte produkter

Enkel bestilling

Gratis radgivning

Smarte oppskrifter

Direkte levering

Gratis utlan av kjgleskap

http://www.tine.no/smartidrettsmat/

6.mars 2018-Kretsting:
Kretstinget for arene 2016 og 2017 avholdes 6. mars 2018pa Idrettens hus i Sandefjord

Idrettsstipend for sesongen 2017
Styret i VFIK har tildelt fglgende utgvere idrettsstipend pa kr. 4000, -:

Henrik Flatnes- Tgnsberg friidrettsklubb
Kaja Mgrch Pettersen- Larvik T&IF
Amanda Grefstad Frgynes- Sem IF
Josefine Tomine Eriksen- Larvik T&IF
Simen Halle Haugen- IL Runar


https://www.friidrett.no/
http://www.tine.no/smartidrettsmat/

