Lyngdals lekene 2014
Lyngdal IL-FRIIDRETT
Lyngdal stadion 14.05.2014
RESULTATER


60 meter hekk jenter 10 (-1,05)
Stine Ullestad Osestad		MHI		14,36
Anette Tveitå				Otra		14,14

60 meter hekk jenter 12 (-2,1):
Unni Tveitå				Otra		10,60
Karoline Skårdal			Lyngdal	14,82	
Aya Aashua				MHI		15,91
Ida Osestad				MHI		16,34
Stine Risnes				Lyngdal	16,68
Lotte Suindnes			Lyngdal	17,71


60 meter hekk gutter 10 (-2,1)
Petter Strømstad			Otra		12,21
Tore Sebastian Michaelsen		MHI		12,92
Kjartan Sømme			Otra		14,41
Sigbjørn Tjessheim			Otra		14,46

60 meter hekk gutter 11 (-2)
Aanund Tveitå			Otra 		11,85	


500 menter kvinner senior:
Benedikte Hauge			KIF		1.11,95

60 meter jenter 10 (-2,6)
Maria Aas				IL Gry	10,06
Julie Osestad				MHI		10,12
Rakel Bekken				MHI		10,52
Anette Tveitå				Otra		10,67
Emilie Osestad			Giv-Akt	10,77
Tiril Toft				Lyngdal	11,12
Tiril Andersen 			MHI		11,43
Lala Weiberg				MHI		11,50
Fredrikke Andersen			MHI		11,50


60 meter jenter 11 (-1,8)
Dana Medic				Lyngdal	9,63
Michelle Bølskog			MHI		10,43
Maren Byremo			Lyngdal	10,71
Anne Beth Røyrås			Lyngdal	10,99

60 meter jenter 12: (-0,0 - -0,4)
Emelia Tveitå				Otra		8,98
Unni Tveitå				Otra		9,02
Therese Torvund			MHI		9,35
Katrine Heiland			Flekkefjord	9,77
Annie Mushom			Lyngdal	9,77
Ida Woxen Osestad			MHI		9,86
Kine Sikveland			Lyngdal	10,10
Anne Hilde Andersen		Lyngdal	10,17
Karoline Våge Skårdal		Lyngdal	10,74
Aya Qashua				MHI		10,78
Stine Risnes				Lyngdal	11,64

 60 meter  gutter 10 (-2,1)
Petter Strømstad			Otra 		9,82
Sebastian Damman			Giv-Akt	10,26
Sigbjørn Tjessem			Otra		10,49
Kjartan Sømme			Otra		10,55
Marius Rom Havaas			Lyngdal	10,66
Johannes Baarøy			Lyngdal	10,88
Andreas Kollevol Jensen		Lyngdal	11,09
Eskild Svinstad			Lyngdal	11,60
Daniel Johnsen			MHI		11,88
Sebastian Våge Skårdal		Lyngdal	12,20

 60 meter gutter 11: (-0,15)
Erling Rom				IL Giv-Akt	9,39
Aamund Tveitå			Otra		9,62
Mantas Geminas			IL Giv-Akt	9,63
Isak Wormsen			Lyngdal	11,93

60 meter gutter 12 (-2,5)
Fredrik Damman			IL Giv-Akt	9,44
Lars Fosse Gletne			Lyngdal	9,49
Mathias Reme			IL Giv-Akt	11,50

 100  meter jenter 13 (+1,4)
Emma Havås Lorentzen		Lyngdal	14,89
Mia Myrbråten			MHI		15,09
Stina Berntsen			Flekkefjord	15,25
Synne Bentsen			MHI		15,36
Marjat Pasheva			Lyngdal	15,62

100  meter jenter 14 (-1,7)
Maja Medic				Lyngdal	13,96
Elin Serine Vik Johannessen 	Lyngdal	14,26
Lise Hornes				Otra		14,78
Emilie Hæstad Skadal		KIF		16,39

 100 meter jenter 15 (-0,6)
Malin Munsås			Giv-Akt	13,26
Emma Natalie Hagen Dir		KIF-friidrett 	13,34
Alexandra Haver			Sørild		14,14

100 meter jenter 16 (-1,6)
Astrid Sindanger			KIF		14,04
Tonje Birkeland			Lyngdal	14,33
Benedikte Mortensen		KIF		14,54
Stella Weinberg			MHI		14,66

100 meter jenter 18/19 (-1,6)
Randi Victoria Vik Johannessen 	Lyngdal	12,89

100 meter gutter 16 (-2,2):
Sindre Olsvik				Lista		12,38


400 meter kvinner senior:
Benedikte Hauge			KIF friidrett	55,05 (300 m: 40,04)

3000 meter gang jenter 15:
Ellen Margrethe Mathiassen	Flekkefjord	18.31,59

600 meter jenter 10:
Ulla U. Osestad			Giv-Akt	2.17,77
Anette Tveitå				Otra		2.17,81		
Maria Aas				IL Gry		2.18,01
Emilie Osestad			Giv-Akt	2.23,04
Lana Weinberg			MHI		2.25,08
Rakel Ferevaag Bekken		MHI		2.25,63

600 meter jenter 11:
Jasine Njerve				Giv-Akt	2.09,58
Dana Medic				Lyngdal	2.16,77

600 meter jenter 12: 
Therese Torvund			MHI		1.54,74
Anne Hilde Andersen		Lyngdal	1.59,08
Annie Mushom			Lyngdal	1.59,71
Karoline Våge Skårdal		Lyngdal	2.02,89

600 meter jenter 14
Emilie Hæstad Skadal		KIF		1.54,56




600 meter gutter 10:
Petter Strømstad			Otra		2.00,79
Sebastian Damman			Giv-Akt	2.17,83
Marius Rom Havaas			Lyngdal	2.25,80
Anders Kollevoll Jensen		Lyngdal	2.31,95
Sebastian Våge Skårdal		Lyngdal	2.39,21
Johannes Baarøy			Lyngdal	2.48,59

600 meter gutter 11: 
Mantas Gedminas			Giv-Akt	2.10,45
Erling Rom				Giv-Akt	2.22,32

600 meter gutter 12: 
Fredrik Damman			Giv-Akt	2.06,35
Preben LeMaitre			Giv-Akt	2.14,33
Noah Haver				Sørild		2.11,95

600 meter gutter 13:
Daniel Damman			IL Giv-Akt	1.49,50

1500 meter gutter 15:
Josef Njerve				Giv-Akt	4.39,38

1500 meter gutter 16:
Magnus Torvund			MHI		4.41,29

1500 meter kvinner:
Lelise Girma				Lyngdal	5.07,34 		

Lengde jenter 10
Anette Tveitå				Otra		3,09 (-2,3)
Tiril Toft				Lyngdal	2,63 (-1,1)

Lengde  jenter 11:
Michelle Bølskog			MHI		3,66 (-0,9)
Dana Medic				Lyngdal	3,53 (-2,0)
Maren Byremo			Lyngdal	3,36 (0,0)
Jasine Njerve				GivAkt	3,08 (-2,9)
Maria Aas				IL Gry	2,94 (-1,8)
Anne Beth Røyrås			Lyngdal	2,91 (-1,2)

Lengde jenter 12:
Emelia Tveitå				Otra		4,26 (0,0)
Therese Torvund			MHI		4,22 (0,5)
Unni Tveitå				Otra		4,09 (-0,9)
Katrine Heiland			Flekkefjord	3,55 (0,0)
Karoline Våge Skårdal		Lyngdal	3,38 (-1,8)
Annie Mushom			Lyngdal	3,84 (-0,4)
Stine Risnes				Lyngdal	2,41 (-2,8)

Lengde jenter 13:
Emma Havås Lorentzen		Lyngdal	3,97 (-0,9)
Stina Berntsen			Flekkefjord	3,85 (-2,2)
Kajsa Nilson Grundelag		MHI		3,87 (1,1)
Synne Bentsen			MHI		3,60 (0,0)
Marjat Pasheva			Lyngdal	3,30 (0,0)

Lengde  jenter 14:
Elin Serine Vik Johannessen 	Lyngdal	4,81 (-1,1)
Lise Hornes				Otra		4,33 (-0,9)
Maja Medic				Lyngdal	4,18 (-0,2)
Emilie Hæstad Skadal		KIF		3,32 (0,3)

Lengde jenter 16:
Tonje Birkeland			Lyngdal	4,28 (-1,5)

Lengde gutter 10:
Petter Strømstad			Otra 		4,09 (0,7)
Kjartan Sømme			Otra		3,47 (-1,6)
Marius Rom Havaas			Lyngdal	3,10 (1,1)
Sigbjørn Tjessem			Otra		3,04 (-2,3)
Johannes Baarøy			Lyngdal	3,02 (-1,9)
Eskild Svinstad			Lyngdal	2,70 (-0,8)
Sebastian Våge Skårdal		Lyngdal	2,62 (1,0)
Anders Kollevol Jensen		Lyngdal	2,63 (-1,7)
Kristoffer Kjørvik Nielsen		Lyngdal	2,42 (1,6)

Lengde gutter 11:
Aamund Tveitå			Otra		3,72 (-0,5)
Mantas Gedminas			Giv-Akt	3,56 (-1,2)
Erling Rom				Giv-Akt	3,31 (-1,7)
Daniel Johannessen			MHI		3,02 (0,0)
Isak Wormsen			Lyngdal	2,41 (-0,6)

Lengde gutter 12:
Mathias Reme			Giv-Akt	2,53 (-2,0)
Lars Fosse Gletne			Lyngdal	4,07 (1,3)

Lengde gutter 15:
Myron Weinberg			MHI		5,64 (-2,4) (5,21  -2,1)


 Lengde gutter 16:
Sindre Olsvik				Lista		6,19 (0,0)
Magnus Torvund			MHI		4,95 (0,0)

Tresteg jenter 13:
Stina Berntsen			Flekkefjord	6,79 (-1,4)

 Tresteg jenter 14:
Emilie Hæstad Skadal		KIF		7,39 (-0,4)
Lise Hornnes				Otra		9,67 (-0,0)

Høyde jenter 14
Lise Hornes				Otra		1,45
Emilie Hæstad Skardal		KIF		1,05

Høyde gutter 15:
Myron Weinberg			MHI		1,75

Slegge jenter 10 (2kg)
Lana Weinberg			MHI		7,98

Slegge jenter 12 (2 kg):
Therese Torvund			MHI		18,14
Unni Tveitå				Otra		15,86
Stine Risnes				Lyngdal	14,50
Annie Mushom			Lyngdal	13,18
Aia Quashua				MHI		13,00
Kine Sikveland			Lyngdal	11,84

Slegge jenter 15 (3 kg):
Victoria Sådland			Lyngdal	23,94

Slegge jenter 16 (3 kg):
Stella Weinberg			MHI		29,04

Slegge jenter 17 (3 kg):
Elisabeth Storsveen			Holum		46,39

Slegge kvinner veteran 55-59 (3 kg)
Janice Flaathe			GTI		32,95


Slegge gutter 10 (2 kg):
Petter Strømstad			Otra		14,64
Kjartan Sømme			Otra		7,45
Sigbjørn Tjessem			Otra		6,00

Slegge gutter 11 (2 kg):
Isak Wormsen			Lyngdal	13,07
Aanund Tveitå			Otra		11,85

Slegge menn senior (7,26)
Torrey Enoksen			Lyngdal	40,08
Espen Olsen				KIF		32,10

Slegge menn veteran 60-64 (5 kg)
Nils Glesnes				Lista		33,76

Slegge menn veteran 65-69 (5 kg)
William Edvardsen			Hannevikas	29,31
Steinar Jakobsen			Hannevikas	24,80

Diskos jenter 13 (0,6 kg):
Stina Berntsen			Flekkefjord	15,48

Diskos jenter 14 (0,6 kg):
Lise Hornes				Otra		18,05

Diskos jenter 15 (0,75 kg):
Alexandre Haver			Sørild	23,86

Diskos jenter 16 (0,75 kg):
Stella Weinberg			MHI		26,53

Diskos jenter 17 (1 kg):
Elisabeth Storsveen			Holum	28,91

Diskos kvinner veteran 55-59 (1 kg):
Janice Flaathe			GTI		27,58


Diskos menn senior (2 kg):
Torrey Enoksen			Lyngdal	25,26

Diskos menn veteran 60-64 (1 kg)
Nils Glesnes				Lista		34,70

Diskos menn veteran 65-69 (1 kg):
William Edvardsen			Hannevikas	26,57
Steinar Jakobsen			Hannevikas	20,53

