
SFIK

     SOKNDAL  HALVMARATON   2009

MENN

Startnr. Navn Klubb KL. Tid  

Menn 21 - 34 år:
56 Kjetil Bregård Undheim 1 1,20,45

57 Glenn Madland Undheim 1 1,31,11

53 Louis Carlier Titania AS 1 1,36,50

55 Bjørn Arild Bregård Klepp 1 1,40,20

69 Jone Jonsson Egersund 1 1,45,20

63 Pål Grønsund Flekkefjord 1 1,46,39

Menn 35 - 39 år:
52 Svein Ove Risa Undheim IL 2 1,10,40

64 Rune Log Bryne FK 2 1,35,59

Menn 40 - 44 år:
50 Raymond Harouny Bjerkreim IL 3 1,36,39

Menn 45 - 49 år:
62 Jon Erling Iversen Price Waterhouse Coopers 4 1,32,54

Menn 50 - 54 år:
68 Torstein Skåra Stavanger 5 1,28,19

54 Gunnar Aarseth ML3 5 1,31,28

Menn 55 - 59 år:
61 Leif O Svela Bjerkreim 6 1,57,17

Menn 65 - 69 år:
66 Harald Sel Bryne FIK 8 1,47,00



SFIK

     SOKNDAL  HALVMARATON  2009

                       KVINNER

Startnr. Navn Klubb KL. Tid  

Kvinner 21 - 34 år:
70 Hege Gran Egeland Egersund 1 1,56,28

58 Anette Madland Undheim 1 1,58,42



SFIK

SOKNDALSMILA  2009

Mosjonsklasse  

Startnr. Navn Klubb M/K Tid
3 TorsteinTengsareid IL Skjalg M 34,44

4 Nina Kristin Holta GTI K 43,16

5 Tor Harald Sel Bryne FIK M 49,05

9 Arnt G. Egeland Bjerkreim IL M 51,53

6 Renate Nielsen Sokndal IK K 58,01

7 Karin Nielsen Sokndal K 58,02



Sokndal  Halvmaraton

LØPSREKORDER 

Halvmaraton: År:

Svein Ove Risa, Undheim IL 1.10.40 2009
Inger Sånum, Mandal 1.25.05

Sokndalsmila (10,4 km):

Trond Idland, Gjesdal IL 32.15 2007
Kristin Mauland Larsen, GTI 45.42


