RESULTATLISTE 5-KAMPSTEVNE, RAVNANGER IDRETTSPARK 24/7-06

ARR. ASK FRIIDRETT

Alle deltakere fra Ask Friidrett

2000 m

Christer Vonheim

79
6,35,24

Martin Tellevik

91
6,36,57

Matias Lavik

90
DNF

LENGDE

Martin Lavik

88
6,10
+0,7

Mats Larsen Marøen
89
5,67
+0,4
Runar Soleng

71
5,53
+0,8
Richard Villanger

91
5,09
+1,6

Matias Lavik

90
5,02
+0,8

Rayner Pedersen

79
4,83
+0,2

Åge Lavik


74
4,82
+0,3

Erik Fluge


91
4,69
+0,6

Bjørn Fluge

60
4,65
+0,7

Oskar Hansen

91
4,63
+0,9

Stig Morten Villanger
63
4,26
-1,4

Marit Strand

75
4,28
+1,0

SPYD 

800 GRAM

Runar Soleng


42,15

Tore Silseth

72
38,81
Rayner Pedersen


34,62

Richard Villanger


34,14

Martin Lavik


32,32

Kenneth Mikalsen

72
31,48

Bjørn Fluge


30,17

Matias Lavik


28,88

Stig Morten Villanger

28,53

Erik Fluge



26,97

Mats Larsen Marøen

21,57

500 GRAM

Gunnar Tellevik

33
19,43

600 GRAM

Marit Strand


18,15

200 M
HEAT 1 +0,2
Martin Lavik


25,31

Rayner Pedersen

26,03

Christer Vonheim

26,32

Mats Larsen Marøen

26,45
Matias Lavik


27,63

HEAT 2 +0,4

Bjørn Fluge


25,87

Richard Villanger

26,02

Erik Fluge


26,97

Runar Soleng


27,81

Stig Morten Villanger

42,64

HEAT 3 +0,4

Marte Gammelsrød
75
32.76

Marit Strand

75
33.30

DISKOS

2,0 KG

Erik Fluge


29,73

Fartein Fluge

73
27,11

Runar Soleng


26,91

Bjørn Fluge


24,71

Stig Morten Villanger

23,90

Kenneth Mikalsen

22,92

Tore Silseth


22,25

Martin Lavik


20,65

Richard Villanger

20,12

Matias Lavik


19,60

Rayner Pedersen

17,43

Mats Larsen Marøen

16,51

1,0 KG

Gunnar Tellevik

34,06
Marit Strand


16,40

1500 M

Øystein Eriksen
54
4,51,23

Rayner Pedersen

5,07,27

Bjørn Fluge


5,32,76

Martin Lavik


5,37,01

Mats Larsen Marøen

5,37,30

Erik Fluge


6,15,55
Richard Villanger

6,17,92

Runar Soleng


6,36,10


Marit Strand


8,04,79

5-KAMP ETTER INTERNASJONAL TABELL 1985
2169 p.
Martin Lavik
  
-88


6,10 +0,7
- 32,32

- 25,31 +0,2
- 20,65

- 5,37,01

1980 p.
Rayner Pedersen 
-79



4,83 +0,2
- 34,62

- 26,03 +0,2
- 17,43

- 5,07,27

1901 p.
Bjørn Fluge

-60




4,65 +0,7
- 30,17

- 25,87 +0,4
- 24,74

- 5,32,76
1,890 p.
Runar Soleng

-71



5,53 +0,8
- 42,15

- 27,81 +0,4
- 26,91

- 6,36,10

1758 p.
Mats Larsen Marøen
-89



5,67 +0,4
- 21,57

- 26,45 +0,2
- 16,51

- 5,37,30

1751 p.
Richard Villanger
-91



5,09 +1,6
- 34,14

- 26,02 +0,4
- 20,12

- 6,17,92
1740 p. 
Erik Fluge

-91



4,69 +0,6
- 26,97

- 26,36 +0,2
- 29,73

- 6,15,55
