KM mangekamp STFIK

Trondheim stadion 26-27.08.2004

Resultatliste 4-kamp Jenter 11 ar

1 Julie Haskold Bydsen IL 3079
60m 9.44 -0.2 827 827
Lengde 3.99 +0.0 901 1728
Kule (2kg) 5.46 693 2421
D 5.46 5.45
600m 2.05.21 658 3079
2 Maiken Ronnekleiv Lenes Ranheim IL 2682
60m 10.28 -0.2 600 600
Lengde 3.50 -0.6 784 1384
RKule (2kg) 5.43 689 2073
4.22 5.43 5.05
600m 2.07.27 609 2682
3 Ane Vognild Volden Strindheim IL 2391
60m 9.97 -0.2 684 684
Lengde 3.28 -0.2 731 1415
Rule (2kg) 3.56 427 1842
3.56 D 3.52
600m 2.09.77 549 2391
Ragnhild Langdker Malvik IL Brutt
60m 10.40 -0.2 568 568
Lengde 3.41 +0.3 762 1330
Kule (2kg) 6.63 857 2187
6.63 6.17 6.42
Resultatliste 4-kamp Jenter 12 ar
1 Sigrid Gjervell Vdg Bydsen IL 3158
60m 9.55 -0.6 730 730
Lengde 4.21 -1.0 882 1612
Kule (2kg) 6.64 669 2281
6.43 6.50 6.64
600m 1.51.12 877 3158
2 Maren Eliassen Bydsen IL 3119
60m 9.40 -0.6 770 770
Lengde 4.00 -0.4 832 1602
Kule (2kg) 6.71 679 2281
6.71 6.68 D
600m 1.52.71 838 3119
3 Cecilie Haugen Mgwenia Bydsen IL 3045
60m 9.14 -1.0 840 840
Lengde 4.08 -0.3 851 1691
Rule (2kg) 7.36 770 2461
6.99 6.87 7.36
600m 2.03.32 584 3045
4 Tonje Uvslgkk Haugen Bgrsa IL 2955
60m 9.50 -1.0 743 743
Lengde 3.65 +0.4 748 1491
Rule (2kg) 6.74 683 2174
5.90 6.74 6.27
600m 1.55.09 781 2955
5 Vilde Piitz Bydsen IL 2616
60m 9.72 -0.6 684 684
Lengde 3.80 -1.1 784 1468
Kule (2kg) 6.15 601 2069
6.15 D 5.67
600m 2.04.84 547 2616
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6 Anne Lise Satre Selsbakk IF 2538
60m 9.22 -1.0 819 819
Lengde 4.10 -1.1 856 1675
RKule (2kg) 7.53 794 2469

7.37 6.67 7.53
600m 2.24.76 69 2538
Viktoria Kvalsvik Bydsen IL Brutt
60m 9.46 -0.6 754 754
Lengde 3.62 -0.2 740 1494
Kule (2kg) 0.00 0 1494
D D D
Resultatliste 6-kamp Jenter 13 ar
Karoline Enga Husby Ranheim IL 4359
60m 9.08 -0.7 816 816
Lengde 4.13 -0.9 791 1607
Rule (2kg) 8.41 791 2398
7.48 8.41 7.65
60mHk (68/7.5m) 11.55 -0.5 710 3108
Heyde 1.22 776 3884
600m 2.05.25 475 4359
Hanne Rgmma Nidelv IL 4135
60m 9.21 -0.7 781 781
Lengde 4.45 +0.0 868 1649
Rule (2kg) 9.00 860 2509
9.00 8.57 7.84
60mHk (68/7.5m) 12.20 -0.5 580 3089
Heyde 1.46 968 4057
600m 2.21.79 78 4135
Ida Westgard Gjevaag Ranheim TIL 4018
60m 9.32 -0.7 751 751
Lengde 4.20 +0.0 808 1559
Rule (2kg) 8.79 844 2403
8.79 7.65 8.02
60mHk (68/7.5m) 12.20 -0.5 580 2983
Heyde 1.05 640 3623
600m 2.08.59 395 4018
Silje Skarsvag Selsbakk IF 3750
60m 9.62 -0.7 670 670
Lengde 3.73 -1.0 695 1365
Rule (2kg) 8.12 750 2115
7.92 8.12 7.35
60mHk (68/7.5m) 11.46 -0.5 728 2843
Heyde 1.28 824 3667
600m 2.21.59 83 3750
Karen Kuvdas Borsa IL 3279
60m 10.16 -0.7 524 524
Lengde 3.56 -1.0 654 1178
Rule (2kg) 5.86 434 1612
5.78 5.60 5.86
60mHk (68/7.5m) 13.07 -0.5 406 2018
Heyde 1.13 704 2722
600m 2.01.84 557 3279
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Resultatliste 6-kamp Jenter 14 ar

1 Tonje Angelsen Selsbakk IF 5150
60m 8.55 -1.2 919 919
Lengde 4.97 -1.2 944 1863
Kule (3kg) 9.20 874 2737
8.78 9.20 8.18
60mHk (76.2) 10.60 -0.5 840 3577
Hoyde 1.60 1032 4609
600m 2.00.70 541 5150
2 Kine Gjermstad Stadsbygd IL 4401
60m 9.29 -1.2 719 719
Lengde 4.60 -1.1 856 1575
Kule (3kg) 8.66 826 2401
8.31 8.18 8.66
60mHk (76.2) 12.81 -0.5 398 2799
Hoyde 1.43 896 3695
600m 1.53.85 706 4401
3 Anne Marte Hestnes Nidelv IL 4156
60m 9.31 -1.2 713 713
Lengde 4.32 +0.0 788 1501
Kule (3kg) 7.38 647 2148
7.38 6.70 6.54
60mHk (76.2) 11.63 -0.5 634 2782
Hoyde 1.49 944 3726
600m 2.05.31 430 4156
4 Helen Hoset Kosberg Malvik IL 3725
60m 9.82 -1.2 576 576
Lengde 3.85 -1.2 676 1252
Kule (3kg) 7.54 669 1921
6.73 7.52 7.54
60mHk (76.2) 13.30 -0.5 300 2221
Hoyde 1.28 776 2997
600m 1.52.90 728 3725
5 Andrea Moen Storrg Ranheim IL 3706
60m 9.60 -1.2 635 635
Lengde 3.77 -1.1 656 1291
Kule (3kg) 6.44 515 1806
5.75 6.44 5.98
60mHk (76.2) 11.79 -0.5 602 2408
Hoyde 1.25 752 3160
600m 2.00.50 546 3706
Resultatliste 7-kamp Jenter 15 ar
1 Stine Martine Lefdal Bydsen IL 3085
80mHk (76.2) 14.39 -1.2 500 500
Kule (3kg) 7.09 341 841
6.57 7.09 D
Hoyde 1.24 350 1191
1.120 1.150 1.18xx0 1.21o 1.240 1.27xxx
200m 28.99 +0.0 555 1746
Lengde 4.60 -0.5 454 2200
Spyd (400g) 20.43 297 2497
17.29 20.02 20.43
800m 2.38.71 588 3085
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Resultatliste 4-kamp Gutter 11 ar

1 Ola Hoset Kosberg Malvik IL 2511
60m 9.89 -0.4 646 646
Lengde 3.31 -1.5 739 1385
Kule (2kg) 6.67 612 1997
6.20 6.43 6.67
600m 2.04.00 514 2511
2 Anders Kruke Malvik IL 2168
60m 9.93 -0.4 634 634
Lengde 3.59 -0.7 798 1432
RKule (2kg) 6.87 636 2068
6.45 6.87 6.30
600m 2.19.32 100 2168
Resultatliste 4-kamp Gutter 12 ar
1 Thomas Firing Strindheim IL 2956
60m 8.84 -0.4 832 832
Lengde 4.31 -1.1 865 1697
Kule (3kg) 7.09 630 2327
6.86 7.05 7.09
600m 1.53.71 629 2956
2 Aslak Moen Storro Ranheim IL 2732
60m 9.16 -0.4 733 733
Lengde 3.91 -1.1 781 1514
Kule (3kg) 5.20 403 1917
5.06 5.17 5.20
600m 1.46.83 815 2732
3 Kristoffer Buhagen Sjetne IL 2548
60m 9.34 -0.4 677 677
Lengde 4.42 -1.3 888 1565
Kule (3kg) 7.02 621 2186
6.43 D 7.02
600m 2.03.60 362 2548
Dennis Danielsen Borsa IL Brutt
60m 10.16 -0.4 423 423
Lengde 3.29 +0.7 651 1074
Kule (3kg) 6.15 517 1591
6.15 5.95 5.94
Resultatliste 6-kamp Gutter 13 ar
1 Jon Berg Jorgensen Singsas IL 4276
60m 8.76 -2.1 748 748
Lengde 4.59 -1.5 840 1588
Kule (3kg) 9.54 708 2296
9.03 9.54 8.97
60mHk (76.2/7.5m) 11.23 -0.9 656 2952
Heyde 1.42 867 3819
1.300 1.330 1.360 1.39x0 1.420 1.45xxx
600m 1.55.11 457 4276
Kristian Brathe Woldseth Ranheim IL Brutt
60m 8.79 -2.1 739 739
Lengde 4.61 -2.3 844 1583
Kule (3kg) 9.07 651 2234

8.05 7.94 9.07
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Resultatliste 6-kamp Gutter 14 ar

1 Torkel Bjgrnbet Selsbakk IF 4369
60m 8.47 -2.1 761 761
Lengde 5.41 -0.8 928 1689
Kule (4kqg) 10.00 742 2431

9.28 10.00 9.1¢6
80mHk (84.0) 14.95 -0.8 505 2936
Hoyde 1.57 895 3831
1.300 1.3%0 1.420 1.450 1.480 1.51xx0 1.540 1.570 1.60xxx
600m 1.48.11 538 4369

2 Havard Kvalsvik Bydsen IL 3732
60m 9.01 -2.1 593 593
Lengde 4.40 -1.3 716 1309
Kule (4kqg) 7.55 448 1757

7.38 6.96 7.55
80mHk (84.0) 14.80 -0.8 532 2289
Hoyde 1.45 811 3100
1.300 1.330 1.360 1.39%90 1.420 1.45x0 1.48xxx
600m 1.44.61 632 3732

3 Anders Ustad Borsa IL 2047
60m 9.72 -2.1 373 373
Lengde 4.05 -1.4 643 1016
Kule (4kqg) 5.83 241 1257

5.83 5.55 4.98
80mHk (84.0) 19.25 -0.8 0 1257
Hoyde 1.42 790 2047
1.300 1.330 1.360 1.39xx0 1.420 1.45xxx
600m 2.09.44 0 2047
Resultatliste 9-kamp Gutter 15 ar
1 John Birger Moe Borsa IL 2245
100mHkK (91.4) 22.58 -1.0 82 82
Diskos (1kg) 20.60 283 365
20.05 20.60 15.29

Stav 0 0 365
1.79xxx

Spyd (600g) 29.00 285 650
29.00 26.97 26.93

100m 14.40 -1.2 258 908

Lengde 3.80 -0.8 174 1082

Kule (4kg) 8.87 418 1500
7.88 8.41 8.87

Hoyde 1.52 404 1904
1.400 1.430 1.46xx0 1.49%0 1.52x0 1.55xxx

1000m 3.42.65 341 2245

Lars Ramstad Strindheim IL Brutt

100mHk (91.4) 17.83 -1.0 408 408

Diskos (1kg) 31.48 494 902
31.48 D D

Stav 2.49 240 1142
1.790 1.990 2.190 2.3%0 2.49x0 2.59xxx

Spyd (600g) 41.42 463 1605
D 41,42 39.00

100m 13.06 -1.2 458 2063

Lengde 5.18 -2.6 417 2480

Kule (4kg) 12.50 637 3117

11.58

12.50

11.40
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