RESULTATER FRA HØNEFOSS IDRETTSPARK  11.OKTOBER 2003. 

100 M (VINDSTILLE)
Menn Senior:
Jørn Syvertsen  (69)




13.0

Stephan Knestang  (77)
Ringerike FIK

13.2

Nils J. Olsen   (58)

Ringerike FIK

13.9

Geir Lien   (68)

Ringerike FIK

14.2

Fredrik Skarstein (67)




14.9

Egil Håvard Lindsjørn (66)



17.0

Kule  (7.260 kg):

Menn senior:
Jørn Syvertsen  (69)




9,42

Geir Lien   (68)

Ringerike FIK

8,74

Stephan Knestang  (77)
Ringerike FIK

8,42

Fredrik Skarstein (67)




8,26

Nils J. Olsen   (58)

Ringerike FIK

7,41

Egil Håvard Lindsjørn (66)



6,93

Diskos  (2 kg)

Menn senior:

Geir Lien   (68)

Ringerike FIK

27,74

Jørn Syvertsen  (69)




25,10

Nils J. Olsen   (58)

Ringerike FIK

23,76

Stephan Knestang  (77)
Ringerike FIK

23,72

Egil Håvard Lindsjørn (66)



19,67

Fred Erlandsen (71)




15,29

Lengde (vindstille)

Menn senior:
Geir Lien   (68)

Ringerike FIK

4,58

Jørn Syvertsen  (69)




4,39

Stephan Knestang  (77)
Ringerike FIK

4,28

Nils J. Olsen   (58)

Ringerike FIK

4,17

Fredrik Skarstein (67)




3,97

Egil Håvard Lindsjørn (66)



3,56

800 m

Menn senior:
Nils J. Olsen  (58)

Ringerike FIK

2,27,3

Ron Ørjan Skjelstad  (78)



2,28,4

Ole Henrik Skjelstad  (64)



2,30,9

Geir Lien  (68)

Ringerike FIK

3,07,0

