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Rakstertausmila herrer, 8,2 km
1 Sture Sivertsen 32:05Leirådal I L 0
2 Bjørnar Aksnes 33:08Helgådal I L 01:030
3 Kay Arne Julnes 35:52Helgådal I L 03:470
4 Helge Holshagen 36:29Innherred Trekk og 04:240
5 Svein Inge Ydse 38:20Verdal OK 06:150
6 Melting Jonny 38:25Malm IL 06:200
7 Bjørn Ingolf Bakkhaug 38:49Mosvik I L 06:440
8 Johan Arnt Dahlen 38:56Ekne IL 06:510
9 Kjell Ove Pedersen Tiller 39:05Leksdal I L 07:000
10 Ole Anders Sagvold 39:24Helgådal I L 07:190
11 Pål Duvsete 39:53Leksdal I L 07:480
12 Viggo Ballo 39:54Ogndal I L 07:490

12Antall Påmeldte:  12 Startende: 12

Rakstertausmila damer 8,2 km
1 Hilde Albertsen Dahlen 45:31Ekne IL 0
2 Mona Bruvoll 46:07Ikke Oppgitt 00:360

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Jenter 15-16 år, 8,2 km
1 Vilde Schei Bakkhaug 38:49Mosvik I L 0

DNF Hanna Elise Steinsli Leirådal I L 0
2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Damer 19-34 år, 8,2 km
1 Marit Anita Karlsen 37:21Mosvik I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 40-44 år, 8,2 km
1 Ann Sissel Vehus 36:07Vinne I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Damer 50-54 år, 8,2 km
1 Anne Torunn Lønseth 56:11Følling I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Gutter 15-16 år, 8,2 km
1 Jonas Wold 33:44Inderøy I L 0
2 Nils Martin Ringstad 36:47Mosvik I L 03:030
3 Sondre Granheim 36:48Vuku IL 03:040
4 Ole Johan Rødvik Kilskar 37:02Frol IL 03:180
5 Sindre Holberg 38:23Ronglan I L 04:390
6 Ole Kristian Helstad Svartaas 41:57Overhalla I L 08:130
7 Fredrik Hallem 43:08Stiklestad I L 09:240

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

Gutter 17-18 år, 8,2 km
1 Thomas Albertsen Dahlen 32:22Ekne IL 0
2 Jon Sivertsen 32:50Leirådal I L 00:280
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Gutter 17-18 år, 8,2 km
3 Jonas Holberg 33:11Ronglan I L 00:490

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 50-54 år, 8,2 km
1 Ola Berget 31:24Ogndal I L 0
2 Kjell Eriksen 33:37Ogndal I L 02:130
3 Hallbjørn Holberg 33:50Ronglan I L 02:260

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn over 80 år, 8,2 km
1 Knut Green 1:15:20Helgådal I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 19-34 år, 14,9 km
1 Anders Myrland 54:53Skogn I L 0
2 Roger Ovesen 56:14Vandvik IL 01:210
3 Bernhard Rønning 59:05Skogn I L 04:120
4 Runar Martinsen 1:01:19Namdal løpeklubb 06:260
5 Magnus Schei Bakkhaug 1:04:23Mosvik I L 09:300
6 Einar Skårstad 1:04:38Steinkjer Fik 09:450
7 Lars Håvard Tømmervik 1:14:18Malm IL 19:250

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

Menn 35-39 år, 14,9 km
1 Carlos Silva de Brito 57:19Ogndal I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 45-49 år, 14,9 km
1 Vidar Skjerve 1:03:08Vinne I L 0

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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