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Sunn Idrett og NIF ved Trenerutvikling inviterer til seanse

om: Kommunikasjon rundt mat, kropp og vekt

Dato: 18. April 2018. KI. 18.00 — 21.00

Sted: Olympiatoppen

Bespisning: Rundstykker, kaffe og te ved ankomst

Malgruppe: Trenere for ungdom i alderen 13-19 ar

Sunn Idrett har utviklet denne modulen for Trener 2-niva.

Modulen kan brukes som del av Trenerlgypas Trener 2-grunnutdanning, som etter-

og videreutdanning eller som et frittstdende kompetansehevende tiltak.

Leeringsmal:
Etter endt seanse skal deltakeren ha kunnskap om:

(1 Hvordan kommunisere rundt mat, kropp og vekt overfor unge utgvere.

0 Hvordan handtere situasjoner der det er en bekymring for at utgver(e) har, eller

kan utvikle, en spiseforstyrrelse.

Modulen varer i 3 timer med forelesning og gruppediskusjoner om fglgende tematikk:

0 Idrett og spiseforstyrrelser.

1 Hvordan gjennomfgre vanskelige samtaler?

[1 Hva kan du som trener gjgre om en av utgverne har utfordringer knyttet til
mat/kropp/vekt?

(1 Hvilket ansvar har du som trener?

[0 Hvordan bygge en god kultur rundt ernaering og mat innad utgvergruppen?

Pamelding: pa e-mail til: ante@idrettsforbundet.no. Det er kostnadsfritt & delta.
Sparsmal, innspill og kommentarer kan sendes til anita@sunnidrett.no og/eller
ante@idrettsforbundet.no

Vi gleder oss til & se deg pa Olympiatoppen den 18. april.

Med vennlig hilsen

Anita Rapp-@ddegaard, Marianne Strand-Udnaeseth og Antero Wallinus-Rinne



