Trgndersk Hallmesterskap

Resultatliste

14.02.2009
G-11 60 m
1 200 Jgrgen Wekre (98) Steinkjer Friidrettsklubb 10,19
2 165 Jagrgen Alsaker (99) Namsen Friidrettsforening 10,24
3 193 Fredrik Berg Finstad (98) Steinkjer Friidrettsklubb 10,28
4 209 Petter Berg Macedo (98) Steinkjer Friidrettsklubb 11,11
G-11 Hoyde
1 165 Jagrgen Alsaker (99) Namsen Friidrettsforening 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 0 0 XXX
2 200 Jgrgen Wekre (98) Steinkjer Friidrettsklubb 1,05
1,00 1,05 1,10
0 0 XXX
209 Petter Berg Macedo (98) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
G-11 Kule 2,0kg
1 165 Jgrgen Alsaker (99) Namsen Friidrettsforening 5,86
4,79 5,14 5,28 5,86
2 209 Petter Berg Macedo (98) Steinkjer Friidrettsklubb 5,51
5,51 4,93 5,45 5,27
3 200 Jgrgen Wekre (98) Steinkjer Friidrettsklubb 5,41
4,96 5,41 3,63 5,13
G-11 Lengde uten tillgp
1 165 Jagrgen Alsaker (99) Namsen Friidrettsforening 1,75
1,63 1,69 1,63 1,75
2 200 Jgrgen Wekre (98) Steinkjer Friidrettsklubb 1,73
1,10 1,46 X 1,73
3 209 Petter Berg Macedo (98) Steinkjer Friidrettsklubb 1,46
1,43 1,46 1,41 1,40
G-12 Hoyde
1 154 Ole Rotvold (97) Indergy IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 0 xx0 XXX
G-12 Lengde uten tillgp
1 154 Ole Rotvold (97) Indergy IL 1,81
1,68 1,81 1,71 1,75
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G-13 60 m
1 203 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 8,91
2 163 Hakon H Alsaker (96) Namsen Friidrettsforening 9,53
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
1 203 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 11,11
G-13 Hoyde
1 203 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 0 0 0 XXX
G-13 Hgyde uten tillgp
1 163 Hakon H Alsaker (96) Namsen Friidrettsforening 0,95
0,90 0,95 1,00
0 0 XXX
2 203 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 0,90
0,90 0,95
xx0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 163 Hakon H Alsaker (96) Namsen Friidrettsforening 8,13
7,82 7,90 X 8,13
G-13 Lengde uten tillgp
1 203 Knut Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 2,15
2,15 2,14 2,11 2,14
2 163 Hakon H Alsaker (96) Namsen Friidrettsforening 2,11
2,02 1,97 2,11 1,74
G-14 60 m
1 180 Eric Alexander Lysberg (95) Overhalla IL 7,96
2 151 Havard Sommer Rosenlund (95) Frol IL 8,24
3 179 Ole Ellingen (95) Ogndal IL 9,98
G-14 Hoyde
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1 179 Ole Ellingen (95) Ogndal IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
0 0 0 0 0 XXX
2 173 Andreas Svarva (95) Ogndal IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 x0 0 XXX
G-14 Hgyde uten tillgp
179 Ole Ellingen (95) Ogndal IL DNS
G-14 Kule 4,0kg
1 180 Eric Alexander Lysberg (95) Overhalla IL 11,72
11,24 11,72 10,96 11,30
2 151 Havard Sommer Rosenlund (95) Frol IL 9,13
9,03 8,81 8,35 9,13
3 173 Andreas Svarva (95) Ogndal IL 7,26
6,87 7,26 7,11 7,03
4 179 Ole Ellingen (95) Ogndal IL 7,01
5,92 6,90 7,01 7,01
G-14 Lengde uten tillgp
1 180 Eric Alexander Lysberg (95) Overhalla IL 2,62
2,58 2,62 2,55 2,58
2 151 Havard Sommer Rosenlund (95) Frol IL 2,18
1,74 2,18 2,14 2,10
3 173 Andreas Svarva (95) Ogndal IL 2,09
2,09 2,07 2,07 2,03
4 179 Ole Ellingen (95) Ogndal IL 2,04
2,04 2,02 2,01 1,94
G-15 60 m
1 168 Morten Sagnes (94) Namsen Friidrettsforening 8,28
2 202 Karstein Grgnnesby (94) Steinkjer Friidrettsklubb 8,39
G-15 Hoyde
1 161 Espen Andresen (94) Namsen Friidrettsforening 1,55
1,50 1,55 1,60
0 0 XXX
2 167 Mattias Nordfjellmark (94) Namsen Friidrettsforening 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
X0 X0 0 XXX
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3 169 Stig Ove Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
0 0 0 XXX
G-15 Hgyde uten tillgp
1 161 Espen Andresen (94) Namsen Friidrettsforening 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,39
0 0 xx0 0 xx0 XXX
2 167 Mattias Nordfjellmark (94) Namsen Friidrettsforening 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
x0 0 x0 0 XXX
3 169 Stig Ove Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
0 x0 x0 XXX
4 202 Karstein Grgnnesby (94) Steinkjer Friidrettsklubb 1,05
1,05 1,10
0 XXX
5 162 Fredrik Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 1,05
1,05 1,10
xx0 XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 162 Fredrik Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 11,11
10,74 11,04 X 11,08 11,11 X
2 169 Stig Ove Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 10,80
9,90 X X 9,87 10,19 10,80
3 202 Karstein Grgnnesby (94) Steinkjer Friidrettsklubb 9,86
8,21 8,98 9,86 9,26 9,53 9,47
G-15 Lengde uten tillgp
1 161 Espen Andresen (94) Namsen Friidrettsforening 2,53
2,45 2,49 2,52 2,48 2,53 1,88
2 168 Morten Sagnes (94) Namsen Friidrettsforening 2,49
2,28 2,37 2,42 2,49 2,43 2,40
3 162 Fredrik Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 2,47
2,45 2,37 2,38 2,42 2,47 2,40
4 167 Mattias Nordfjellmark (94) Namsen Friidrettsforening 2,35
2,35 2,24 2,15 2,18 2,24 2,04
5 169 Stig Ove Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 2,26
2,15 2,24 2,26 1,81 2,21 2,15
6 202 Karstein Grgnnesby (94) Steinkjer Friidrettsklubb 2,21
2,19 2,04 1,89 2,21 2,14 2,19
G-16 60 m
Heat: 1
1 189 Eirik Aakervik (93) Steinkjer Friidrettsklubb 8,42
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2 207 Odin Grande Bjgrnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 8,52
Heat: 2
1 211 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 8,16
2 201 Karl Eirik Floan (93) Steinkjer Friidrettsklubb 8,33
157 Henrik Andreassen (93) Lundamo IL dns
186 Andreas Rein (93) Steinkjer Friidrettsklubb dns
Plassering Totalt
1 211 Sebastian Benonisen Steinkjer Friidrettsklubb 8,16
2 201 Karl Eirik Floan Steinkjer Friidrettsklubb 8,33
3 189 Eirik Aakervik Steinkjer Friidrettsklubb 8,42
4 207 Odin Grande Bjgrnstad Steinkjer Friidrettsklubb 8,52
186 Andreas Rein Steinkijer Friidrettsklubh dns
157 Henrik Andreassen Lundamo IL dns
G-16 Hoyde
1 211 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 1,50
1,50 1,55
0 XXX
G-16 Hgyde uten tillgp
1 211 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 1,20
1,15 1,20 1,25
0 x0 XXX
207 Odin Grande Bjgrnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
G-16 Kule 5,0kg
1 211 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 11,74
11,66 11,22 10,60 11,74 10,77 11,41
G-16 Lengde uten tillgp
1 211 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb 2,60
2,56 2,59 2,59 2,54 2,60 2,57
2 207 Odin Grande Bjgrnstad (93) Steinkjer Friidrettsklubb 2,34
2,26 2,20 2,30 2,11 2,34 2,27
186 Andreas Rein (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
157 Henrik Andreassen (93) Lundamo IL DNS
G-17 60 m
1 220 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 7,65
2 213 Stig Henry Solum (92) Steinkjer Friidrettsklubb 7,70
Steinkjerhallen - 14.02.200¢ FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 17



Trgndersk Hallmesterskap

Resultatliste

14.02.2009
3 174 Beimnet Haile Wolday (92) Ogndal IL 8,98
G-17 Hoyde
1 220 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 1,70
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
0 0 x0 0 xx0 XXX
213 Stig Henry Solum (92) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
G-17 Hgyde uten tillgp
1 220 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
0 0 0 XX0 XXX
2 224 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
0 0 XX0 XX0 XXX
G-17 Kule 5,0kg
1 174 Beimnet Haile Wolday (92) Ogndal IL 8,24
7,99 7,60 X 7,89 7,97 8,24
G-17 Lengde uten tillgp
1 220 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 2,75
2,74 2,64 2,75 2,73 2,74
2 213 Stig Henry Solum (92) Steinkjer Friidrettsklubb 2,46
2,31 2,46 2,43 X
3 174 Beimnet Haile Wolday (92) Ogndal IL 2,40
2,35 2,35 2,36 2,40 2,38 2,38
G-18/19 60 m
Heat: 1
1 177 Johannes Tangen (91) Ogndal IL 8,20
G-18/19 Hgyde uten tillgp
1 166 Jgrgen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
0 0 0 0 0 XXX
2 170 Sveinung Sagvik Namsen Friidrettsforening 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
0 0 XX0 XX0 0 XXX
G-18/19 Lengde uten tillgp
Steinkjerhallen - 14.02.200¢ FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 17



Trgndersk Hallmesterskap

Resultatliste

14.02.2009
1 170 Sveinung Sagvik Namsen Friidrettsforening 3,01
3,00 3,01 2,97 2,93 2,90 2,90
2 166 Jgrgen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 2,86
2,78 2,74 2,86 2,82 2,67 2,78
3 177 Johannes Tangen (91) Ogndal IL 2,49
2,46 2,49 2,41 X 2,38 2,36
J-11 60 m
1 192 Emily Nyborg (97) Steinkjer Friidrettsklubb 9,56
2 160 Andrea Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 10,54
195 Hanna Sofie Flasnes (98) Steinkjer Friidrettsklubb dns
J-11 Kule 2,0kg
1 160 Andrea Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 6,82
6,41 6,22 6,07 6,82
2 171 Inga Amalie Randeberg (98) Nidelv IL 4,53
4,13 3,34 4,26 4,53
J-11 Lengde uten tillgp
1 192 Emily Nyborg (97) Steinkjer Friidrettsklubb 1,95
1,86 1,75 1,82 1,95
2 160 Andrea Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 1,76
1.63 1,69 1,62 1,76
195 Hanna Sofie Flasnes (98) Steinkjer Friidrettsklubb dns
J-13 60 m
Heat: 1
1 198 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,08
2 215 Elise Ruud (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,44
Heat: 2
1 197 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,16
2 172 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 9,23
3 216 Maren Renate Hansen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,71
Plassering Totalt
1 198 Jenny Nyborg Steinkijer Friidrettsklubh 9,08
2 197 Ingrid Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb 9,16
3 172 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 9,23
4 215 Elise Ruud Stjgrdal Friidrettsklubb 9,44
5 216 Maren Renate Hansen Stjgrdal Friidrettsklubb 9,71
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
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Heat: 1
1 215 Elise Ruud (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 11,09
2 172 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 11,38
Heat: 2
1 197 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 11,52
2 216 Maren Renate Hansen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,91
Plassering Totalt
1 215 Elise Ruud Stjgrdal Friidrettsklubb 11,09
2 172 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 11,38
3 197 Ingrid Melhus Romstad Steinkjer Friidrettsklubb 11,52
4 216 Maren Renate Hansen Stjgrdal Friidrettsklubb 13,91
J-13 Hoyde
1 198 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,30
1,20 1,25 1,30 1,40
0 0 0 XXX
2 197 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,25
1,00 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 0 0 x0 XXX
3 216 Maren Renate Hansen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,25
1,00 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 0 0 xx0 XXX
J-13 Hgyde uten tillgp
1 198 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,10
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
x0 0 0 0 0 x0 x0 XXX
2 216 Maren Renate Hansen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,00
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
0 0 x0 x0 0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 215 Elise Ruud (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,14
7,92 7,58 7,71 8,14
2 197 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 17,77
7,01 7,17 7,77 7,26
3 172 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 7,00
6,55 6,51 6,54 7,00
J-13 Lengde uten tillgp
1 198 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,95
1,87 1,95 1,95 1,91
2 197 Ingrid Melhus Romstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 1,95
1,84 1,95 1,95 1,86
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3 215 Elise Ruud (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,93
1,83 1,85 1,93 1,88
4 216 Maren Renate Hansen (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,93
1,87 1,93 1,74 1,82
J-14 60 m
1 204 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 8,88
2 205 Marte Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 9,48
3 208 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 9,54
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1
1 181 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 10,66
2 208 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 13,84
Heat: 2
1 205 Marte Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 13,21
Plassering Totalt
1 181 Kine Terese Skarland Overhalla IL 10,66
2 205 Marte Wekre Steinkijer Friidrettsklubh 13,21
3 208 Oline Wekre Steinkjer Friidrettsklubb 13,84
J-14 Hoyde
1 204 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 1,25
1,00 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 0 0 0 xx0 XXX
J-14 Hgyde uten tillgp
1 204 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 0,95
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
0 0 x0 0 XXX
2 208 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 0,80
0,80 0,85
0 XXX
3 205 Marte Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 0,80
0,80 0,85
xx0 XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 181 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 10,22
10,22 9,79 X X
2 205 Marte Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 7,04
X 7,04 6,81 6,11
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3 208 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 6,50
6,10 6,50 6,26 6,40
J-14 Lengde uten tillgp
1 181 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 2,17
1,85 2,05 2,03 2,17
2 205 Marte Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 2,11
1,99 1,92 2,00 2,11
3 208 Oline Wekre (95) Steinkjer Friidrettsklubb 2,10
1,97 1,93 1,97 2,10
4 204 Kristina Jekthammer (95) Steinkjer Friidrettsklubb 1,99
1,99 1,98 1,95 1,99
J-15 60 m
1 217 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,48
2 155 Marte Andrea Fjeer (94) Kolvereid IL 8,90
3 175 Eline Berre (94) Ogndal IL 9,01
J-15 60 m hekk 76,2 8m
1 217 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 10,14
J-15 Hoyde
217 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
0 0 xx0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
1 182 Silje Margrethe Sagvik (94) Overhalla IL 10,97
10,36 10,26 9,74 10,77 10,72 10,97
2 155 Marte Andrea Fjeer (94) Kolvereid IL 10,34
9,22 9,03 10,30 10,34 10,10 9,93
3 217 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,22
7,73 X 7,92 8,22 7,84 X
J-15 Lengde uten tillgp
1 155 Marte Andrea Fjeer (94) Kolvereid IL 2,17
2,14 2,00 2,11 2,12 2,14 2,17
2 175 Eline Berre (94) Ogndal IL 2,06
2,01 1,97 1,97 2,06 1,95 2,05
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J-16

1 212

222

J-16

212
J-16
1 178
1,50
0
J-16
1 178
1,10
0
J-16
1 178
9,63
J-16
1 178
1,95
2 212
2,12
J-17
1 156
2 187
149
J-17
1 206

Steinkjerhallen -

60 m
Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb 8,36
Marte Elise Kristoffersen (93) Trondheim Friidrett DNS
60 m hekk 76,2 8m
Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
Hoyde
Martine Bye (93) Ogndal IL 1,60
1,55 1,60 1,65
0 0 XXX

Hgyde uten tillgp

Martine Bye (93) Ogndal IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
x0 x0 x0 XXX
Kule 3,0kg
Martine Bye (93) Ogndal IL 10,63
10,58 10,39 10,53 10,63 10,61

Lengde uten tillgp

Martine Bye (93) Ogndal IL 2,28
2,22 2,06 2,13 2,22 2,28
Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb 2,24
2,12 2,10 2,18 2,18 2,24
60 m
Nora Brétteng Olsen (92) Kolvereid IL 8,30
Ann Kristin Skrove (92) Steinkjer Friidrettsklubb 8,67
Ingrid Eide Aadland (92) Beitstad IL DNS
60 m hekk 76,2 8,5m
Oda Ulsund (92) Steinkjer Friidrettsklubb 10,84
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J-17 Hgyde uten tillgp
1 206 Oda Ulsund (92) Steinkjer Friidrettsklubb 1,00
0,90 0,95 1,00 1,05
xx0 0 0 XXX
J-17 Kule 4,0kg
1 187 Ann Kristin Skrove (92) Steinkjer Friidrettsklubb 8,27
X 8,27 7,90 8,14 8,09 7,86
2 206 Oda Ulsund (92) Steinkjer Friidrettsklubb 7,96
7,21 7,32 7,96 7,19 6,95 7,60
J-17 Lengde uten tillgp
1 187 Ann Kristin Skrove (92) Steinkjer Friidrettsklubb 2,10
2,05 2,10 1,99 2,03
2 206 Oda Ulsund (92) Steinkjer Friidrettsklubb 2,01
1,83 1,97 1,95 2,01
149 Ingrid Eide Aadland (92) Beitstad IL dns
J-18/19 60 m
1 194 Gunnbjgrg Foosnzaes (91) Steinkjer Friidrettsklubb 8,95
J-18/19 60 m hekk 84,0 8,5m
1 194 Gunnbjgrg Foosnzaes (91) Steinkjer Friidrettsklubb 11,06
J - 18/1 9 Hgyd e
1 225 Tonje Angelsen (90) Trondheim Friidrett 1,65
1,65 1,70
x0 XXX
2 176 Eline Bye (91) Ogndal IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
0 x0 x0 x0 XXX
3 218 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0 x0 xx0 xx0 XXX
J-18/19 Hgyde uten tillgp
1 225 Tonje Angelsen (90) Trondheim Friidrett 1,35
1,30 1,35 1,40
0 0 XXX
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J-18/19 Kule 4,0 kg
1 176 Eline Bye (91) Ogndal IL 9,72
X X X 9,72 X X
2 194 Gunnbjgrg Foosnees (91) Steinkjer Friidrettsklubb 7,12
6,97 7,06 6,93 6,65 7,12 7,10
J-18/19 Lengde uten tillgp
1 218 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 2,40
2,35 2,31 2,39 2,40 2,36 2,35
2 176 Eline Bye (91) Ogndal IL 2,22
2,22 2,22 X 2,12 2,12 2,03
3 194 Gunnbjgrg Foosnzaes (91) Steinkjer Friidrettsklubb 1,93
1,90 1,88 1,90 1,93 X X
KJ 60 m
1 185 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 7,84
2 226 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett 8,15
3 150 Sunniva Drage (89) Bergsgy Friidrett 8,40
KJ Lengde uten tillgp
1 185 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 2,62
2,62 2,62 2,46 2,62 2,59 2,57
2 226 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett 2,43
2,33 2,43 2,39 2,28 2,33 2,27
KV 40-44 60 m
1 214 Toril Lauritsen Nyborg (60) Steinkjer Friidrettsklubb 8,42
KV 40-44 Lengde uten tillgp
1 191 Ellen Schjei Wekre (60) Steinkjer Friidrettsklubb 2,33
2,12 2,27 2,16 2,24 2,33 2,28
2 214 Toril Lauritsen Nyborg (60) Steinkjer Friidrettsklubb 2,31
2,19 2,31 2,29 2,18 2,22 2,10
Kvinner 60 m A-Finale
1 185 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 7,86
2 226 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett 8,14
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3 156 Nora Brétteng Olsen (92) Kolvereid IL 8,27
4 212 Silje Marie Sporildnes (93) Steinkjer Friidrettsklubb 8,38
Kvinner 60 m B-Finale
1 217 Stine Grong Ruud (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,46
2 214 Toril Lauritsen Nyborg (60) Steinkjer Friidrettsklubb 8,47
187 Ann Kristin Skrove (92) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
150 Sunniva Drage (89) Bergsgy Friidrett DNS
Menn 60 m A-Finale
1 220 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 7,60
2 190 Eivind Jenssen (88) Steinkjer Friidrettsklubb 7,64
3 184 Ole Christian Kjenstad Snasa IL 7,65
221 Leif Erik Bjorkli (88) Trondheim Friidrett DNS
Menn 60 m B-Finale
1 196 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 8,11
2 177 Johannes Tangen (91) Ogndal IL 8,12
213 Stig Henry Solum (92) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
168 Morten Sagnes (94) Namsen Friidrettsforening DNS
MJ 60 m
Heat: 1
1 196 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 8,17
159 Kenneth Myhre (89) Malm IL DNS
Heat: 2
210 Rune Augdal (87) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
MJ Kule 7,26
1 196 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 6,55
6,27 6,55 6,37 6,05 6,19 6,26
MJ Lengde uten tillgp
210 Rune Augdal (87) Steinkjer Friidrettsklubb dns
159 Kenneth Myhre (89) Malm IL dns
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MS 60 m
1 221 Leif Erik Bjorkli (88) Trondheim Friidrett 7,45
2 190 Eivind Jenssen (88) Steinkjer Friidrettsklubb 7,62
3 184 Ole Christian Kjenstad Snasa IL 7,63
MS 60 m hekk 106,7 9,14m
183 Jon Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL DNS
MS Hoyde
1 188 Eirik Rge (80) Steinkjer Friidrettsklubb 1,90
1,85 1,90 1,95
0 0 XXX
2 184 Ole Christian Kjenstad Snasa IL 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
0 0 0 x0 XXX
3 183 Jon Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 1,70
1,70 1,75
x0 XXX
MS Hgyde uten tillgp
1 183 Jon Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 1,58
1,45 1,50 1,55 1,58 1,61
(o) (o) X0 (o) XXX
2 184 Ole Christian Kjenstad Snasa IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
(o) X0 X0 XXX
3 223 Roger Hollup (59) Trondheim Friidrett 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
X0 X0 X0 XXX
MS Kule 7,26 kg
1 188 Eirik Rge (80) Steinkjer Friidrettsklubb 11,70
11,02 11,52 11,70 X X X
2 183 Jon Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 10,73
X 10,73 10,47 X X X
3 184 Ole Christian Kjenstad Snasa IL 9,67
X 9,67 X X 9,53 9,43
MS Lengde uten tillgp
1 188 Eirik Rge (80) Steinkjer Friidrettsklubb 3,06
2,92 2,92 2,90 3,00 3,03 3,06
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2 183 Jon Olav Bjgrhusdal (68) Sandnes IL 3,03
2,98 2,98 3,03 3,00 X 2,97
3 221 Leif Erik Bjorkli (88) Trondheim Friidrett 2,95
2,95 2,89 2,80 2,88 2,54 X
4 164 Jan Kare Skarland (70) Namsen Friidrettsforening 2,94
X 2,84 2,92 2,90 2,94 X
5 184 Ole Christian Kjenstad Snasa IL 2,69
2,60 2,65 2,57 2,66 2,69 2,67
6 223 Roger Hollup (59) Trondheim Friidrett 2,68
2,54 2,65 2,65 X 2,64 2,68
MV 40-44 60 m
1 199 Joar Nyborg (65) Steinkjer Friidrettsklubb 8,28
MV 40-44 Kule 7,26 kg
1 199 Joar Nyborg (65) Steinkjer Friidrettsklubb 9,35
8,97 8,97 9,35 X 8,87 8,86
MV 40-44 Lengde uten tillgp
1 153 Olav Adne Rotvold (68) Inderay IL 2,62
2,57 2,62 2,50 2,49 2,56 2,54
MV 55-59 60 m
1 152 Jan Hegre Hegra IL 9,87
MV 55-59 Hgyde uten tillgp
1 152 Jan Hegre Hegra IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
0 0 0 x0 x0
2 158 Jan Martin Troseth Lanke IL Friidrett 1,00
1,00 1,05
0 XXX
MV 55-59 Kule 6,0 kg
1 152 Jan Hegre Hegra IL 8,57
7,62 8,57 8,37 X X X
2 158 Jan Martin Troseth Lanke IL Friidrett 7,42
X 7,26 7,42 X X X
MV 55-59 Lengde uten tillgp
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1 152 Jan Hegre Hegra IL 2,45
2,45 2,33 X X X X

2 158 Jan Martin Troseth Lanke IL Friidrett 2,04
1,96 2,04 2,01 X X X
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