
Stevne: Treningsstevne

Stevnested: Søndre Land-hallen

Stevnedato: 24.01.2015  

Arrangør Søndre Land IL Friidrett

Kontaktperson: Sæmund Moshagen

Telefon: 90824969

Epost:  s-mosh@online.no

Utendørs: N

Kommentar 1: I høyde u/tilløp ble det benyttet list f.o.m. 11 år. Tråd for 10 år og yngre

Kommentar 2: Lengde u/tilløp og tresteg u/tilløp ble hoppet i plan sandgrop

Kommentar 3: På 60 meter ble benyttet manuell tidtaking

Resultatliste: 24.01.2015

J/G 0-10 Høyde u/tilløp

 Ina Raaum Andreassen 2007 Søndre Land IL Fiidrett 0,60

 Ingeborg Lysen Bekkelien 2007 Søndre Land IL Friidrett 0,65

 Madikken Sagbakken 2007 Søndre Land IL Friidrett 0,60

Aksel Stavik Moshagen 2008 Søndre Land IL Friidrett 0,65

 Merethe Berntsen 2006 Nordre Land IL 0,95

 Nikolai Stavik Moshagen 2005 Søndre Land IL Friidrett 0,80

G11 Høyde u/tilløp    

1 Erik Røstad 2004 Nordre Land IL 0,00

1,00 (xxx)

J12 Høyde u/tilløp    

1 Fatou Kamara 2003 Søndre Land IL Friidrett 1,05

1,00 (xo) - 1,05 (0) - 1,10 (xxx)    



G14 Høyde u/tilløp

1 Even Rudsengen 2001 Søndre Land IL Friidrett 0,00

1,00 (xxx)

     

G15 Høyde u/tilløp    

1 Caleb Muamba Kongolo 2000 Søndre Land IL Friidrett 1,40

1,30 (o) - 1,35 (0) - 1,40 (0) - 1,43 (xxx)

     

J17 Høyde u/tilløp    

1 Telma Eid 1998 Søndre Land IL Friidrett 1,20

1,20 (xo) - 1,25 (xxx)    

J/G 0-10 Høyde

 Ina Raaum Andreassen 2007 Søndre Land IL Fiidrett 0,80

 Ingeborg Lysen Bekkelien 2007 Søndre Land IL Friidrett 0,80

 Madikken Sagbakken 2007 Søndre Land IL Friidrett 0,00

Aksel Stavik Moshagen 2008 Søndre Land IL Friidrett 0,80

 Merethe Berntsen 2006 Nordre Land IL 0,85

 Nikolai Stavik Moshagen 2005 Søndre Land IL Friidrett 1,00

G11 Høyde    

1 Erik Røstad 2004 Nordre Land IL 1,30

0,95 (o) - 1,00 (o) - 1,05 (0) - 1,10 (0) - 1,15 (0) - 1,20 (xo) - 1,25 (o) - 1,30 (xo) - 1,35 (xxx)   

J12 Høyde    

1 Fatou Kamara 2003 Søndre Land IL Friidrett 1,25

0,95 (o) - 1,00 (0) - 1,05 (0) - 1,10 (0) - 1,15 (0) - 1,20 (o) - 1,25 (xxo) - 1,30 (xxx)

2 Malin Ludvigsen 2003 Nordre Land IL 1,20

0,95 (o) - 1,00 (o) - 1,05 (o) - 1,10 (0) - 1,15 (xo) - 1,20 (xxo) - 1,25 (xxx)

G12 Høyde    



1 Fredrik Stavik Moshagen 2003 Søndre Land IL Friidrett 1,10

0,95 (o) - 1,00 (xo) - 1,10 (o) - 1,15 (xxx)

G14 Høyde

1 Even Rudsengen 2001 Søndre Land IL Friidrett 1,10

1,10 (0) - 1,15 (xxx)

J15 Høyde

1 Anja Ødegård 2000 Søndre Land IL Friidrett 1,40

1,20 (o) - 1,25 (0) - 1,30 (0) - 1,35 (xo) - 1,40 (xxo) - 1,45 (xxx)

     

G15 Høyde    

1 Caleb Muamba Kongolo 2000 Søndre Land IL Friidrett 1,45

1,20 (0) - 1,25 (0) - 1,30 (0) - 1,35 (0) - 1,40 (xo) - 1,45 (o) - 1,50 (xxx)

2 Are Bergum Nilsen 2000 Søndre Land IL Friidrett 1,35

1,20 (0) - 1,25 (0) - 1,30 (0) - 1,35 (xxo) - 1,40 (xxx)

     

J17 Høyde    

1 Telma Eid 1998 Søndre Land IL Friidrett 1,55

1,45 (o) - 1,50 (0) - 1,55 (xxo) - 1,60 (xxx)

J/G 0-10 Kule 2 kg

 Ina Raaum Andreassen 2007 Søndre Land IL Fiidrett 3,78

 Ingeborg Lysen Bekkelien 2007 Søndre Land IL Friidrett 4,21  

 Madikken Sagbakken 2007 Søndre Land IL Friidrett 3,71    

 Nikolai Stavik Moshagen 2005 Søndre Land IL Friidrett 6,64

G11 Kule 2 kg

1 Erik Røstad 2004 Nordre Land IL 7,98

7,16 - 7,30 - 7,20 - 6,80 - 7,56 - 7,98



J12 Kule 2 kg

1 Fatou Kamara 2003 Søndre Land IL Friidrett 7,46

5,49 - 7,46 - 6,63 - 7,18 - x - x 

2 Malin Ludvigsen 2003 Nordre Land IL 6,06

6,06 - 5,85 - 5,81 - 5,49 - 5,12 - 5,47

G12 Kule 3 kg

1 Fredrik Stavik Moshagen 2003 Søndre Land IL Friidrett 8,57

8,29 - 8,57 - 7,78 - 7,79 - 8,28 - 8,02

J15 Kule 3 kg

1 Mari Askvig 2000 Søndre Land IL Friidrett 8,96

7,73 - 8,96 - 8,73 - 8,00 - 7,56 - 7,04

2 Anja Ødegård 2000 Søndre Land IL Friidrett 7,58

7,02 - 7,58 - 7,27 - 7,15 - 7,50 - 6,95

G15 Kule 4 kg

1 Caleb Muamba Kongolo 2000 Søndre Land IL Friidrett 11,18

 9,99 - 11,18 - x - 10,39 - x - x    

     

G17 Kule 5 kg

1 Magnus Granum 1998 Søndre Land IL Friidrett 6,32

 5,73 - 6,24 - 6,19 - 6,32 - 5,63 -6,14   

     

J17 Kule 3 kg

1 Telma Eid 1998 Søndre Land IL Friidrett 9,86

 8,54 - 6,68 - 9,48 - 8,33 - 8,65 - 9,86   

     

J/G 0-10 Tresteg u/tilløp    



Nikolai Stavik Moshagen 2005 Søndre Land IL Friidrett 4,88

G15 Tresteg u/tilløp    

1 Caleb Muamba Kongolo 2000 Søndre Land IL Friidrett 8,03

 7,73 - 7,93 - 8,02- 8,03 - 7,87 - 7,95   

J17 Tresteg u/tilløp

1 Telma Eid 1998 Søndre Land IL Friidrett 6,91

 6,56 - 6,82 - 6,84 - 6,91 - 6,67 - 6,91   

     

G17 Tresteg u/tilløp    

1 Magnus Granum 1998 Søndre Land IL Friidrett 7,02

 6,82 - 6,76 - 6,91- 7,02 - 6,94 - 7,02   

     

G18/19 Tresteg u/tilløp    

1 Haldor Hagen Jøsendal 1997 8,29

7,97 - 8,04 - 8,26 - 8,01 - 8,25 - 8,29 Søndre Land IL Friidrett

J/G 0-10 Lengde u/tilløp    

Nikolai Stavik Moshagen 2005 Søndre Land IL Friidrett 1,57

Merethe Berntsen 2006 Nordre Land IL 1,69

Ina Andreassen 2007 Søndre Land IL Friidrett 1,58

Ingeborg Lysen Bekkelien 2007 Søndre Land IL Friidrett 1,43

Madikken Sagbakken 2007 Søndre Land IL Friidrett 1,47

J12 Lengde u/tilløp    

1 Fatou Kamara 2003 Søndre Land IL Friidrett 1,60

1,60 - 1,43 - x - x - x - x 

G12 Lengde u/tilløp    



1 Fredrik Stavik Moshagen 2003 Søndre Land IL Friidrett 1,55

1,55 - 1,46 - 1,46 - 1,41 - 1,45 - 1,49

J12 Lengde u/tilløp    

1 Runa Bergum Nilsen 2002 Søndre Land IL Friidrett 1,98

1,84 - 1,94 - 1,98 - 1,90 - 1,97 - 1,88

G14 Lengde u/tilløp    

1 Even Rudsengen 2001 Søndre Land IL Friidrett 2,05

 2,00 - 1,97 - 2,05 - 2,00 - 1,97 - 2,00    

J15 Lengde u/tilløp    

1 Anja Ødegård 2000 Søndre Land IL Friidrett 2,17

1,95- 2,10 - 2,17 - 2,00 - 2,16 - 2,14

G15 Lengde u/tilløp    

1 Caleb Muamba Kongolo 2000 Søndre Land IL Friidrett 2,84

 2,84 - 2,54 - 2,60 - 2,83 - 2,82 - 2,75   

J16 Lengde u/tilløp

1 Mina Odden 1999 Søndre Land IL Friidrett 1,81

1,74 - 1,77 - 1,81 - 1,72 - 1,78 - 1,64

J17 Lengde u/tilløp

1 Telma Eid 1998 Søndre Land IL Friidrett 2,32

 2,23 - 2,23 - 2,30 - 2,32 - 2,24 - 2,30   

     

G17 Lengde u/tilløp    

1 Magnus Granum 1998 Søndre Land IL Friidrett 2,52

 2,26 - 2,43 - 2,48 - 2,52 - 2,46 - 2,433   

     



G18/19 Lengde u/tilløp    

1 Haldor Hagen Jøsendal 1997 Søndre Land IL Friidrett 2,83

 2,74 - 2,76 - 2,80 - 2,83- 2,79 - 2,70   

J/G 0-10 60 meter    

Merethe Berntsen 2006 Nordre Land IL 10,5

Ingeborg Lysen Bekkelien 2007 Søndre Land IL Friidrett 11,4

Ina Raaum Andreassen 2007 Søndre Land IL Friidrett 11,8

Madikken Sagbakken 2007 Søndre Land IL Friidrett 12,0

Nikolai Stavik Moshagen 2005 Søndre Land IL Friidrett 11,0

Aksel Stavik Moshagen 2008 Søndre Land IL Friidrett 11,6

G11 60 meter    

1 Erik Røstad 2004 Nordre Land IL 9,8

J12 60 meter    

1 Fatou Kamara 2003 Søndre Land IL Friidrett 8,9

2 Malin Ludvigsen 2003 Nordre Land IL 9,6

G12 60 meter   

1 Fredrik Stavik Moshagen 2003 Søndre Land IL Friidrett 10,3

J13 60 meter    

1 Runa Bergum Nilsen 2002 Søndre Land IL Friidrett 9,7

G14 60 meter    

1 Even Rudsengen 2001 Søndre Land IL Friidrett 8,9

J15 60 meter    

1 Anja Ødegård 2000 Søndre Land IL Friidrett 8,5



2 Mari Askvig 2000 Søndre Land IL Friidrett 9,1

3 Helene Røstad 2000 Nordre Land IL 9,3

G15 60 meter    

1 Caleb Kongolo 2000 Søndre Land IL Friidrett 7,6

2 Are Bergum Nilsen 2000 Søndre Land IL Friidrett 8,3

J16 60 meter    

1 Mina Odden 1999 Søndre Land IL Friidrett 9,7

J17 60 meter    

1 Telma Eid 1998 Søndre Land IL Friidrett 8,4

G17 60 meter    

1 Magnus Granum 1998 Søndre Land IL Friidrett 8,3


