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Kvinner 13-14 år 10,5 km
1 Tina Knutsmoe 46:01Nesodden If 2
2 Sunniva Ottestad 1:09:50Ottestadkameratene 23:491

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Kvinner 17-20 år 10,5 km
1 Martine Heir 56:31Ås Il 3

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 21-34 år 10,5 km
1 Eldbjørg Moxnes 42:59Osi Friidrett 69
2 Sharline Riiser 51:15Oppegård Il 08:166
3 Linda Olsen 51:28Oppegård Il 08:298
4 Tale Marie Karlsson Drangsholt 56:38Nofima 13:399
5 Kari-Anne Dingstad 1:00:04Spydeberg Langrenn 17:057
5 Marianne Moe-Helgesen 1:00:04Ingen 17:0510
7 Linn Iren Flaate 1:14:39Ingen 31:404

7Antall Påmeldte:  8 Startende: 7

Kvinner 35-39 år 10,5 km
1 Janicke Ekelberg 46:11Skiløperne 5
2 Stine Aarstad 49:16Ingen 03:0512
3 Marianne Molle 53:00Ingen 06:4987
4 Frøydis Yri 1:01:251095 15:1465
5 Heidi Mehren 1:08:22Ingen 22:1166
6 Silje Ottestad 1:09:51Ottestadkameratene 23:4013

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

Kvinner 40-49 år 10,5 km
1 Malin Lundvik 44:25Ingen 62
2 Merete Knoph 52:37Ås Il 08:1219
3 Siri Lima 53:14Blå Bil 08:4918
4 Nina Kjærvoll Kristensen 53:26Privat 09:0115
5 Kari Kolstad 54:06Ås Il 09:4114
6 Maria Pihler 56:54Ingen 12:2916
7 Anette Gjertsen 1:13:35Kolbotn 29:1017

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

Kvinner 50-59 år 10,5 km
1 Wenche Dørum 50:08Royal Sport 81
2 Anne Kjersti Uhlen 1:01:29Ås Il 11:2186
3 Grethe Hansen 1:02:33Nesodden If 12:2520

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 13-14 år 10,5 km
1 Iver Fridtjov Kolstad Skovdahl 57:41Ås Il 22
2 Edvard Blestrud 1:13:34Kolbotn 15:5321

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2
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Menn 15-16 år 10,5 km
1 Henrik Eijsink 50:38Ås Il 23

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 17-20 år 10,5 km
1 Oddgeir Ommelstad 43:52Torpa Ski 24

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 21-34 år 10,5 km
1 Petter Eggan 36:07Ingen 84
2 Mads Bigum Johansen 36:27Modum Fik 00:2026
3 Eirik Methlie Hagen 37:15Askim 01:0880
4 Jan Billy Aas 38:42Oppegård Il 02:3573
5 Amund Riiser 39:02Follo Sykkelklubb 02:5538
6 Henrik Berntsen 40:04Ås Il 03:5772
7 Pål Onsrud 40:26Team Treig 04:1942
8 Kevin Gow 41:32Saaa (south African 05:2530
9 Brendan Hogg 41:51Baa (ireland) 05:4432
10 Emil Unaas 42:26Indre Østfold Ok 06:1982
11 Halvor Steinsholt 42:28Ntnui Orientering 06:2125
12 Henning Smogeli 44:45Oslofjord Triatlon 08:3833
13 Fredrik Dahl 45:41Bønder På Børs 09:3429
14 Johan Noraker Nossen 45:46Drøbak Frogn Il 09:3971
15 Torbjørn Høitomt 47:59Biofokus 11:5278
16 Eivind Wiger Kierulf 48:09Bønder På Børs 12:0228
17 Kristian Hovde Liland 49:05Ingen 12:5835
18 Leif Inge Skagemo 51:36Ingen 15:2936
19 Espen Solheim 53:47Ingen 17:4070
20 Per Andor Holmquist 54:59Csc Bil 18:5231
21 Steinar Steffenrem 57:56Ås Il 21:4934
22 Andreas Simensen 58:31Mosjonist 22:2427
23 Espen Hermansen 1:01:59Fresch Thinking 25:5237

23Antall Påmeldte:  24 Startende: 23

Menn 35-39 år 10,5 km
1 Roar Tomter 40:19Askim 43
2 Eivind Meen 41:49Rustad Il 01:3044
3 Espen Thoresen 43:53Ås Il 03:3441
4 Sølve Sæbø 46:40Umb 06:2192
5 Ivar Tveitnes 46:44Ingen 06:2575
6 Anders Yri 46:47Ås Il 06:2864
7 Fredrik Holth 47:10Ås Il 06:5188
8 Jon Fredrik Strandrud 47:22Ingen 07:0383
9 Bo Platzack 48:13Ingen 07:5458
10 Lars Huseby Lilleaas 48:29Ingen 08:1091
11 Peter Øyen-Havekes 49:43Hos Min Kjære Kone 09:2476
12 Magnus Hård 51:18Nordby Il 10:5946
13 Lorenzo Nardocci 58:37Ingen 18:1840
14 Geir Ottestad 59:14Ottestadkameratene 18:5545

14Antall Påmeldte:  14 Startende: 14

Menn 40-49 år 10,5 km
1 Vegard Fluge Samuelsen 39:50Try Il 61
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Menn 40-49 år 10,5 km
2 Bård Brune 41:11Kråkstad Il 01:2152
3 Knut Bjørn Stokke 42:54Ås Il 03:0450
4 Jo Inge Fjellstad 44:22Ås Il 04:3289
5 Hans-Petter Lystad 46:10Privat 06:2048
6 Nils Karbø 46:23Ingen 06:3360
7 Andreas Lundqvist 50:45Team Lundqvist 10:5551
8 Trond Johannessen 53:32Nordby 13:4253
9 John Einar Sandvand 53:40Ås Il 13:5059
10 Marius Engh 56:07Ingen 16:1774
11 Lars Rosenfeld 56:32Ingen 16:4247
12 Tore Blestrud 58:38Oppegård Il 18:4849
13 Røy Persen 1:00:28Ingen 20:3868
14 Trond Langseth 1:00:39Umb.bil 20:4977

14Antall Påmeldte:  14 Startende: 14

Menn 50-59 år 10,5 km
1 Erik Nøkleby 45:28Sits 90
2 Jørn Storholt 47:19Ås Il 01:5154
3 Frank Sundby 47:50Umb 02:2293
4 Magne Maurset 51:55Ås Il 06:2785
5 Sigurd Rysstad 52:22Umb 06:5455

5Antall Påmeldte:  6 Startende: 5

Menn 60-69 år 10,5 km
1 Jon Ove Hagen 45:45Askim 79
2 Thor Johansen 1:13:31Løpelaget Løp For Livet 27:4663

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 70 år og eldre 10,5 km
1 Leif Hagen 58:58Drøbak Maraton 67

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

Jenter 9-10 år 2,5 km
1 Maiken Ekelberg 12:27Skiløperne 152
2 Marthe Lundqvist 14:11Team Lundqvist 01:44151

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Jenter 11-12 år 2,5 km
1 Kjersti Lundqvist 11:12Team Lundqvist 153
2 Eline Skjevdal 14:37Ås Il 03:25164
3 Helene Evjen 20:08Ås Il 08:56166

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Gutter 9-10 år 2,5 km
1 Nils Tveite 10:49Ås Il 156
2 Magnus Aalde 11:22Ås Il 00:33162
3 Dennis Lie 11:33Oppegård Il 00:44154
4 Andreas Janson Amundstad 12:01Ås Il 01:12159
5 Vegard Aarstad 12:12Ås Il 01:23157
6 Henrik Ottestad 12:30Ottestadkameratene 01:41155
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Gutter 9-10 år 2,5 km
7 Melvin Lystad 12:38Privat 01:49160

7Antall Påmeldte:  9 Startende: 7

Gutter 11-12 år 2,5 km
1 Oskar Risnes 11:00Ås Il 165
2 Benjamin H. Lanser 11:59Ås Il Fotball 00:59163
3 Oskar Platzack 12:00Ingen 01:00168
4 Ole Jakob H. Solbu 12:02Ås Il 01:02167

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4
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