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Sak 1 Apning

Kretsleder Ragnar Prestvik apnet kretstinget. Minnes de som er gétt bort i perioden og da spesielt
Odd Bratland og Oddgeir Moen.

Hilsener fra vertsklubb som har 1004r jubileum i &r, Lanke IL ved Ann-Inger Leirtrg.

Stjprdal kommune v/Tommy Reinas som hadde gjort seg godt kjent med friidrett p3 forhand.
Trpndelag idrettskrets Tore Rgpmo, hilser fra styret som legger godt merke til det gode arbeidet som
friidretten i Nord-Trgndelag gjor.

Norges friidrettsforbund ved Henrik Carstens, sentralstyret. Hilser til tinget fra forbundsstyret ved
friidrettspresident K. Temmernes.

Sak 2 — Godkjenning av fullmakter
Ihht til idrettsforbundets lov skal begge kjgnn vaere representert dersom det er to eller fiere fra et
lag.

Vedtak: Totalt 16 stemmeberettigede.

Sak 3 - Godkjenning av innkalling og sakliste
Innkalling til tinget forela fem uker fgr tinget. Ting dokumenter ble sendt ut innen en uke far tinget

Vedtak: Enstemmig godkjent.

Sak 4 - Valg av:
Forslag meteleder: Ann-Inger Leirtrg, Lanke il
Vedtak: Enstemmig valgt.

Forslag sekretaer: Geir Nordtgsmme, daglig leder NTfik
Vedtak: Enstemmig valgt

To til & underskrive protokollen: Hans Foosnas og Normann Ryan jr.
Vedtak: Enstemmig valgt

Sak 5 - Arsmelding for 2016 og 2017 — vedlegg nr.1i ting dokumentene,
Dirigent gikk gjennom arsmelding m/vedlegg del for del. Aktivitet. Trenden er snudd og vi har en bra
aktivitetsgkning. En av fa kretser som har registrert aktivitet i alle klubber.

Hadde ordet i saken: Ragnar Prestvik
Vedtak: Enstemmig godkjent.

Sak 6 — Regnskap 2017 — vedlegg nr. 2 i tingdokumentene.
Regnskapet m/noter og balanse ble gjennomgatt av daglig leder. Revisjonsberetning ble lest opp av
daglig leder.

Hadde ordet til saken: Geir Nordtpmme og Katarina S. Hoff
Vedtak: Enstemmig godkjent.

Sak 7 Fastsetting av kontingent for 2018 OG 2019 - vedlegg nr. 3 i tingdokumentene.

Kretsleder redgjorde for hvorfor denne gkningen na kommer. Kontingent har ikke vaert justert siden
2012. @kningen kompenserer for prisveksten som har vaert siden.

Hadde ordet til saken: Ragnar Prestvik

Vedtak: Ensternmig vedtatt.



Sak 8 Innkomne forslag.

2) Ny lov — vedlegg nr. 4 i tingdokumentene.

Forslag fra kretsstyret:

Loven er i sin helhet utarbeidet ihht. Nifs lov av mai 2016 - Lov for szerkretser/regioner vedtatt av
idrettsstyret 22.oktober 2015.

Hadde ordet til saken: Ragnar Prestvik innledet med begrunnelse av at loven er endret. Loven
inneholder ogsa reguleringer i forhold til styrets sammensetning og kretstingsrepresentasjon.

Vedtak: Enstemmig vedtatt,

3} Ny organisasjonsplan - vedlegg nr. Sa

Med bakgrunn i endringer i lov for szeridretter og regioner ser gnsker kretsstyret a endre
sammensetningen av styret og endre organisasjonsplanen slik at den blir tilpasset fremtiden og
foreslatt strategiplan for friidrettskretsen.

Hadde ordet i saken: Ragnar Prestvik innledet med a orienterte om arbeidet og hvordan kretsstyret
na arbeider. Vi fplger i praksis Nfifs struktur ihht strategiplan. To modeller er vurdert og har landet pa
framlagte forslag.

Hadde ordet i saken: Katarina S. Hoff roste forslaget.

Vedtak: Enstemmig vedtatt.
Endring i fremtidig kretsstruktur: vedlegg nr. Sb???

Forslag fra kretsstyret:
Forslag til vedtak:

1. Kretstinget tar kretsstyrets vurderinger om organisering av friidretten i Trendelag til
orientering.
2. Kretsstyret far i kommende tingperiode fullmakt til a viderefgre samtalene med og utvikle

samarbeidet med Sgr-Trendelag friidrettskrets og til & delta i eventuelle drgftinger i
friidrettsforbundet om endringer i kretsstrukturen.

3. Hvis det kommer forslag om kretssammenslaing i Trpndelag, skal kretsstyret utrede fordeler
og ulemper og informere klubbene Ippende. Beslutning skal tas i ordinzert eller
ekstraordinaert kretsting.

Hadde ordet i saken: Ragnar Prestvik hadde en kort innledning i forhold til det NTfik etter samtaler og
drpftinger med STfik har kommet frem til pr i dag. Litt om situasjonen i Idrettsnorge for gvrig
0g omarganiseringsarbeidet av idrettskretsene pr dato.

Vedtak: Enstemmig vedtatt.

9) Handlingsplan 2018 OG 2019
Henrik Carstens fra Norsk Friidrett gikk gjennom friidrettsforbundets strategi og prioriteringer tiltak
og aktivitet frem ti! 2020. Gav ogsa eksempler pa konkrete tiltak som har vaert prgvd med suksess.

Vedlegg 6a) Virksomhetsplan NTfik 2018 — 2019

Rolf Eriksson innledet om handlingsplanen til NTfik, begrepsavklaringer osv. Arbeidet med planen og
presentasjonen. Gikk gjennom prioriterte omrader punkt for punkt, spesielt nye momenter som er
kommet inn i planen for 2018 - 2019 og hvordan styret har arbeidet- og hvordan styret vil arbeide i
kommende tingperiode.

Hadde ordet til saken: Henrik Carstens, Kjell Olav Storflor, Hans Foosnas, Normann Ryan jr.
Vedtak: Enstemmig vedtatt.



10) Budsjett 2018 - vedlegg nr. 8

Daglig leder orienterte om hvordan arbeidet med budsjett er gjennomfert og hvilke prioriteringer
styret pnsker. Forelgpig litt usikkerhet om hvordan midlene i &r blir etter fylkessammenslaingen.

Vedtak: Enstemmig vedtatt.

11) Valg i henhold til kretsen lover

Forslag fra valgkomiteen ble framlagt pa arsmgte. Presentasjon ved leder Kjell Olav Storflor, Eli
Brendbo og @yvind Skarstad. Mener & kunne foresla et styre med utvalg med god balanse nar det
gjelder kjpnnsfordeling. Kanskje ikke helt i balanse hva gjelder geografisk spredning.

Leder Ragnar Prestvik, Overhalla
Styremedlem aktivitet Bjarne Olav Paulsen, Beitstad / Steinkjer

Kretsstyret:
Styremedlem Anlegg Heidi Okstad, Ogndal
Styremedlem Org.og drift Ann-Inger Leirtrg, Lanke

Styremedlem dom / arr. Sverre Homstad, Overhalla

Sportslig utvalg:

Bjarne Olav Paulsen, leder

Liv Karin Olsen Flak,  Steinkjer
Jan Petter Bjgrnevik, Stjerdal

Sigrid Belbo, Steinkjer

Margrethe Dyhvad, Ldnke (folkehelse / mosjon)
Apen Namdalen

Anleggsutvalg:

Heidi Okstad, leder

Terje Vag, Snasa

Thor Aage Nesser, Grong

Organisasjonsutvalg:

Ann-Inger Leirtrg, Lanke
Torbjern Aas, Steinkjer
Apen

Dommer og arrangementsutvalg:
Sverre Homstad, leder
Toril L. Nyborg, Steinkjer
Stig Tronstad, Snasa
Gunnar Sgrslett, Indergy
Are Breimo, Fram

Statistikk- og uttakingsutvalg:
Kjell Olav Storflor, Dalebrand

Normann Ryan jr., Ogndal
Steinar Bergsmo, Verdal
Revisorer:

Reidun Prebensen, Namsos

gjenvalg
ny
ny
ny
ny



Ragnhild Kroglund, Grong
Vara: Inger Lein, Snasa

Valgkomite:

Kjell Age Gotvassli
Kjell Olav Storflor
Apen

Vedtak:

Styret far fullmakt av Tinget og valgkomiteen til a fullfgre det som mangler.

Leder Ragnar Prestvik enstemmig valgt.

Styremedlemmer ble deretter valg en og en ihht. valgkomiteens forslag uten at nye forslag ble gitt.
Enstemmig valgt.

Alle utvalgene opplest og valgt under ett. Alle utvalgene enstemmig valgt.

Revisor Reidun Prebensen, Ragnhild Kroglund, gjenvalgt. Vara: Inger Lein. Enstemmig valgt.
Valgkomiteen enstemmig valgt.

Kretsstyret far fullmakt til 8 oppnevne delegater til idrettskretstinget og delegater til tinget i Norges
Friidrettsforbund 2019.

12} Fastsette sted for tinget i 2020
Forslag fra kretsstyret: Beitstad

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Avslutning

Ragnar Prestvik takket for tilliten og for oppmegtet og overrakte blomster til avtroppende
styremedlemmer som var til stede: Margrete Dybvad, Rolf Eriksson, Stein Landsem. | tillegg fikk
vertskapet Lanke il blomster som takk og gratulerer med jubileet og Terje Landsem fikk overrakt
blomster og FV pokal.

Tinget hevet ki: 2005

Geir Nordtgmme
Referent
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