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Mangler statistikk for 5-kamp i Friidrettskalenderen. 

 

Generell informasjon, se Del 0. 

 

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no  

 

5 – KAMP / PENTATHLON (3000 – 2000)  
w: vind mellom/between  2,0 og 4,0 m/s  

W: vind over 4,0 m/s 
#: poengsum korrigert etter kontrollregning 

3441 (1) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Stjørdal 01.10  

       

3392 (1) Arnfinn Løvås (Løvaas), Gjerpen IF 19.01.46 Drangedal 10.09  

  6,74 – 63,00 – 22,8 – 38,90 – 5.00,4     

3307 (1) Sigmund Myklebust, Mo IL 14.04.43 Mo i Rana/Sa 13.08  

  6,52 – 57,16 – 23,7 – 35,63 – 4.29,4     

3287 (1) Svein Hetland, Oslo TF 07.02.41 Oslo/Fr 09.06  

  6,30 – 52,98 – 23,5 – 41,28 – 4.37,2     

3187 (1) Myklebust  Narvik (NNM) 09.07  

  6,70 – 53,70 – 23,2 – 30,48 – 4.37,0     

3167 (1) Bjarne Wirum, IL Ulvungen 21.01.38 Sunndalsøra 18.06  

  6,56 – 47,59 – 23,7 – 36,91 – 4.36,9     

3164 (1) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Steinkjer 11.06  

  6,54 – 50,84 – 24,7 – 37,83 – 4.32,5     

3096 (2) Dagfinn Stenvold, FIK Jerven, Øverbygd 21.05.40 Narvik (NNM) 09.07  

  5,44 – 45,76 – 23,8 – 42,40 – 4.21,0     

3058 (1) Svein Knut Granum, Krødsherad IL 31.05.40 Noresund 18.06  

  6,34 – 52,14 – 23,9 – 31,26 – 4.34,2     

  (9/8)     

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------‘ 

2990 (1) Eystein Enoksen, Sandnes IL 29.11.44 Hinna 17.06  

  6,55w – 37,10 – 24,0w – 29,72 – 4.13,6     

2990 # (1)J Bjørn Wærø Heggelund, IL Stein   09.03.47 Hammerfest 27.08 2989 

  6,06 – 52,46 – 24,6 – 41,34 – 5.00,5     

  (10)     

2985 (1) Steinar Tveita, IF Hellas 13.02.42 Svelvik 11.06  

  6,29 – 42,49 – 24,2 – 31,26 – 4.19,0     

2981 (1) Inge Morisbak, Buvik IL 46 Trondheim 26.07  

  6,20 – 45,70 – 23,9 – 32,48 – 4.31,8     

2980 (1)J Tron Rosén, IK Tjalve 09.01.49 Oslo/Fr 09.06  

  6,00 – 52,52 – 23,6 – 35,10 – 4.53,8     

2979 (2) Ola Syse, IK Tjalve 24.01.45 Oslo/Fr 09.06  

  6,29 – 45,66 – 23,1 – 42,28 – 4.39,8     

2970  Harald Otto Aalvik, Øystese IL 23.02.43    

       

2965 (1)J Jan Amund Ydersbond, Blaker IL 14.09.48 Blaker 18.06  

  5,95 – 54,63 – 25,7 – 32,14 – 4.20,9     

2937 (2) Jens Gjerde, Bryne IL 26.04.43 Hinna 17.06  

  6,22w – 43,44 – 24,5w – 29,62 – 4.17,4     

2935 (1) Ivar Bredholt, Rakkestad IF 28.07.45 Moss 19.06  

  6,65 – 46,90 – 24,2 – 28,50 – 4.38,4     

2923 (1)J Harald Sverre Breivik, Fitjar IL 28.06.49 Leirvik, Stord 27.05  

  7,00 – 47,22 – 24,3 – 29,36 – 4.55,7     

2913 (1) Jostein Myrvang, Larvik TIF 11.08.46 Teie 17.06  
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  6,72 – 38,14 – 24,8 – 40,08 – 4.56,1     

  (20)     

2908 (1) Erling Christensen, Mandal & Halse IL 06.12.38 Mandal 03.06  

  6,09 – 51,32 – 25,2 – 33,10 – 4.36,0     

2908 (2) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF 10.01.37 Svelvik 11.06  

  6,07 – 50,78 – 24,6 – 33,36 – 4.43,0     

2897 (1) Harald Lorentzen, IL Stein 09.01.44 Hammerfest 27.08  

  5,54 – 58,08 – 25,0 – 52,91 – 5.48,3     

2896 (2) Jan Brunsell, Tønsbergs TF 13.02.44 Teie 17.06  

  6,30 – 48,42 – 25,0 – 37,04 – 4.55,7     

2884 (1)J Knut Bredholt, Rakkestad IF 16.04.48 Moss 19.06  

  6,73 – 48,48 – 24,2 – 26,96 – 4.47,4     

2875 (1) Gunnleik Langeland, IL Gular 23.04.40 Bergen/Sk 15.06  

  6,23 – 44,70 – 24,4 – 34,40 – 4.47,1     

2870 # (1)J Torgeir Boldermo, Mo IL 11.08.47 Mo i Rana/Sa 13.08 2874 

  6,12 – 58,74 – 24,7 – 30,68 – 4.57,4     

2869 (2) Arne Warem, Mo IL 27.12.46 Mo i Rana/Sa 13.08  

       

2843 (3) Carl Erik Mo, IK Grand 21.09.45 Narvik (NNM) 09.07  

  6,56 – 44,85 – 23,7 – 26,86 – 4.47,2     

2834 (1)J Svein Gunnar Hansen, Narvik IL 06.03.47 Narvik (NNM) 09.07  

  6,60 – 40,71 – 23,4 – 32,18 – 5.06,3     

  (30)     

2815 (1) Arvid Simonsen, Haugesund IL 07.03.42 Haugesund 09.10  

  6,65 – 36,36 – 22,8 – 27,58 – 4.51,2     

2810 (1) Svein Hedlo, Ski IL 11.01.43 Ås 09.06  

  6,54 – 45,68 – 23,3 – 22,38 – 4.41,4     

2793 (3) Trond Jensen, Svelvik IF 01.01.45 Svelvik 11.06  

  5,99 – 50,43 – 24,8 – 32,34 – 4.52,0     

2791 (1) Ingar Myrvang, IL Tryslingen 03.07.46 Brumunddal 18.06  

       

2785 (1)J Arild Busterud, Løten IL 26.01.48 Brumunddal 18.06  

       

2785 (2) Svein Kallevik, Haugesund IL 18.09.44 Haugesund 09.10  

  6,37 – 57,22 – 23,8 – 27,62 – 5.23,1     

2767 (4) Svein Horgen, Svelvik IF 43 Svelvik 11.06  

  6,07 – 37,69 – 24,3 – 31,40 – 4.33,0     

2759 (1)J Arild Johan Larsen, TIF Viking, Bergen 13.06.48 Bergen/Sk 15.06  

  6,43 – 40,10 – 24,7 – 30,04 – 4.42,3     

2759 (1)J Terje Frøystein, Bryne IL 10.01.48 Bryne 08.09  

  6,33 – 40,52 - ???? – 33,48 - ??????      

2732 (2) Olav Sørum, NLHI 19.08.45 Ås 09.06  

  6,24 – 38,72 – 23,8 – 26,88 – 4.37,4     

  (40)     

2707 (1) Terje Oftedal, Bækkelagets SK 06.02.41 Oslo/Jo 08.06  

  6,77 – 47,96 – 25,3 – 32,66 – 5.28,6     

2701 (1) Leif Lund, IF Fram, Larvik 27.12.47 Tjølling 23.09  

  5,63 – 44,28 – 24,2 – 32,62 – 4.49,2     

2697 (5)= Bjarne Gunnerud, IF Hellas 06.04.45 Svelvik 11.06  

  6,44 – 40,72 – 24,2 – 28,67 – 4.57,0     

2697 (5)= Ivar Stange, IF Gråbein 45 Svelvik 11.06  

  5,55 – 45,71 – 25,8 – 37,12 – 4.43,8     

2693 (1)J Dagfinn Moe, Lambertseter IF 07.10.48 Oslo/Jo 08.06  

  6,25 – 33,82 – 24,6 – 26,48 – 4.20,4     

2693 (3) Arnfinn Pedersen, Oslo-studentenes IL 16.03.39 Oslo/Fr 09.06  

  6,09 – 35,66 – 24,1 – 28,48 – 4.32,7     

2690 (3) Kolbjørn Jordfald, Ski IL 08.08.37 Ås 09.06  

  5,69 – 53,94 – 24,6 – 26,90 – 4.54,2     

2689 (3) Gunnar Nitter, IL Skjalg 08.05.42 Hinna 17.06  

  6,21w – 40,74 – 24,7w – 30,79 – 4.50,4     

2678 (2) Kjell Skallist, Tjølling IF 20.03.33 Tjølling 23.09  

  5,57 – 33,08 – 24,7 – 29,04 – 4.07,5     

2639 (1) Stein Mittet, FIG Gjøvik 08.05.41 Gjøvik 28.08  

  6,08 – 34,39 – 24,4 – 30,40 – ?????     

  (50)     



2609 (1) Hans Fosse, IL Råmund 05.04.45 Leirvik, Stord 27.05  

  6,35 – 39,56 – 24,8 – 23,34 – 4.34,9     

2585 (2) Asbjørn Lunde, Stord TIL 26.08.36 Leirvik, Stord 27.05  

  5,92 – 35,46 – 26,5 – 34,56 – 4.33,4     

2585 (4) Kai Hole, Vika IF 17.08.42 Oslo/Fr 09.06  

  5,53 – 44,94 – 25,3 – 43,16 – 5.33,0     

2581 (4) Askill Voll, Bryne IL 13.12.46 Hinna 17.06  

       

2556 (7) Daniel Hushovd, IL Sandvin 42 Svelvik 11.06  

  5,58 – 46,97 – 25,7 – 31,17 – 4.51,1     

2556 # (2)J Arne Haavald Pedersen, IL Stein 31.01.47 Hammerfest 27.08 2555 

  6,04 – 43,67 – 25,5 – 30,75 – 5.03,0     

2553 (1) Ole Johannes Mardal, Sandane TIL 43 Byrkjelo 25.08  

       

2549 (2)J Petter Mjerskaug, Bækkelagets SK  Oslo/Jo 08.06  

  5,90 – 35,98 – 24,8 – 26,48 – 4.20,4     

2549 (2) Øivind Hopland, TIF Viking, Bergen 06.05.44 Bergen/Sk 15.06  

  6,61 – 55,04 – 24,3 – 30,94 – d.n.f.     

2544 (1)J Knut Hidle, Stavanger IF 15.02.49 Hinna 17.06  

  6,57w – 32,10 – 23,8w – 26,58 – 5.02,7/8     

  (60)     

2530 (3) Fred Lotherington, Tønsbergs TF 16.05.45 Teie 17.06  

       

2524 (2) Jan Erik Aasen, Romedal IL 30.10.40 Brumunddal 18.06  

       

2521 (1) Håkon Aasvestad, IL Fri-62 21.01.47 Brandval 09.07  

  5,54 – 39,87 – 23,5 – 29,62 – 5.00,0     

2507 (1)J Rolf Magnus Justad, IF Hellas 08.04.47 Svelvik 11.06  

  5,48 – 44,74 – 25,5 – 28,81 – 4.44,2     

2505 (2)J Arne Dyrstad, BSIN 01.09.47 Narvik (NNM) 09.07  

  6,01 – 37,64 – 24,5 – 25,56 – 4.48,0     

2504 (1)J Erik Gulbrandsen, Lena IF 06.01.48 Gjøvik 28.08  

  5,96 – 24,12 – 24,4 – 34,39 – 4.55,6     

2497 (1)J Gunnar Garthus, Ringerike FIK 07.09.48 Noresund 18.06  

  6,04 – 33,58 – 25,0 – 29,18 – 4.46,8     

2494 (2)J Arne Haakensveen, Veldre IL 27.01.48 Brumunddal 18.06  

       

2489 (1)J Ragnvald J. Andenes, Fjellhug/Vereide IL 47 Byrkjelo 25.06  

       

2487 (1) Gøsta Ekholdt, Bryne IL 31.12.41 Bryne 08.09  

  5,33 – 46,42 - ???? – 32,66 - ??????      

  (70)     

2485 (2)J Arnulf Sunde, FIG Gjøvik 12.10.51 Gjøvik 28.08  

  5,64 – 40,60 – 25,8 – 32,94 – 4.55,6     

2480 (2)J Runar Framnes, IF Gråbein 15.04.48 Svelvik 11.06  

  5,77 – 37,88 – 25,0 – 23,18 – 4.27,8     

2476 (3)J Sten Hovden, Gjelleråsen IF 49 Oslo/Jo 08.06  

  5,84 – 52,92 – 25,2 – 24,14 – 5.08,4     

2475 (2)J Tore Bjerkeskaug, IF Torodd 09.03.49 Oslo/Fr 09.06  

  5,49 – 40,46 – 24,8 – 30,02 – 4.54,3     

2475 (4) Tore Villanger, NLHI 24.05.45 Ås 09.06  

  5,81 – 34,46 – 24,5 – 23,30 – 4.30,4      

2475  Einar Brynemo, Kragerø IF 07.07.47 Drangedal 10.09  

       

2472 (2)J Jan Tore Anthonisen, Blaker IL, 04.07.49 Blaker 18.06  

  5,73 – 41,71 – 26,1 – 28,81 – 5.04,0     

2465 (1) Nils Kristen Wiig, Ullensaker/Kisa IL 18.05.43 Blaker 18.06  

  5,78 – 35,68 – 25,1 – 26,90 – 4.38,0     

2460 (2) Sverre Sørnes, Øystese IL 20.02.45 Ytre Arna 04.06  

       

2458 (2)J Svein Hjelmeset, Haugen IL 47 Byrkjelo 25.06  

       

  (80)     

2457 (2) Magnar Langbråten, Kongsvinger IL 11.10.48 Brandval 09.07  

  5,68 – 50,93 – 25,4 – 26,32 – 5.07,3     



2453 (2)J Jan Inge Buene, Bryne IL 20.07.48 Bryne 08.09  

  5,75 – ????? – 23,7 - ????? - ??????     

2451 (1)J Gunnar Kverndalen, Larvik TIF 05.04.49 Teie 17.06  

  5,64 – 52,06 – 26,5 – 33,68 – 5.26,3     

2439 (3)J Helge Eide-Fredriksen, IF Kamp 48 Oslo/Fr 09.06  

  5,05 – 45,78 – 26,7 – 34,64 – 4.46,8     

2436 # (2) Jan O. Nystrøm, Bodø & Omegn IF 04.06.44 Bodø/As 12.08 2447 

  5,43 – 44,56 – 25,5 – 39,27 – 5.39,6     

2427 (3) Karsten M. Digernes, Haugesund IL 08.10.43 Haugesund 09.10  

  6,03 – 38,16 – 24,1 – 27,76 – 5.02,1/2/3     

2419 (2)J Svein Ulstad, Sandnes IL 16.06.49 Hinna 17.06  

  5,99w – 29,02 – 24,2w – 23,32 – 4.33,5/6     

2409 (1) Trygve Tanberg, Vik IL 29.05.43 Vik i Helgeland 30.08  

  5,51 – 37,12 – 26,1 – 34,90 – 4.57,8     

2407 (3) Per Steinar Lunde, Stord TIL 13.12.40 Leirvik, Stord 27.05  

  ???? – 51,62 - ???? - ????? - ??????     

2401 (4)J Ivar Wold, IF Torodd 49 Oslo/Fr 09.06  

  6,17 – 43,54 – 25,0 – 25,92 – 5.25,0     

  (90)     

2393 (2) Arve Bogstad, Ullensaker/Kisa IL 17.08.41 Blaker 18.06  

  5,92 – 35,20 – 24,7 – 25,72 – 4.55,0     

2388 (4) Olav J. Thomassen, Sortland IL 06.01.45 Narvik (NNM) 09.07  

       

2387 (3) Jan Erik Karlsen, Ottestad IL 30.09.44 Brumunddal 18.06  

       

2384 (3) Bengt Engelsen, Fana IL 21.10.46 Ytre Arna 04.06  

       

2383 (5) Knut Alme, Oslo Politis IL  Oslo/Fr 09.06  

  5,87 – 39,88 – 24,2 – 23,28 – 5.04,9     

2377 (2) Asbjørn Skei, Tambarskjelvar IL  Byrkjelo 25.08  

       

2377  Oddbjørn Schei, Tambarskjelvar IL     

       

2344 (2)J Nils E. Hatlo, Larvik TIF 24.08.49 Teie 17.06  

       

2328 (2)J Jan Rognaldsen, TIF Viking, Bergen 12.05.48 Bergen/Sk 15.06  

  5,45 – 38,04 – 23,5 – 26,54 – 5.20,4     

2313 (2) Peder Nikolai Olsen, Hammerfest IF 14.03.40 Hammerfest 27.08  

  4,85 – 33,35 – 25,2 – 24,50 – 4.24,6     

  (100)     

2309 (3) Gjert E. Skalleberg, Tjølling IF 20.08.46 Tjølling 23.09  

  5,39 – 41,00 – 26,1 – 21,34 – 4.27,0     

2305 (1) Ola Tungland, IL Staal  Tau 05.08  

  5,58 – 42,51 - ???? – 31,85 - ??????     

2301# (1)J Pål Bjørnstad, Ski IL 27.05.49 Ås 09.06 2450 

  5,61 – 35,90 – 25,7 – 22,12 – 4.32,0     

2296  Harald Arnesen, Gjerpen IF  Drangedal 10.09  

       

2292 (3)J Finn Ugletveit, Ullensaker/Kisa IL 13.07.49 Blaker 18.06  

  5,39 – 35,91 – 25,7 – 27,46 – 4.41,5     

2284 (5)J Edgar Hagen, IF Kamp 14.07.48 Oslo/Fr 09.06  

  4,96 – 54,44 – 26,5 – 29,22 – 5.13,2     

2278 (4) Petter Thorvaldsen, Tjølling IF 21.02.46 Tjølling 23.09  

  5,48 – 41,98 – 25,9 – 26,91 – 4.32,6     

2268 (3)J Sturle Litland, IL Gular 09.01.49 Bergen/Sk 15.06  

       

2268 (3) Olaf Høgås, Bossmo & Ytteren IL 08.03.45 Mo i Rana/Sa 13.08  

       

2221 (3)J Jan Øby, IF Gråbein  47 Svelvik 11.06  

  5,13 – 31,70 – 24,9 – 26,22 – 4.42,6     

  (110)     

2212 (4)J Ulf Rafner Johansen, IF Hellas 26.02.50 Svelvik 11.06  

  5,27 – 44,80 – 26,3 – 28,06 – 5.14,5     

2206 (6)J Per Teigen, IF Torodd 11.02.49 Oslo/Fr 09.06  

  5,32 – 37,42 – 25,9 – 20,30 – 4.29,4     



2179 # (1)J Ole Petter Bergland, Sortland IL 12.07.49 Dverberg 13.08 2180 

  5,63 – 35,78 – 25,6 – 27,97 – 5.21,6     

2178 (2)J Bjørn Agasøster, Stord TIL 50 Leirvik, Stord 27.05  

       

2173 (4) Sigve Clementsen, Haugesund IL 52 Haugesund 09.10  

  5,70 – 31,14 – 25,4 – 30,00 – 5.23,4     

2159 (3)J Ove Sandnes jr., Stord TIL 48 Leirvik, Stord 27.05  

       

2154 (2) Gunnar Fatland, Midtbygdens IL  Tau 05.08  

  ???? - ????? – 26,0 - ????? – ?????      

2153 # (3)J Ingvald Falch, IL Stein 25.01.51 Hammerfest 27.08  

  5,77 – 33,30 – 25,6 – 26,24 – 5.16,4     

2132 (3)J Asbjørn Eidhammer, Bryne IL  Bryne 08.09  

  ???? - ????? - ???? - ????? – 4.21,6      

2129 (1)J Ole Petter Jørgensen, IK Grand 30.04.51 Bodø/As 12.08  

  5,78 – 38,62 – 24,8 – 18,78 – 5.12,6     

  (120)     

2129 (4)J Jan Lygre, Bryne IL  Bryne 08.09  

       

2122 (3) Terje Wefring, Tambarskjelvar IL  Byrkjelo 25.08  

       

2122 (5)J Ottar Haugen, Bryne IL 15.02.52 Bryne 08.09  

  5,04 – 36,55 - ???? - ????? – 4.22,0     

2087 (4)J Harald Andersland, Stord TIL 10.01.48 Leirvik, Stord 27.05  

       

2068 (2) Kåre Tjåland, Bryne IL  Bryne 08.09  

       

2064 (3) John Rudolf Fossmark, IL Staal 01.02.35 Tau 05.08  

  ???? - ????? – 26,4 – 29,66 – ?????      

2061 (4)J Jostein Blænes, IL Gular 04.07.49 Bergen/Sk 15.06  

       

2023 (3)J Knut Ragnar Knudsen, IL Skjalg 08.03.47 Hinna 17.06  

  6,52w – 30,16 – 24,3w – 24,98 – 6.53,2     

2001 (5)J Tore Valvatne, Stord TIL 50 Leirvik, Stord 27.05  

       

       

Medvind / Wind-assisted (W: >4,0 m/s)    

3444w (1) Arnfinn Løvås, Gjerpen IF 19.01.46 Lillestrøm (NM) 25.06  

  6,54 – 58,74 – 22,6W – 37,56 – 4,34,8     

3390w (2) Svein Hetland, Oslo TF 07.02.41 Lillestrøm (NM) 25.06  

  6,33 – 54,58 – 23,0W – 39,98 – 4,29,0     

3387w (3) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Lillestrøm (NM) 25.06  

  6,64 – 55,20 – 24,0W – 38,80 – 4,23,3     

3339w (4) Svein Knut Granum, Krødsherad IL 31.05.40 Lillestrøm (NM) 25.06  

  6,65 – 52,39 – 22,8W – 31,36 – 4,19,2     

3323w (5) Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43 Lillestrøm (NM) 25.06  

  6,46 – 55,88 – 23,5W – 30,30 – 4,10,0     

3169w (1)J Bjørn Wærø Heggelund, IL Stein  09.03.47 Lillestrøm (JNM) 25.06  

  6,12 – 61,08 – 24,5W – 42,22 – 4,55,0     

3160w (2)J Tor Jørgen Rønnevig, Lillesand IL 31.03.49 Lillestrøm (JNM) 25.06  

  6,90 – 61,92 – 23,8W – 30,24 – 5.00,7     

3126w (3)J Tron Rosén, IK Tjalve 09.01.49 Lillestrøm (JNM) 25.06  

  6,19 – 52,34 – 23,3W – 35,30 – 4,41,4     

3117w (6) Ivar Bredholt, Rakkestad IF 28.07.45 Lillestrøm (NM) 25.06  

  6,65 – 47,08 – 22,8W – 31,20 – 4.41,1     

3096w (4)J Jan Amund Ydersbond, Blaker IL 14.09.48 Lillestrøm (JNM) 25.06  

  6,25 – 53,78 - 24,4W – 30,42 - 4.19,8     

3033w (7) Asbjørn Okstad, Overhalla IL 22.04.45 Lillestrøm (NM) 25.06  

  6,18 – 44,50 – 23,3W – 33,88 - 4.34,2     

2937w (8) Trond Gystad, Frol IL  Lillestrøm (NM) 25.06  

  5,86 – 43,64 – 22,9W – 28,54 – 4.24,1     

2695w (5)J Asle Røsok, Sarpsborg IL 29.04.48 Lillestrøm (JNM) 25.06  

  5,84 – 38,14 – 24,2W – 34,94 – 4.48,3     

       

Uapprobert / Unsactioned meeting:     



2642 (1) Bjørn Hansen, Oslo Politis IL  Oslo/Jo 15.06  

  5,93 – 32,40 – 24,9 – 30,88 - 4.49,3     

2631 (2) Oddvar Hallingstad, Tandberg BIL  Oslo/Jo 15.06  

  5,93 – 44,14 – 25,5 – 25,96 - 4.28,8     

2559 (3) Ivan Willy Adolfsen, Nerlien BIL  Oslo/Jo 15.06  

  6,32 – 45,28 – 24,8 – 26,72 – 5.11,8     

2434 (4) Tore Hansen, Bærum Kommunes BIL  Oslo/Jo 15.06  

       

       

Alternative resultater / Alternative performances:     

2775 (1) Ingar Myrvang, IL Tryslingen 03.07.46 Brumunddal 18.06  

       

2597 (1) Harald Otto Aalvik, Øystese IL 23.02.43 Ytre Arna 04.06  

  6,10 – 36,96 – 24,9 – 31,40 – 4.51,2     

       

       

NM / National championship  (Lillestrøm 25. juni):    

3444w (1) Arnfinn Løvås, Gjerpen IF 19.01.46    

3390w (2) Svein Hetland, Oslo TF 07.02.41    

3387w (3) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33    

3339w (4) Svein Knut Granum, Krødsherad IL 31.05.40    

3323w (5) Leif Kristensen, Lillesand IL 26.12.43    

3117w (6) Ivar Bredholt, Rakkestad IF 28.07.45    

       

 



10-KAMP / DECATHLON  (5800 – 5588 – 4200)   
w: vind mellom 2,0 og 4,0 m/s 
#: poengsum korrigert etter kontrollregning 

6801 (1) Arnfinn Løvås (Løvaas), Gjerpen IF 19.01.46 Ytre Arna (NM) 26-27.08  

  11,4 - 6,76 - 12.78 - 1,70 – 52,1 / 16,3 – 39,86 – 3,30 – 62,68 - 4.35,3   

6683 (2) Ivar Bredholt, Rakkestad IF 28.07.45 Ytre Arna (NM) 26-27.08  

  11,5 - 6,75 – 11,59 - 1,78 – 51,5 / 16,5 – 33,20 - 4,20 – 48,22 - 4.41,4   

6629 (8) I. Bredholt  Frederiksberg, DEN(Sk) 16-17.09  

  11,0w – 7,11w - 11,27 - 1,69 – 51,6 / 16,5 – 32,31 - 3,90 – 46,83 - 4.40,5   

6618 (1) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33 Stjørdal 02-03.09  

  11,7 - 6,59 – 11,76 - 1,75 - 52,7 / 17,1 – 40,96 - 3,21 – 54,64 - 4.15,6   

6435 (3) Lerfald  Ytre Arna (NM) 26-27.08  

  12,0 - 6,51 – 10,97 - 1,70 – 52,6 / 17,4 – 36,74 - 3,80 – 51,28 - 4.18,3   

6310 (1)J Per Arne Strindeberg, IF Hellas 29.11.47 Oslo/Bi (JNM) 02-03.09  

  11,2 - 6,87 - 10.68 - 1,80 – 51,9 / 15,2 – 29,40 - 3,05 - 39,56 - 4.38,7   

6163 (1) Svein Hetland, Oslo TF 07.02.41 Oslo/Jo 05-06.07  

  11,5 – 6,21 – 13,13 – 1,65 – 51,9 / 16,8 – 40,00 - 2,30 - 52,56 - 4.35,0      

6098 (1) Svein Hedlo, Ski IL 11.01.43 Ås 16-17.09  

  11,3 - 6,65 - 10,27 - 1,75 – 53,2 / 17,7 – 31,94 – 3,20 – 49,24 - 4.43,7   

5992 (1) Svein Olsen, Lillehammer IF 20.01.38 Hamar 16-17.09  

  12,3 – 6,27 – 11,68 - 1,79 – 56,3 / 17,4 – 37,76 - 3,60 – 44,84 – 4.48,7   

5964 (1)J Harald S. Breivik, Fitjar IL 28.06.49 Odda 23-24.09  

  11,2 - 6,78 – 10,80 - 1,65 - 52,8 / 17,6 – 30.48 – 2,90 – 51,12 – 4.53,4   

  (10/8)     

5956 (1) Svein Hytten, IF Tønsbergkameratene 27.04.40 Larvik/Fr 19-20.08  

  ???? – ???? – 13,40 – 1,91 – ???? / 16,9 – ???? – 3,40 - ????? - ??????      

5878 (1) Arvid Simonsen, Haugesund IL 06.03.42 Sandnes 23-24.09  

  11,1 - 6,50 – 11,61 - 1,70 – 52,5 / 16,2 – 29,82 – 2,40 – 40,04 - 4.45,0   

5869 (4) Knut Dolve, Ulvik IL 01.12.43 Ytre Arna (NM) 26-27.08  

  11,8 – 6,37 – 12,85 - 1,70 – 53,9 / 17,6 – 34,62 – 2,80 – 40,76 – 4.41,5    

5855 (5) Fredrik Vogt-Lorentzen, Fossum IF 04.06.46 Ytre Arna (NM) 26-27.08  

       

5840 (2)J Arild Busterud, Løten IL 26.01.48 Oslo/Bi (JNM) 02-03.09  

  11,6 – 6,22 – 14,49 - 1,65 – 59,9 / 16,8 – 38,48 – 3,05 - 47,44 - 5.17,9   

5827 (3)J Leif Lund, IF Fram, Larvik 27.12.47 Oslo/Bi (JNM) 02-03.09  

  11,6 – 5,84 – 11,43 - 1,75 – 54,0 / 17,0 – 32,70 – 2,95 – 43,86 - 4.43,4   

  (16/14)     

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

5794 (1)J Håkon Aasvestad, IL Fri-62 21.01.47 Kongsvinger 12-13.08  

  11,5 - 5,96 -  9,81 - 1,71 - 52,0 / 17,0 – 29,78 - 3,11 - ????? - 4.47,6   

5772 (2) Terje Frøystein, Bryne IL 10.01.48 Sandnes 23-24.09  

  11,7 – 6,37 – 12,23 – 1,50 – 54,2 / 17,0 – 31,92 - 3,20 – 42,74 – 4.42,9   

5690 (1) Bengt Engelsen, Fana IL  21.10.46 Odda 23-24.09  

  11,7 – 5,75 – 10,68 - 1,76 – 56,5 / 16,7 – 29,74 – 3,80 – 41,70 – 5.06,2   

5663 (1) Knut Henrik Skramstad, Kongsberg IF 10.01.37 Drammen 14-15.10  

  12,1 - 6,06 - 12,04 - 1,60 – 56,9 / 17,9 – 33,22 - 3,70 - 49,74 - 4.45,0   

5640 (4)J Tron Rosèn, IK Tjalve 09.01.49 Oslo/Bi (JNM) 02-03.09  

  11,3 - 5,96 – 11,81 - 1,55 – 53,3 / 17,5 – 33,08 - 2,55 – 48,96 – 4.53,2   

5615 (5)J Bjørn Wærø Heggelund, IL Stein 09.03.47 Oslo/Bi (JNM) 02-03.09  

  12,1 – 5,98 – 13,85 - 1,65 – 58,8 / 18,2 – 43,14 – 2,15 – 58,30 – 4.57,4   

  (20)     

5588 (4) Svein Gunnar Hansen, Narvik IL 06.03.47 Mo i Rana/Sa (Kalott.) 19-20.08  

  11,9 - 6,30 – 11,23 – 1,74 – 55,3 / 18,1 – 31,26 – 2,70 – 44,98 – 4.48,2   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------  

5560 (1)J Jan Amund Ydersbond, Blaker IL 14.09.48 Råholt 08-09.09  

  12,2 - 6,12 –  9,96 - 1,69 – 53,5 / 19,2 – 29,20 – 3,17 – 44,52 - 4.27,8   

5532 (2) Harry Birger Solberg, Odda IL 08.04.37 Odda 23-24.09  

  12,7 – 5,40 – 12,62 – 1,70 – 60,5 / 17,6 – 39,98 – 3,20 – 56,68 – 5.07,2   

5524 (2) Kai Hole, Vika IF 17.08.42 Oslo/Jo 05-06.07  

  12,3 - 5,73 – 12,91 - 1,70 – 58,4 / 18,4 – 43,24 - 3,00 – 44,70 – 5.13,2    

5462 (5) Ingvardt Sandsund, Leknes & Omegn IF 28.11.34 Mo i Rana/Sa (Kalott.) 19-20.08  

  12,5 – 5,83 – 11,60 – 1,60 – 54,3 / 17,3 – 32,98 – 2,90 – 35,00 – 4.23,9   

5439 (6) Ivan Edin, IL Stålkameratene 01.02.40 Mo i Rana/Sa (Kalott.) 19-20.08  



  11,8 – 6,23 – 11,91 – 1,74 – 54,5 / 16,2 – 35,06 – 0,00 – 41,22 – 4.42,7   

5387 (1) Bjørn Gismervik, IL Gular 03.10.38 Bergen/Sk 22-23.09  

  11,8 – 5,94 - ????? - ????? – 53,9 / ???? - ????? - ???? - ????? - ??????   

5345 (1) Bendik Dale, Gjerpen IF 26.11.38 Notodden 23-24.09  

  12,5 – 5,56 – 11,23 – 1,70 – 54,9 / 19,5 – 32,58 – 2,54 – 57,26 – 4.45,0   

5317 (3) Svein Kallevik, Haugesund IL 18.09.44 Sandnes 23-24.09  

  11,4 – 6,11 - ????? – 1,60 – 56,2 / 18,3 - ????? – 3,10 – 53,58 - ??????   

5299 (1)J Arild Johan Larsen, TIF Viking, Bergen 13.06.48 Bergen/Sk 22-23.09  

  11,9 – 6,12 -  8,23 – 1,70 – 55,3 / 18,4 – 31.62 – 3,00 – 40,56 – 4.48,8   

  (30)     

5269 (1) Johnny Olsen, Hamar Døves IL 05.12.41 Hamar 16-17.09  

  12,6 – 5,80 – 10,95 – 1,65 – 55,5 / 17,9 – 33,12 – 2,40 – 45,20 – 4.46,6   

5239 (7)J Tore Bjerkeskaug, IF Torodd 09.03.49 Oslo/Bi (JNM) 02-03.09  

  12,2 – 5,80 – 10,96 – 1,65 – 56,3 / 16,2 – 33,00 – 2,65 – 40,64 – 5.15,8   

5182 (2) Ingvald Ytrehus, IL Norrøna 15.11.38 Bergen/Sk 22-23.09  

  ???? – ???? – 10,43 – 1,83 – ???? / ???? - ????? - ???? - ????? - ??????   

5152 (2) Dag Solem, Lambertseter IF 10.05.46 Oslo/La 18-19.09  

  12,2 – 5,96 – 10,93 – 1,65 – 59,6 / 16,9 – 30,24 – 3,03 – 46,74 – 5.35,9   

5130  Jostein Myrvang, Larvik TIF 11.08.46 Larvik/Fr 19-20.08  

  11,7 – 6,64 – 12,57 – 1,70 – 59,3 / 18,4 – 40,26 – 0,00 – 42,64 – 5.33,8   

5101 (8)J (Hans) Jarl Bentzen, Oslo TF 16.02.48 Oslo/Bi (JNM) 02-03.09  

  12,5 – 5,49 – 11,80 – 1,60 – 58,4 / 18,3 – 38,30 – 2,75 – 42,98 – 5.07,7   

5080 (2) Kolbjørn Jordfald, Ski IL 08.08.37 Ås 16-17.09  

  12,1 – 5,59 – 10,11 – 1,60 – 57,2 / 20,2 – 29,56 – 2,75 – 59,24 – 4.58,4   

5076 (1) Sjur Johansen, Kongsvinger IL 14.05.46 Kongsvinger 13-14.08  

  12,1 – 5,91 -  7,99 – 1,68 – 53,1 / 19,6 – ????? – 2,83 – 47,88 – 4.43,1   

5052 (2)J Harald Håland, IL Gular 23.07.48 Bergen/Sk 22-23.09  

  11,8 – 6,20 -  9,23 – 1,75 – 55,3 / ???? - ????? - ???? - ????? - ??????   

5031 (8) Tor Johansen, IL Stålkameratene 17.10.48 Mo i Rana/Sa (Kalott.) 19-20.08  

  11,9 – 6,20 – 10,97 – 1,68 – 55,8 / 20,7 – 28,94 – 3,00 – 30,16 – 5.03,4   

  (40)     

5016 (1) Ola Johannes Mardal, Sandane TIL 43 Nordfjordeid 02-03.09  

     

4990 (9) Hans J. Larsen (Sjåmo), IL Stålkameratene 13.03.42 Mo i Rana/Sa (Kalott.) 19-20.08  

  12,4 – 6,15 – 10,20 – 1,60 – 59,4 / 19,9 – 28,86 – 2,80 – 55,24 – 5.08,7   

4986  Knut Ausland, IF Fram, Larvik 08.01.45    

     

4967 (3)J Bjørn Ragnar Larsen, IL Norrøna 47 Bergen/Sk 22-23.09  

  ???? – ???? – 11,46 – 1,70 – ???? / ???? - ????? - ???? - ????? - ??????   

4958 (3) Tore Villanger, NLHI 24.05.45 Ås 16-17.09  

  11,9 – 6,14 -  9,62 – 1,60 – 53,0 / 20,1 – 24,58 – 2,30 – 37,66 – 4.32,4    

4951 (4) Gøsta Ekholdt, Bryne IL 31.12.41 Sandnes 23-24.09  

  ???? – ???? – 10,27 – ???? – ???? / ???? – 32,20 – 2,80 – 42,60 - ??????   

4944 (2) Jonfinn Aske, Fjellhug/Vereide IL 14.11.45 Nordfjordeid 02-03.09  

     

4928 (3) Harald Harung, TIF Viking, Bergen 22.09.45 Bergen/Sk 22-23.09  

  12,0 – 5,43 -  9,56 – 1,50 – 51,2 / 18,9 – 23,80 – 2,40 – 39,50 – 4.23,4   

4916 (9)J Amund Eriksen, Oslo TF 14.04.49 Oslo/Bi (JNM) 02-03.09  

  12,2 – 5,69 – 10,23 - 1,70 – 57,0 / 17,2 – 30,60 – 2,15 – 43,06 - 5.16,0   

4910 (2) Jørgen Berg-Domaas, Dombås IL 29.07.43 Hamar 16-17.09  

       

  (50)     

4874 (2)J Jan Wenberg, Hokåsen IL 26.09.47 Kongsvinger 13-14.08  

  11,7 – 6,26 - 10,79 - 1,60 – 55,7 / 19,5 – 25,36 - ???? - ????? - ??????   

4871  Fredrik Kolderup, IF Fram, Larvik 13.06.42    

     

4771 (3) Michael Winnem, Fossum IF 18.01.46 Oslo/La 18-19.09  

  11,6 - 5,83 –  8,87 - 1,50 – 51,9 / 18,9 – 19,40 – 2,67 – 33,68 – 4.43,4   

4756 (3)J Magnar Langbråten, Kongsvinger IL 11.10.48 Kongsvinger 13-14.08  

  ???? – ???? – ????? - ???? – ???? / 19,2 – 28,64 – 2,83 – 51,26 – 5.10,1   

4748 (2)J Gunnar Kverndalen, Larvik TIF 05.04.49 Larvik 19-20.08  

     

4736 (1)J Stig Jørgensen, IF Gråbein 47 Drammen 14-15.10  

  12,5 – 5,77 -  9,35 – 1,60 – 59,1 / 20,6 – 29,60 – 2,86 – 43,26 – 4.55,8   

4734 (1) Tor Sundheim, IL Vito 08.08.44 Råholt 08-09.09  



  12,6 – 5,74 – 11,42 - 1,69 – 59,0 / 23,7 - 26,42 - 3,17 – 45,42 - 5.15,9   

4717 (3) Oddbjørn Schei, Tambarskjelvar IL 43 Nordfjordeid 02-03.09  

     

4705 (1)J Vidar Bjørn, Kolbotn IL 01.09.48 Ås 16-17.09  

  11,5 – 6,22 -  9,40 – 1,55 – 53,5 / 22,8 – 24,02 – 2,45 – 35,48 – 4.54,2   

4657 (4) Kjartan Krognes, Tambarskjelvar IL 45 Nordfjordeid 02-03.09  

     

  (60)     

4656  Petter Rekdal, Stavanger IF 02.02.49 Sandnes 23-24.09  

  ???? – ???? – 13,18 – 1,65 – ???? / ???? – 32,42 – ???? – ????? - ??????   

4654 (3)J Per Willy Abrahamsen, IF Fram, Larvik 06.02.47 Larvik 19-20.08  

     

4646 (1) Dagfin Reium, IL Tyrving  07.04.47 Sandvika 19-20.09  

  12,0 – 5,48 – 14,52 - 1,55 – 59,7 / 23,3 – 37,82 – 2,00 – 46,88 – 5.37,5   

4632 (2) Svein Elserud, Hokåsen IL 21.05.44 Kongsvinger 13-14.08  

  12,2 – ???? - 10,96 - ???? – 55,0 / ???? – ????? – ???? – 31,42 - 4.46,0   

4576 (2) Nils Erik Bogsrud, IL Vito 20.03.47 Råholt 08-09.09  

  12,5 - 5,59 – 10,30 - 1,60 - 59,7 / 19,6 – 26,02 – 2,86 – 37,94 – 5.07,9   

4517  Jan Erik Karlsen, Ottestad IL 30.09.44    

     

4484 (2) Bjørn Clausen, IL Tyrving   Sandvika 19-20.09  

  12,0 – 5,36 – 10,10 - 1,50 – 56,6 / 19,7 – 29,78 – 2,30 – 38,18 – 5.13,6   

4474 (5) Henrik Stokkenes, Eid IL 02.04.38 Nordfjordeid 02-03.09  

  ???? – ???? – ????? – ???? – ???? / ???? - ????? - ???? – 52,36 - ??????   

4376 (4)J Rolf Flage, TIF Viking, Bergen 27.09.48 Bergen/Sk 22-23.09  

  12,7 – 5,39 -  7,13 – 1,65 – 57,0 / 18,0 – 22,28 – 3,00 – 26,12 – 4.42,8   

4311 (3)J Erik Hansen, IK Tjalve 50 Oslo/Jo 05-06.07  

  12,5 – 5,27 -  9,99 - 1,50 – 55,6 / 21,2 – 31,06 – 0,00 – 49,82 - 4.52,7   

  (70)     

4243 (1)J Nils Jordanger, Breim IL 48 Nordfjordeid 02-03.09  

     

       

       

NM / National championship  (Ytre Arna 26-27. aug.):    

6801 (1) Arnfinn Løvås (Løvaas), Gjerpen IF 19.01.46    

6683 (2) Ivar Bredholt, Rakkestad IF 28.07.45    

6435 (3) Ola M. Lerfald, IL Dalebrand 05.02.33    

5869 (4) Knut Dolve, Ulvik IL 01.12.43    

5855 (5) Fredrik Vogt-Lorentzen, Fossum IF  04.06.46    

5432 (6) Bengt Engelsen, Fana IL 21.10.46    

       

 


