Haustrimmen 2014 (3700m). startpengar 20.-
Resultat 9. lgp 10. september. Arranger Ostergy Il/Friidrett.
ver: lettskyet, pent og stille + 16 grader, 30 deltakarar
Neste lgp apr. 2015. Start og mal idrettplassen Haus

Medaljer til Vidar Simmenes for over 100 Igp og Irene Stokke og Petter H.Saebg for over 50 lgp

tid p | fornavn etternavn
20,03 p | Marie Mostraum
26,15 Liv Simmenes
34,51 Emma Todau
37,00 Elena Mostraum
47,54 Randi Kleppe
47,54 Signe Hannisdal
52,56 Karoline Haukas
52,58 Margaret Haukas
14,55 Trygve Mjelde
16,42 p | Kjetil Stokke
17,19 Markus Markmannsrud
18,01 Martin Mjgas
18,06 Anders Stokke
18,26 Elias Mostraum
19,18 p | Trond Midttun
19,23 John Bernes
19,27 @ystein Markmannsrud
19,46 Petter Henning Seebg
19,51 Espen Mjas
20,39 Andreas Furevik
21,15 Arne Reigstad
21,54 Arne Mijelde
24,25 Oskar Haukas
24,32 Ole Johannes Mjas
24,43 p | Oliver Midttun
24,45 Rene Kvalsvik
26,13 Andreas Markmannsrud
32,30 Vidar Simmenes
37,04 Johnny Mostraum
47,55 Harald Latveit
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http://www.lobas.no/
http://www.thunestvedt.no/
http://www.leroy.no/
http://www.x-life.no/manufacturers/craft?gclid=CMrBg7qn0bsCFcJd3godhVgA5Q
http://www.sport1.no/butikk/5116-sport-1-asane/
http://www.nr1fitness.no/osteroy_main.html
http://www.vestlandshus.no/vestlandshus-mjelde/

