Stevne:
Stevnested:
Stevnedato:
Arrangor:

Kontaktperson:

Telefon:
Epost:
Utendgrs:

J-15
Heat:

J-14
Heat:

J-13
Heat:

G-14/15
Heat:

G-13
Heat:

Hostlekene 2014
Sandnes stadion

25.09.2014
Sandnes IL
Else Storhaug

95730738

else.storhaug@lyse.net
J

100m

1Vind: 0,2

1 Mathilde Felida Kristoffersen

2 Lene Charlotte Wee

3 Inger Kristine Melhus

4 Miriam Sangolt Tjelflaat
Elise Friestad

100m

2000 Lye IL

1999 Haugesund Idrettslag Friidrett - gr

1999 Sola Friidrett
1999 Sola Friidrett
1999 Staal Jgrpeland IL

1 Vind: -0,2

1 Liv Storhaug

2 Marte Norheim

3 Ingeborg Frgystad

4 Hedda Eik Szetren

5 Morgun Grammeltvedt

100m

2000 Sandnes IL

2000 Haugesund ldrettslag Friidrett - gr

2000 Sauda IL
2000 Sandnes IL
2000 Hjelmeland IL

1Vind: -0,5

1 Eilin Friestad

2 Ingvill Konstanse Austbg

3 Varin Grammeltvedt

4 Marie Larsson

5 Ingrid Rgnnestad Braut
Synne Syvertsen Bentsen
Mia Myrbraten

100m

2001 Bjerkreim IL

2001 Sandnes IL

2001 Staal Jgrpeland IL

2001 Sola Friidrett

2001 Sandnes IL

2001 Mandal og Halse IL-Friidrett
2001 Mandal og Halse IL-Friidrett

1Vind: -0,8

1 Fredrik Selliken
2 Jens - Olav @rpen Hausken
3 Trajan K. Dobrev
4 Fredrik Tjemsland
5 Oscar Alm Harestad
David Bregard
Tron Olav B. Kleppa
Jonas Afzal

100m

2000 Sandnes IL

1999 Sola Friidrett

2000 Skjalg IL

2000 Sandnes IL

2000 Skjalg IL

2000 Frgyland IL

2000 Frgyland IL

2000 Mandal og Halse IL-Friidrett

1Vind: 1,5

1 Stale Kristoffer Feyling
2 Stian Birkeland

2001 Egersunds IK
2001 Skjalg IL

13,20
14,16
14,35
15,23
DNS

13,78
13,86
13,99
14,02
16,05

15,32
15,93
16,18
17,11
17,46
DNS

DNS

12,45
12,95
13,30
13,75
14,16
DNS
DNS
DNS

14,09
14,29



KS/KV40
Heat:

MS
Heat:

MS
Heat:

MV45/MV55
Heat:

MS
Finale:

3 Aleksander Egelandsdal Berg

4 Eirik Hggberg
5 Gorm Godeset
Sivert Eidsvag

100m

1 Sara Dorthea Jensen

2 Hanne Berit Irgens

3 Vilde Aasmo

4 Anna Bogunovic Jakobsen
5 Asdis Osk Astvaldsdottir
6 Astrid Midbge Ramstad

7 Torhild Bru Ferkingstad

100m

1 Jon Petter Stangeland

2 Imran Mahmood

3 Ulrik Lund

4 Runar Surdal

5 Filip Ingebrigtsen

6 Sofus Vikesa Kjeka

7 Harald Folkvord Hetland

100m

1 Konrad Pieszak

2 Ottar Jonsson

3 Henrik Skulevold

4 Mathias Hove Johansen

5 Stephen Owusu

6 Rein Asmund Torsvik
Lars Jgran Storhaug

100m

1 Torleiv Hglland

2 Johan Andreas Lgland
Ketil Helgevold
@yvind Skjefras Alsaker
Ivan Schmidt Thorsnes

100m
A
1 Ottar Jonsson
2 Henrik Skulevold
3 Jon Petter Stangeland
4 Ulrik Lund
5 Imran Mahmood

2001 Sola Friidrett
2001 Skjalg IL
2001 Sandnes IL
2001 Sandnes IL

1Vind: 0,9

1996 Bryne Friidrettsklubb
1994 Sandnes IL

1998 Sandnes IL

1993 Skjalg IL

1995 Skjalg IL

14,51
14,56
14,57
DNS

12,60
12,75
12,78
13,34
14,60

1973 Glad Trim International idrettslag - g 14,63
1973 Glad Trim International idrettslag - g 15,09

1Vind: 1,0

1997 Sandnes IL
1992 Sandnes IL
1996 Sandnes IL
1989 Moi IL

1993 Sandnes IL
1985 Sandnes IL
1996 Sandnes IL

2Vind: 1,5

1993 Egersunds IK
1983 Sandnes IL
1998 Sandnes IL
1998 Skjalg IL
1998 Skjalg IL
1992 Sandnes IL
1989 Skjalg IL

1Vind: 1,3

1969 Sandnes IL

11,78
11,92
11,94
12,21
12,29
12,54
12,65

11,42
11,43
11,54
11,58
11,62
12,14
DNS

12,83

1959 Glad Trim International idrettslag - g 13,00

1969 Skjalg IL
1966 Sandnes IL

DNS
DNF

1937 Glad Trim International idrettslag - g DNS

Vind: -0,3
1983 Sandnes IL
1998 Sandnes IL
1997 Sandnes IL
1996 Sandnes IL
1992 Sandnes IL

11,52
11,60
11,74
12,06
12,10



KS
Heat:

MV50
Heat:

J-13/14
Heat:

G-14/15/16
Heat:

G-13
Heat:

MS

Stephen Owusu
Mathias Hove Johansen
Konrad Pieszak

100m hekk 84,0cm

1 Anna Bogunovic Jakobsen
100m hekk 91,0cm

2 Are Torsvik
1500m

1 Camilla Ziesler

2 Silje Gjertviksen

3 Kornelia Herstad

4 Varin Grammeltvedt
5 Ingrid Haga

1500m

1 Jakob Ingebrigtsen

2 Narve Gilje Nordas

3 Mattias Paul

4 Simon @streng Veland

5 David Bregard

6 Matz Paulsen

7 Ole-daniel Stangeland
Erlend Rovik Brastein

1500m

1 Stian Birkeland

2 Erik Tangen Gundersen

3 Eirik Hggberg

4 Nikolai Eltervaag Enes
Sindre Espeland

1500m
1 Torger Stglsmark

MV40/45/50/80 1500m

Heat:

1 Ketil Helgevold

2 Tor Eiane

3 Rasmus Pedersen
4 Are Herstad

5 Andor Sandsmark

1998 Skjalg IL DNS
1998 Skjalg IL DNS
1993 Egersunds IK DNS
1Vind: -0,1
1993 Skjalg IL 16,10
1Vind: -0,1
1962 Sandnes IL 17,30
1
2000 Sandnes IL 4,48,37
2000 Mandal og Halse IL-Friidrett 5,16,86
2000 Egersunds IK 5,20,78
2001 Staal Jgrpeland IL 5,42,36
2001 Sandnes IL 5,42,47
1
2000 Sandnes IL 4,05,49
1998 Sandnes IL 4,12,48
1999 Sandnes IL 4,32,26
2000 Haugesund Idrettslag Friidrett - gr  4,51,93
2000 Frgyland IL 5,26,88
2000 Frgyland IL 5,32,78
2000 Sola Friidrett 5,48,73
2000 Sandnes IL DNS
1
2001 Skjalg IL 5,15,76
2001 Skjalg IL 5,32,94
2001 Skjalg IL 5,33,28
2001 Skjalg IL 5,37,95
2001 Sandnes IL DNS
1983 Glad Trim International idrettslag - g 4,40,49
1

1969 Skjalg IL

4,28,55

1967 Glad Trim International idrettslag - g 4,29,86
1973 Glad Trim International idrettslag - g4,41,53

1964 Egersunds IK

5,22,25

1934 Glad Trim International idrettslag - g 7,17,40



J-14
Heat:

G-14/15
Heat:

400m

1 Mathilde Felida Kristoffersen
2 Katrine Aske

3 Mathilde Ruud

4 Marte Norheim

5 Thea Madeleine Kjenner

6 Kornelia Herstad

7 Morgun Grammeltvedt

400m

1 Jens - Olav @rpen Hausken
2 Jonas Afzal
3 Trajan K. Dobrev
4 Lukas Holden
5 Oscar Alm Harestad
Stale Kristoffer Feyling

G16/17/18/MS/N 400m

Heat:

J15/16/KS
Heat:

MS
Heat:

J-11
Heat:

1 Daniel Nikolai Pedersen

2 Henrik Skulevold

3 Imran Mahmood

4 Petter Jacobsen

5 Andor Sandsmark
Johan Andreas Lgland
Ulrik Lund

400m

1 Sara Dorthea Jensen

2 Marianne Aske

3 Lene Charlotte Wee

4 Asdis Osk Astvaldsdottir
5000m

1 Erlend Skjortnes Aano

60m

1 Julia Thompson Clausen
2 Julie Bge

1
2000 Lye IL 63,62
2001 Skjalg IL 64,50
2000 Mandal og Halse IL-Friidrett 65,98
2000 Haugesund Idrettslag Friidrett - gr 68,61
2001 Egersunds IK 69,79
2000 Egersunds IK 73,39
2000 Hjelmeland IL 80,54
1
1999 Sola Friidrett 56,40
2000 Mandal og Halse IL-Friidrett 58,91
2000 Skjalg IL 62,12
2000 Sola Friidrett 66,46
2000 Skjalg IL 70,04
2001 Egersunds IK DNS
1
1998 Skjalg IL 51,83
1998 Sandnes IL 51,88
1992 Sandnes IL 59,43
1967 Skjalg IL 64,09
1934 Glad Trim International idrettslag - 291,09
1959 Glad Trim International idrettslag - g DNS
1996 Sandnes IL DNS
1
1996 Bryne Friidrettsklubb 55,56
1998 Skjalg IL 62,86
1999 Haugesund Idrettslag Friidrett - gr 65,73
1995 Skjalg IL 71,17
1
1982 Glad Trim International idrettslag - g 16,56,42
1 Vind: -1,0

2003 Skjalg IL
2003 Sandnes IL

3 Maja Marie Ottersland Andresen 2003 |k Grane Arendal Friidrett

4 Anna @degaard

5 Isabel Nordbg Kallestein
6 Emma Handeland

7 Adelén Nordbg Kallestein

2003 1k Grane Arendal Friidrett
2003 Sandnes IL
2003 Sandnes IL
2003 Sandnes IL

10,07
10,16
10,60
10,99
11,08
11,78
12,67



J-11

Heat:

J-11

Heat:

J-11

Heat:

J-10

Heat:

J-10

Heat:

J-10

Heat:

60m

1 Kaia Morland

2 Guro Godeset

3 Solunn Grammeltvedt

4 Ane Rgdsaether Hggberg
5 Mia Fjeldheim

6 Andrea Vagle

60m

1 Victoria Rettedal
2 Ida Tallaksen
3 Sofie Sarina Mojahed
4 Eirin Vaksdal As
5 Susann Hagland
Lea Stakkeland
Emma Berge Sangolt

60m

1 Hedda Furenes

2 Regina Olea Kristoffersen
3 Helen Kristin Torpel

4 Kristine Moland Leiknes
5 Nora Haugen

6 Emma Berge Hunsbeth

60m

1 Selma Ims

1 Elise Eikeland

Hannah Sophia Grude
Andrea Ommang

Mari Rosseland Johansen

PR e

60m

Marthe Friestad
Madelen Lunden
Julie Ghysels

Helle Viste Fagerland
Karline Osland

Sonja Helene @yri
Miriel Eriksen

T T N =Y

60m

1 Helle Ween
1 Marie Valand

2 Vind: -1,0

2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 Sandnes IL

2003 Staal Jgrpeland IL

2003 Skjalg IL

2003 Frgyland IL

2003 Sandnes IL

3 Vind: +0,9

2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 Frgyland IL

2003 Sandnes IL

2003 Staal Jgrpeland IL

4 Vind: -0,6

2003 Sandnes IL
2003 Lye IL
2003 Sandnes IL
2003 Segrild FIK
2003 Sandnes IL
2003 Sandnes IL

1 Vind: 0,0

2005 Sandnes IL
2005 Sandnes IL
2005 Sandnes IL
2004 Sandnes IL
2004 Lye IL

2 Vind: -0,4

2004 Bjerkreim IL

2004 1k Grane Arendal Friidrett
2004 Sandnes IL

2004 Skjalg IL

2005 Bjerkreim IL

2004 Hinna Friidrett

2004 Hinna Friidrett

3 Vind: -0,4

2004 Sandnes IL
2004 Bryne Friidrettsklubb

9,52
9,92
10,10
10,28
10,29
11,25

9,76
10,27
10,49
11,25
11,42
DNS
DNS

9,09
9,33
9,37
9,89
9,89
10,15

10,51
9,76

10,04
10,30
10,59

11,17
10,97
11,60
10,03
12,56
11,75
11,02

10,78
11,22



G-12

Heat:

G-11

Heat:

G-11

Heat:

G-10

Heat:

G-10

Heat:

1 Camilla Rettedal
1 Maren Undheim
1 Kaisa Hjelle
1 Julia Walgermo-espeland
1 Sosin Baris
Lana Weinberg

60m

1 Martin Aksland

2 Kristian Rgynestad

3 Mats Rettedal

4 Haakon Eikeskog

5 Johan Nedreaas
Sondre Liland

60m

1 Joakim Fjeelberg Maehle
2 Mads Janson

3 Kasper Finstad

4 Emil Nygard

5 noah holden

6 Noah Paulsen

60m

1 Martin Aske

2 Andre Unneberg Eikeland
3 Oliver Eek-Jensen

4 Benjamin Rettore

5 Jonatan Holme Forus

6 Paetur Rasmussen

60m

1 Erlend Alme

1 André Gjestemoen-von Hirsch

1 Havard Haugen

1 Sebastian Rettore

1 Jesper Sundem Barlaug
1 Kasper Brix-Thomsen

60m

1 Marco Isaksen Rettore
1 Einar Ramsdal Kinn

1 Gaute Aasmo

1 Sondre Aasmo

1 Kian Maleki

2004 Sandnes IL

2004 Lye IL

2004 Skjalg IL

2004 Sandnes IL

2004 Skjalg IL

2004 Mandal og Halse IL-Friidrett

1 Vind: -1,1

2002 Sandnes IL
2002 Sandnes IL
2002 Sandnes IL
2002 Sandnes IL
2002 Sandnes IL
2002 Egersunds IK

1 Vind: -0,5

2003 Sandnes IL
2003 Sandnes IL
2003 Sandnes IL
2003 Sandnes IL
2003 Sola Friidrett
2003 Sandnes IL

2 Vind: -0,5

2003 Skjalg IL

2003 Sola Friidrett

2003 Ik Grane Arendal Friidrett
2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

1Vind: -0,6

2004 Frgyland IL
2004 Sola Friidrett
2005 Sandnes IL
2005 Sandnes IL
2005 Sandnes IL
2004 Hinna Friidrett

2 Vind: -0,6

2004 Sandnes IL
2004 Sandnes IL
2004 Sandnes IL
2004 Sandnes IL
2004 Hinna Friidrett

11,11
9,80
11,75
10,39
11,81
DNS

9,31
9,46
9,79
10,02
10,18
DNS

10,01
10,64
10,90
11,07
11,16
11,56

9,40
9,90
10,25
10,37
10,37
10,39

9,45
11,31
10,42
10,73
9,99
11,04

11,98
10,94
10,63
10,74
11,34



J-12
Heat:

J-12
Heat:

J-12
Heat:

J-12
Finale:

G/J13/14
Heat:

1 Ole Tobias Myklebust
Torbjgrn Haugland

60m

1 Synne Osenbroch
2 Emilie Thoresen

3 Mathilde Skretting
4 Marita Bruun Berg

5 Christina Dyndal Thingbg

6 Celina L Tgnnesen
7 Malin Kvalvaag Skorstad

60m

1 Emilie S.Syvertsen

2 Madelen Haaheim

3 Liv Sofie Egelandsdal
4 lda Sande Goa

5 Victoria Enebakk

6 Tora-marie Stangeland
7 Sara Busic

8 Anne-Karin Sandvik

60m

1 Sunniva Kulkarni

2 Synne Eikeland

3 Ine Marie Lodén Vidvei
4 Thea Thomine Skaland
5 Hanne Vehus Pedersen
6 lda Ovesen

7 Diana Cekisova

60m
A
1 Synne Osenbroch
2 Sunniva Kulkarni
3 Synne Eikeland
4 Emilie S.Syvertsen
5 Madelen Haaheim
6 Emilie Thoresen
7 lda Sande Goa
8 Liv Sofie Egelandsdal

60m hekk 76,2cm

1 Mathilde Felida Kristoffersen

2 Siri Lindanger

3 Aleksander Egelandsdal Berg

2004
2004

1 Vind:
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2 Vind:
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

3 Vind:
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

Vind:
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2000
2001
2001

Skjalg IL
Uskedal IL

-0,4

Sandnes IL

Ik Grane Arendal Friidrett
Bryne Friidrettsklubb
Sandnes IL

Sandnes IL

Ik Grane Arendal Friidrett
Skjalg IL

-0,4

Ik Grane Arendal Friidrett
Ik Grane Arendal Friidrett
Egersunds IK

Havgrn Allianseidrettslag
Bryne Friidrettsklubb
Sola Friidrett

Skjalg IL

Staal Jgrpeland IL

-0,1

Sandnes IL

Sandnes IL

Sandnes IL

Ik Grane Arendal Friidrett
Ik Grane Arendal Friidrett
Skjalg IL

Lye IL

-1,9

Sandnes IL

Sandnes IL

Sandnes IL

Ik Grane Arendal Friidrett
Ik Grane Arendal Friidrett
Ik Grane Arendal Friidrett
Havgrn Allianseidrettslag
Egersunds IK

Lye IL
Sandnes IL
Sola Friidrett

12,05
DNS

8,86
9,47
9,80
10,10
10,11
10,54
10,71

9,23
9,49
9,61
9,67
9,91
11,06
11,65
12,77

9,17
9,32

10,12
10,34
10,40
10,57
11,23

9,00
9,25
9,42
9,50
9,64
9,65
9,70
9,85

10,45
10,56
11,49



G-14
Heat:

J-16

J-14

J-13

J-12

J-11

J-10

4 Karianne Lindanger
5 Ingeborg Frgystad

80m hekk 84,0cm

1 Lukas Holden
2 Tron Olav B. Kleppa

Hgyde
1 Ida Fgrland
Stella Weinberg

Hgyde
1 Liv Storhaug

Hoyde
1 Siri Lindanger
2 Karianne Lindanger
3 Ingrid Rgnnestad Braut

Hoyde
1 Madelen Haaheim
2 lda Sande Goa
3 Sunniva Kulkarni
4 Thea Thomine Skaland
5 Liv Sofie Egelandsdal
6 Synne Osenbroch
7 Synne Eikeland
8 Marita Bruun Berg
9 Ine Marie Lodén Vidvei
10 Christina Dyndal Thingbg
10 Celina L Tgnnesen
12 Ida Ovesen
Sara Busic

Hoyde
1 Kristine Moland Leiknes
2 Julie Bge
2 Guro Godeset
4 Solveig W Skoge
5 Eirin Vaksdal As
6 Nora Haugen
7 Mia Fjeldheim
7 Isabel Nordbg Kallestein
9 Solunn Grammeltvedt
10 Adelen Nordbg Kallestein
Emma Handeland

Hoyde
1 Madelen Lunden

2001 Sandnes IL
2000 Sauda IL

2000 Sola Friidrett
2000 Frgyland IL

1998 Staal Jgrpeland IL
1998 Mandal og Halse IL-Friidrett

2000 Sandnes IL

2001 Sandnes IL
2001 Sandnes IL
2001 Sandnes IL

2002 Ik Grane Arendal Friidrett
2002 Havgrn Allianseidrettslag
2002 Sandnes IL

2002 |k Grane Arendal Friidrett
2002 Egersunds IK

2002 Sandnes IL

2002 Sandnes IL

2002 Sandnes IL

2002 Sandnes IL

2002 Sandnes IL

2002 Ik Grane Arendal Friidrett
2002 Skjalg IL

2002 Skjalg IL

2003 Sgrild FIK

2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 Sandnes IL

2003 Frgyland IL

2003 Sandnes IL

2003 Staal Jgrpeland IL

2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2004 |k Grane Arendal Friidrett

11,67
13,61

13,52
14,87

1,20
NM

1,41

1,25
1,20
0,95

1,30
1,30
1,25
1,20
1,20
1,20
1,15
1,10
1,10
1,05
1,05
1,05
NM

1,30
1,15
1,15
1,15
1,10
1,10
1,05
1,05
1,00
0,90
NM

1,05



G-12

G-11

G-10

MS

KS

1-18/19

MV50

Kva40

J-16

1 Helle Viste Fagerland
1 ingeborg tjaland

1 Karline Osland

1 Sonja Helene @yri

1 Elise Kulkarni

Hgyde
1 Lars Magne Stangeland
2 Johan Nedreaas
3 Haakon Eikeskog
Torbjgrn Vigeland

Hgyde

1 Pzetur Rasmussen

1 Benjamin Rettore

3 Emil Nygard

4 Noah Paulsen

5 noah holden
Jonatan Holme Forus
Elias Magnesen
Jone Osland

Hoyde

1 Gaute Aasmo

1 Sondre Aasmo

1 Jesper Sundem Barlaug
Marco Isaksen Rettore
Kasper Brix-Thomsen

Hpyde
1 Runar Surdal

Hoyde
1 Hanne Berit Irgens
2 Ingrid Cederlgv

Hoyde
1 Synngve Fossestgl

Hoyde
1 Marius Gannsen
2 Are Torsvik
Ivan Schmidt Thorsnes

Hoyde
1 Kari Kulkarni

Kule 3,0kg
1 Ida Fgrland
Seline Bruun Berg

2004 Skjalg IL

2004 Lye IL

2005 Bjerkreim IL
2004 Hinna Friidrett
2004 Sandnes IL

2002 Sandnes IL
2002 Sandnes IL
2002 Sandnes IL
2002 Hinna Friidrett

2003 Sandnes IL
2003 Sandnes IL
2003 Sandnes IL
2003 Sandnes IL
2003 Sola Friidrett
2003 Sandnes IL
2003 Sandnes IL
2003 Bjerkreim IL

2004 Sandnes IL
2004 Sandnes IL
2005 Sandnes IL
2004 Sandnes IL
2004 Hinna Friidrett

1989 Moi IL

1994 Sandnes IL
1994 Skjalg IL

1996 |k Grane Arendal Friidrett

1,00
1,25
0,95
0,85
0,95

1,20
1,20
1,10
NM

1,15
1,15
1,10
1,00
1,00
NM
NM
NM

1,10
1,10
1,10
NM
NM

1,85

1,60
1,40

1,40

1964 Glad Trim International idrettslag - g 1,45

1962 Sandnes IL

1,35

1937 Glad Trim International idrettslag - g NM

1971 Sandnes IL

1998 Staal Jgrpeland IL

1998 Sandnes IL

1,35

8,08
NM



J-15

J-14

J-13

J-12

J-11

J-10

Kule 3,0kg
1 Tina Melberg Hgdnebg
2 Marta Josefine Helgevold Skrettil
3 Elise Friestad

Kule 3,0kg
1 Jorunn Aske
2 Maren stensvag seim

Kule 2,0kg

1 Katrine Aske

2 Maren Austevik Bg

3 Marie Larsson

4 Ingvill Konstanse Austbg
Mia Myrbraten

Kule 2,0kg

1 Thea Thomine Skaland

2 Marita Bruun Berg

3 Emilie S.Syvertsen

4 lda Ovesen

5 Emilie Thoresen

6 Mathilde Skretting

7 Christina Dyndal Thingbg

8 Tora-marie Stangeland

9 Hanne Vehus Pedersen
Malin Kvalvaag Skorstad
Victoria Enebakk

Kule 2,0kg
1 Hedda Furenes
2 Lea Stakkeland
3 Maria Eide
4 Helen Kristin Torpel
5 Anna @degaard
6 Maja Marie Ottersland Andresen
7 Solveig W Skoge
8 Susann Hagland
9 Kaia Morland
10 Regina Olea Kristoffersen
11 Sofie Sarina Mojahed
12 Ida Tallaksen
13 Maria Slettebg
14 Emma Berge Hunsbeth

Kule 2,0kg
1 Marie Valand
1 Maren Undheim
1 ingeborg tjdland

1999 Staal Jgrpeland IL
1999 Bryne Friidrettsklubb
1999 Staal Jgrpeland IL

2000 Skjalg IL
2000 Sauda IL

2001 Skjalg IL

2001 Skjalg IL

2001 Sola Friidrett

2001 Sandnes IL

2001 Mandal og Halse IL-Friidrett

2002 |k Grane Arendal Friidrett
2002 Sandnes IL

2002 |k Grane Arendal Friidrett
2002 Skjalg IL

2002 |k Grane Arendal Friidrett
2002 Bryne Friidrettsklubb
2002 Sandnes IL

2002 Sola Friidrett

2002 |k Grane Arendal Friidrett
2002 Skjalg IL

2002 Bryne Friidrettsklubb

2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2003 Frgyland IL

2003 Sandnes IL

2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 Frgyland IL

2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 Lye IL

2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2003 Lye IL

2003 Sandnes IL

2004 Bryne Friidrettsklubb
2004 Lye IL
2004 Lye IL

8,44
8,33
7,32

8,20
8,09

10,31
7,89
5,92
5,60

8,38
6,99
6,40
6,26
5,55
5,48
5,44
4,94
4,35
NM

NM

6,92
6,58
6,24
5,71
5,58
5,50
5,48
5,37
5,08
5,07
4,97
4,57
4,36
3,38

4,23
6,68
5,59



G-14

G-13

G-12

G-11

G-10

MS

KS

MV50

MV75

J-15

J-14

1 Mari Rosseland Johansen

1 Elise Kulkarni

Kule 4,0kg
1 Trajan K. Dobrev
2 Lukas Holden
Fredrik Selliken

Kule 3,0kg
1 Andre Rosseland Salte

Kule 3,0kg
1 Kristian Rgynestad
2 Martin Aksland
3 Mats Rettedal
4 Torbjgrn Vigeland
5 Lars Magne Stangeland

Kule 2,0kg
1 Oliver Eek-Jensen
2 Martin Schigrn Venaas

Kule 2,0kg
1 Torbjgrn Haugland

Kule 7,26kg
1 Harald Folkvord Hetland
2 Ottar Jonsson
3 Are Torsvik

Kule 4,0kg
1 Agathe Holtan Wathne

2 Malin Iren Winum Thorsen
Marta Josefine Helgevold Skretti

Kule 6,0kg
1 Marius Gannsen

Kule 4,0kg
2 Aleksander Sakow

Lengde
1 Hanne Velund
2 Inger Kristine Melhus
3 Elise Friestad
4 Tina Melberg Hgdnebg

Lengde
1 Hedda Eik Seetren
2 Marte Norheim

2004 Lye IL
2004 Sandnes IL

2000 Skjalg IL
2000 Sola Friidrett
2000 Sandnes IL

2001 Lye IL

2002 Sandnes IL
2002 Sandnes IL
2002 Sandnes IL
2002 Hinna Friidrett
2002 Sandnes IL

2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 Ik Grane Arendal Friidrett

2004 Uskedal IL

1996 Sandnes IL
1983 Sandnes IL
1962 Sandnes IL

1994 FRIIL
1990 Sandnes IL
1999 Bryne Friidrettsklubb

5,48
4,49

9,18
8,31
NM

8,89

7,85
7,27
7,13
6,30
6,01

6,21
5,60

4,25

10,26
9,07
7,66

9,46
6,98
NM

1964 Glad Trim International idrettslag - g11,76

1939 Glad Trim International idrettslag - 9,95

1999 Sandnes IL

1999 Sola Friidrett
1999 Staal Jgrpeland IL
1999 Staal Jgrpeland IL

2000 Sandnes IL

2000 Haugesund Idrettslag Friidrett - gr

4,88
4,41
3,87
3,11

4,38
3,86



G-14

MS

KS

KV40

J-12

J-13

3 Stine Fgrland
Morgun Grammeltvedt

Lengde
1 Jonas Afzal
2 Fredrik Selliken
3 Tron Olav B. Kleppa
4 Oscar Alm Harestad

Lengde

1 Harald Folkvord Hetland
Lars Jgran Storhaug
Ottar Jonsson

Lengde
1 Anna Bogunovic Jakobsen
2 Ingrid Cederlgv

Hanne Berit Irgens

Lengde
1 Astrid Midbge Ramstad

Lengde
1 Sunniva Kulkarni
2 Synne Eikeland
3 Matbhilde Skretting
4 |da Sande Goa
5 Emilie Thoresen
6 Madelen Haaheim
7 Victoria Enebakk
8 Ine Marie Lodén Vidvei
9 Liv Sofie Egelandsdal
10 Emilie S.Syvertsen
11 Emma Berge Sangolt
12 Malin Kvalvaag Skorstad
13 Celina L Tgnnesen
14 Diana Cekisova
15 Hanne Vehus Pedersen
16 Anne-Karin Sandvik
Christina Dyndal Thingbg

Lengde sone 0,5m
1 Siri Lindanger
2 Ingrid Haga
3 Thea Madeleine Kjenner
4 Eilin Friestad
5 Ingvill Konstanse Austbg
6 Varin Grammeltvedt
7 Ingrid Rgnnestad Braut
Synne Syvertsen Bentsen

2000 Staal Jgrpeland IL
2000 Hjelmeland IL

2000

Mandal og Halse IL-Friidrett

2000 Sandnes IL

2000

Frgyland IL

2000 Skjalg IL

1996 Sandnes IL
1989 Skjalg IL
1983 Sandnes IL

1993 Skjalg IL
1994 Skjalg IL
1994 Sandnes IL

3,13
NM

5,48
4,48
4,27
4,07

5,26
NM
NM

4,68
4,54
NM

1973 Glad Trim International idrettslag - g 4,35

2002 Sandnes IL
2002 Sandnes IL

2002
2002
2002
2002
2002

Bryne Friidrettsklubb
Havgrn Allianseidrettslag
Ik Grane Arendal Friidrett
Ik Grane Arendal Friidrett
Bryne Friidrettsklubb

2002 Sandnes IL

2002
2002

Egersunds IK
Ik Grane Arendal Friidrett

2003 Staal Jgrpeland IL
2002 Skjalg IL

2002
2002
2002

Ik Grane Arendal Friidrett
Lye IL
Ik Grane Arendal Friidrett

2002 Staal Jgrpeland IL
2002 Sandnes IL

2001 Sandnes IL
2001 Sandnes IL

2001
2001

Egersunds IK
Bjerkreim IL

2001 Sandnes IL
2001 Staal Jgrpeland IL
2001 Sandnes IL

2001

Mandal og Halse IL-Friidrett

4,25
4,16
3,95
3,89
3,80
3,69
3,50
3,49
3,49
3,47
3,17
2,92
2,90
2,90
2,65
2,41
NM

4,66
4,05
3,98
3,73
3,59
3,57
3,30
NM



J-11

J-10

G-13

G-12

Mia Myrbraten

Lengde sone 0,5m
1 Regina Olea Kristoffersen
2 Hedda Furenes
3 Ane Rgdsather Hggberg
4 Kaia Morland
5 Lea Stakkeland
6 Ida Tallaksen
7 Julia Thompson Clausen
8 Sofie Sarina Mojahed
9 Mia Fjeldheim

10 Maja Marie Ottersland Andresen

11 Andrea Vagle

12 Helen Kristin Torpel

13 Anna @degaard

14 Solveig W Skoge

15 Maria Slettebg

16 Adelen Nordbg Kallestein
17 Eirin Vaksdal As

18 Susann Hagland

19 Emma Handeland

20 Maria Eide

Lengde sone 0,5m
Selma Ims

Marthe Friestad
Madelen Lunden
Elise Eikeland

Marie Valand

Hannah Sophia Grude
Julie Ghysels

Andrea Ommang
Maren Undheim
ingeborg tjaland

Mari Rosseland Johansen
Karline Osland

Sonja Helene @yri
Kaisa Hjelle

Sosin Baris

P PR R RPPRPRRRPPRPRRPRRRRR

Lengde sone 0,5m
1 Eirik Hpgberg
2 Erik Tangen Gundersen
3 Nikolai Eltervaag Enes
4 Stale Kristoffer Feyling
Sivert Eidsvag

Lengde sone 0,5m
1 Haakon Eikeskog

2001 Mandal og Halse IL-Friidrett

2003 Lye IL

2003 Sandnes IL

2003 Skjalg IL

2003 Ik Grane Arendal Friidrett
2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2003 Skjalg IL

2003 Sandnes IL

2003 Frgyland IL

2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2003 1k Grane Arendal Friidrett
2003 |k Grane Arendal Friidrett
2003 Lye IL

2003 Sandnes IL

2003 1k Grane Arendal Friidrett
2003 Frgyland IL

2003 Sandnes IL

2003 Frgyland IL

2005 Sandnes IL

2004 Bjerkreim IL

2004 1k Grane Arendal Friidrett
2005 Sandnes IL

2004 Bryne Friidrettsklubb
2005 Sandnes IL

2004 Sandnes IL

2004 Sandnes IL

2004 Lye IL

2004 Lye IL

2004 Lye IL

2005 Bjerkreim IL

2004 Hinna Friidrett

2004 Skjalg IL

2004 Skjalg IL

2001 Skjalg IL
2001 Skjalg IL
2001 Skjalg IL
2001 Egersunds IK
2001 Sandnes IL

2002 Sandnes IL

NM

4,04
3,72
3,65
3,59
3,55
3,41
3,37
3,26
3,20
3,16
3,15
3,12
3,02
3,00
2,99
2,96
2,92
2,86
2,83
2,28

2,96
2,67
2,92
3,42
3,73
3,26
2,82
3,40
4,09
3,41
2,88
2,54
2,75
2,76
2,66

3,89
3,60
3,60
3,58
NM

3,36



G-11

G-10

MV75

MV70

G-16

KS

J-16

J-15

2
3

1
2
3

Torbjgrn Vigeland
Johan Nedreaas
Sondre Liland

Lengde sone 0,5m
Martin Aske
Eivind Tobiassen
Elias Magnesen

4 Joakim Fjelberg Mahle

5
6
7
8
9
10
11

P PR R RPPRPRRRPRPRP R R R

1

1

1

1

1

1
2

Jonatan Holme Forus
noah holden

Oliver Eek-Jensen
Emil Nygard

Alfred Wold Halland
Paetur Rasmussen
Noah Paulsen

Lengde

Torbjgrn Haugland
Erlend Alme

André Gjestemoen-von Hirsch
Marco Isaksen Rettore
Einar Ramsdal Kinn
Havard Haugen
Sebastian Rettore
Gaute Aasmo

Sondre Aasmo

Jesper Sundem Barlaug
Kasper Brix-Thomsen
Kian Maleki

Slegge 4,0kg
Aleksander Sakow

Slegge 4,0kg
Tore Nikolai Sund

Slegge 5,0kg
Mathias Hove Johansen

Slegge 4,0kg
Malin Iren Winum Thorsen

Spyd 500gr
Ida Fgrland
Stella Weinberg

Spyd 500gr
Marta Josefine Helgevold Skrettii
Tina Melberg Hgdnebg

2002 Hinna Friidrett
2002 Sandnes IL
2002 Egersunds IK

2003 Skjalg IL

2003 Ik Grane Arendal Friidrett
2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2003 Sola Friidrett

2003 1k Grane Arendal Friidrett
2003 Sandnes IL

2003 1k Grane Arendal Friidrett
2003 Sandnes IL

2003 Sandnes IL

2004 Uskedal IL
2004 Frgyland IL
2004 Sola Friidrett
2004 Sandnes IL
2004 Sandnes IL
2005 Sandnes IL
2005 Sandnes IL
2004 Sandnes IL
2004 Sandnes IL
2005 Sandnes IL
2004 Hinna Friidrett
2004 Hinna Friidrett

3,30
3,21
NM

3,77
3,65
3,59
3,49
3,44
3,17
3,07
3,03
3,02
2,99
2,90

2,97
3,85
2,63
2,33
3,87
3,10
3,18
2,80
3,00
3,52
2,92
2,40

1939 Glad Trim International idrettslag - g30,17

1944 Glad Trim International idrettslag - 27,96

1998 Skjalg IL

1990 Sandnes IL

1998 Staal Jgrpeland IL
1998 Mandal og Halse IL-Friidrett

1999 Bryne Friidrettsklubb
1999 Staal Jgrpeland IL

23,83

33,55

19,53
NM

21,78
17,06



J-14

J-13

G-14

G-13

KS

MV50

MV40

MV75

Spyd 400gr
1 Jorunn Aske
2 Stine Fgrland

Spyd 400gr
1 Karianne Lindanger
2 Maren Austevik Bg

Spyd 600gr
1 Matz Paulsen

Spyd 400gr
1 Andre Rosseland Salte
2 Aleksander Egelandsdal Berg
3 Nikolai Eltervaag Enes
Sindre Espeland

Spyd 600gr

1 Susanne Tofte

2 Marta Josefine Helgevold Skrettil
Malin Iren Winum Thorsen

Spyd 700gr
1 Marius Gannsen

Spyd 800gr
1 Ingvald Fgrland

Spyd 500gr
1 Aleksander Sakow

2000 Skjalg IL
2000 Staal Jgrpeland IL

2001 Sandnes IL
2001 Skjalg IL

2000 Frgyland IL

2001 Lye IL

2001 Sola Friidrett
2001 Skjalg IL
2001 Sandnes IL

1996 Skjalg IL
1999 Bryne Friidrettsklubb
1990 Sandnes IL

29,17
24,78

23,64
22,25

16,12

34,39
19,52
15,51
NM

38,44
21,78
NM

1964 Glad Trim International idrettslag - g 50,69

1971 Staal Jgrpeland IL

35,58

1939 Glad Trim International idrettslag - g 34,54

































+0,0
+0,0
+0,2
+0,9

+0,1
+0,0



+0,0
+0,0

+0,2
+1,5
+1,0
+1,4

+2,0

+1,1
+0,0

+1,0

+0,9
+2,3
+2,2
+1,1
+2,2
+1,8
+1,7
+1,7
+1,1
+2,0
+0,0
+0,8
+1,4
+1,3
+0,9
+1,2

+1,2
+1,3
+2,0
+2,4
+1,0
+2,0
+1,2

4,03
3,86

3,70

3,69

+0,6
+0,9

+1,7

+1,3



-0,9
-1,3
-0,3
+0,5
+0,4
-0,3
-0,1
+0,6
-2,0
-1,6
-0,1
+1,3
+0,1
-1,2
-0,9
-0,2
-0,1
-0,5
-0,3
+0,4

-0,5
+0,0
-0,3
+0,3
-0,2
+0,2
+0,1
+0,1
-0,5
-0,1
-0,2
-0,1
+0,3
+0,1
-0,1

+0,8
+1,1
+1,6
+1,5

+0,0



+1,1
+1,3

+0,1
-0,4
+0,3
-0,5
+0,0
+0,0
-0,8
-0,3
-1,3
-0,9
-0,5

+0,1
-0,4
-0,8
+0,0
-0,2
-0,7
+0,2
-1,1
+0,1
-0,1
-0,2
-0,5



