Ogndalsstafetten, 2. mai 2010

L agoppstilling/resultater

Klasse mix 8-10 ar

Heat 1
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

Indergy IL lag 1
Verdal FIK lag 3
Namdalseid IL lag 1
Indergy IL lag 3
Beitstad IL lag 1
Ogndal IL lag 2
Steinkjer FIK lag 1
Steinkjer FIK lag 4
SnasalL
Leksvik IL

Klasse mix 8-10 ar

heat 2
157
158
159
160
161
162
163
164
165

Ogndal IL lag 1
Beitstad IL lag 2
Indergy IL lag 2
Mosvik IL

Verdal FIK lag 1
Verdal FIK lag 2
Steinkjer FIK lag 2
Steinkjer FIK lag 3
Namdalseid IL lag 2

Vilde Anstad, Adne Herstad, Arne Rotvold, Tonje Hustad Haavik

Bjarn Ellev Steindli, Nora Sagvold, Eline Wold, Petter Sagvold

Mattias Kaldal, Sofus Hagden Deras, Marcus Godg, Ayna Rayseng Ravlo

Andrea Todal, Signe Kjesbu Ottersland, Rosemarie Kallhovd, Maruis Ness Aunan
Simon Sagher, Espen Bratberg, Kristian Sande Daling, Mathias Ragsegg

Thomas Jenssen, Cathrine Warberg, Emil Farbu, Karl Martin Sjdli

Simen Vikan, Ida Salthammer Bjerkan, Hanna Berg Macedo, Simen Elnan Binde

Ole Okstad Lindtner, Ingeborg Strugstad, Isak Salthammer Bjerkan, Amalie Flatds Aune
Magnus Sandvik Rognerud, Lilly Marie Johansen, Idun Viem Ness, Eirik Aftret Eriksen
Kenneth Dahl Bergersen, Jonas Rgnne, Andreas Johansen, Silje Aasland

Maren Giskas Kjesbu, Harald Warberg, Signe Warberg, Konrad Vangstad

Odd Sande Ddling, Sander Paulsrud, Ingrid Brars, Kristian Saugestad

Anna Sofie Jerstad, Kari Elise Jarstad, Mari Jegtvolden, Julie Stubbe

Kristian Melting, Sondre Berg, Ingrid R. Melting, Simen Kilen

Joakim Haga, Fredrik Nessemo, Odin Fornes Sand, Marius Grande

Eline Grindberg, Tonje @stvik, Reidun Vesterbekmo, Victoria Hansen

Maria Flak, Eirin Skattalsrud, Emma Kruken Sollien, Mathea Hoseth Svendsen
Henrik Belbo, Sunniva Nyborg, Julie Berg Macedo, Sigrid Berg Finstad
André Asegg, Sigrid Sagther, Dagrun Y. Derés, Magnus Asegg

2:35,7
2:39,0
3:15,2
2:429
3:05,7
2:50,8
2:37,4
3:02,3
3:01,9
2:52,4

3:16,8
2:55,6
2:448
2:52,9
2:50,8
2:53,3
2:554
3:16,0
2:58,1



Jenter 11-12 ar
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Steinkjer FIK
OverhalalL
Namsen FIF
Verda FIK
Snasall lag 1
Namdalseid IL
Ogndal IL
Indergy IL
Snasall lag 2

Gutter 11-12 ar
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Verdal FIK lag 2
Verdal FIK lag 1
SnasalL

Indergy IL
Steinkjer FIK
Beitstad IL
Namdalseid IL lag 1
Mosvik IL

Ogndal IL
Namdalseid IL lag 2

Marit Ishol Skogan, Sandra Binde, Sigrid Aune, Emily Nyborg

Kaja Skarland, Caroline Heglum, Anna Oline Lona, Ellen Homstad

Emma Louise Landsem, Elin Rekstad Lein, Nora Holstad Nordmeland, Andrea Berg Skarland
Maria Wilsgard Aurstad, Lisa Tuset Strand, Marie Heitlo Holm, Ingvild Lindalen

Hildegunn Vekseth, Charlotte Aasvold, Margrete Lein Sandnes, Emma Riseth

Marianne Sagther, Helga Y. Deras, Eirin S. Kaldahl, Anne Line M. Skatland

Ragna Hgy Aashem, Lillian Setten, Sigrid Overrein, Runa Sand

Sara Kvam, Hanna Marie N. Rotvold, Sigrid L. Skjerve, IngaK. Ottersland

Emma Dravland, Runa Viem Ness, Maria Mona, Merete Rygvold

Martin Vamnes Enge, Gift Kazembe, Ingemar Slottemo Lyngstad, Erlend Rastad
Harald Martin Flyum, Arne Olav Haugan, Asmund Fornes Sand, Johannes Aksnes
Ole Gerard Strand, Pal Aftret Eriksen, Ola Eggen, Sander Brgnstad

Lars @ye Brandsaas, Oscar Gjglga, Ove Herstad, Sivert Ngvik Aas

Petter Berg Macedo, Wilhelm Belbo, Sander Bjarkli Stigum, Kolbjgrn Baadshaug
Thomas Solhgi, Petter Kristoffersen, Fredrik Brars, Sivert Sem

Aleksander Sagher, Joakim Kjelas, Andreas Kaldal, Magnus Deraas

Runar Martin Nyborg, Sebastian Kilen, Bjgrnar Berg, Tobias Tangstad

Martin Horg, Magnus Wist, Sindre Dambo, Gustav Farbu

Eskil Buvarp, Bard Fossvik, Kristian Staven, Odd-Helge Deras

3:09,2
3:18,3
3211
3:34,1
3:36,3
3:38,1
3:39,8
3:42,3
3511

3:14,0
3:22,6
3:29,7
3:30,1
3:33,6
3:39,8
3:42,2
3:42,5
3:45,7
4:02,5



Jenter 13-14 &r

1  Steinkjer FIK
Indergy IL
Snasall lag 1
Verdal FIK lag 1
OverhallalL
Verdal FIK lag 2
Snasall lag 2
Ogndal IL

00N Ol WN

Gutter 13-14 ar
1  Steinkjer FIK
2  Namdalseid IL
3 Indergy IL

Gutter 15-17 ar
1 Steinkjer FIK lag 1

2  Steinkjer FIK lag 2
3  Mosvik IL
4  Ognda IL

Kvinner senior
1 Verdd FIK
2  Steinkjer FIK

Menn senior
1 Steinkjer FIK

Menn veteraner
1  Ogndal IL

Solveig Bagseth, Jenny Nyborg, Ingrid Melhus Romstad, Nora Kulstad Sagaard
Lovise N. Aunan, Anette H. Knudsen, Ida Gran, Ane Karoline T. Dyrstad

Ingvild Lein Sandnes, Ruth Kristine Brandbo-Tronstad, Emelie Smestad Berg, Lene Berg Herman

Martine Grindberg, Elna Kristin Batstrand, Ida Kristin Hermann, Andrea Lund

Ingeborg T. Isaksen, Anette Mo Saugen, Irina Nordfjellmark, Ingrid Martine L. Skarland

Marta Skrove Nossum, Ingrid Johansen, Ingrid Borgen, Marie Heitlo Holm
Sanna Sandstad, Amalie Jarstad, Mette Nyas, Elise Sagmo
Elin Bolas, Guro Bolas, Ingrid Vangstad, Beate Overrein

Sivert Lyngstad, Simen Spolén, Iver Anton Aune, Knut Melhus Romstad
John Oskar Sagher, Kristoffer Kaldal, Isak Jerpstad, Lars Heggdal
Jorgen S. Stubbe, Tallev Lyngstad, Jonas Austad, Lars Olav Flakkenberg

Magnus Aasen, Odin Grande Bjgrnstad, Espen Aune, Karstein Grgnnesby
Sebastian Benonisen, Karl Eirik Floan, Kristian Melhus Hovik, Eirik Aakervik
Vegard Sundseth, Even Northug, Nils Martin Ringstad, Svein Berg Fines

Ole Ellingen, Andre Ramstad, Skule Y stad Skjei, Joakim Giskas

Hanna Elise Steingdli, Ingvild Aksnes, |da @sterds, Margunn Aksnes
Marit Bruvoll, Gunnbjarg Foosnaes, Hanna Skar Knutsen, Oda Eline Ulsund

Frode Strandvik, Lars Eric Sagher, Eivind Jenssen, Magnus Aasen

OlaBerget, Ivar J. Bjerkan, Carlos Silva de Brito, Per-lvar Finstad

3:08,6
3:11,9
3128
3:17,1
3:17,3
3:22,7
3324
3:329

2:53,0
2:58,5
3:03,0

5:56,7
6:06,4
6:23,3
6:30,5

2:58,0
3:.07,4

5:19,1

6:02,0



