Resultater per Lgype

NM terrenglap lang lgype

Plass Navn

Kvinner Lgype 4
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DNF
Antall

Anne Kristine Nevin
Fride Vullum-Bruer
Vigdis B. Holst
Anette Brocks Hagen
Tuva Toftdahl Staver
Katharina Kahrs
Britt Ingunn Nydal
Kristine Fjellanger
Marit Haslie
Ingvild Vedde
Hanne Steinstg
Kathrin H6hner
Mari Ann Landsem Melhus
Marit Anita Karlsen
Torun @vergaard Aarvik
Maria Wagan
Merethe Kopreitan Dahl
Mona Grindberg
Ann Sissel Vehus
Anne Myhr
Heidi Hestmark

21

Menn Lgype 6
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@rjan Grgnnevig
Marius Vedvik

Johan Bugge

Audun Nordtveit

Per Kristian Nygard
Frew Zenebe Brkineh
Rolf Steier

Glenn Thomas Martinsen
Eirik Gramstad
Halfdan-Emil Feerg
Eldar Rgnning

Hans Kristian Flgystad
Stian Vestbg

Kristian Monsen
Anders Tettli Rennemo
Ole-Marius Bach
Helge Langen

Simen Bergseth
Thomas Fremo
Biemnet Kfle

Terje Olsen

Simen Aamodt

Mads Johansen

Johan Asphjell Bjgrnaas
Carlos Silva De Brito
Harald Solhaug Naess
Odd Anders Grimsbg
Thomas Holm

Espen Roll Karlsen
Robert Sgrlie

Petter M. Rypdal
Magnus Beyer Brattli

eTiming versjon 3.6

Klasse Mellomtid

Kvinner senior 06:33,3 16:28,4

Kvinner senior 06:32,9 07:55,7 07:58,3
Kvinner senior 06:48,2 08:13,1 09:05,2
Kvinner senior 06:39,7 08:22,5 08:18,7
Kvinner senior 06:39,4 08:15,0 08:24,5
Kvinner senior 06:39,1 08:17,8 09:42,0
Kvinner senior 06:44,8 08:24,8 09:45,8
Kvinner senior 06:52,8 08:33,8 08:36,4
Kvinner senior 06:49,9 08:33,2 09:46,1
Kvinner senior 06:58,2 08:41,9 08:35,2
Kvinner senior 06:55,5 08:32,6 08:45,1
Kvinner veteran 40-44 07:06,5 18:42,0

Kvinner veteran 45-49 07:11,5 08:50,7 09:49,0
Kvinner senior 07:02,9 08:48,8 09:04,6
Kvinner veteran 40-44 07:21,3 08:50,2 09:00,2
Kvinner senior 07:11,4 09:05,4 10:20,4
Kvinner veteran 35-39 07:15,9 19:39,8

Kvinner veteran 40-44 07:30,1 19:37,2

Kvinner veteran 45-49 07:26,1 09:18,0 09:29,7
Kvinner veteran 45-49 08:05,9 10:13,1 10:33,8
Kvinner senior 06:44,1 08:40,0

Menn senior 05:53,6 06:45,5 06:44,0
Menn senior 05:52,2 06:46,5 06:43,9
Menn senior 05:52,8 06:46,2 06:44,0
Menn senior 05:53,9 06:50,5 06:50,1
Menn senior 05:52,6 06:47,1 06:52,4
Menn senior 05:53,3 28:27,5

Menn senior 05:53,9 06:46,5 21:42,7
Menn senior 05:53,9 06:45,9 21:46,2
Menn senior 05:52,9 06:47,8 21:48,0
Menn senior 05:54,1 06:54,0 06:57,4
Menn senior 05:54,5 28:39,9

Menn senior 05:53,4 06:53,3 22:16,0
Menn senior 05:57,0 07:03,2 07:08,3
Menn senior 05:56,3 07:03,5 22:08,3
Menn senior 35:11,9

Menn senior 05:53,0 06:55,8 07:18,2
Menn senior 06:01,6 07:08,9 07:07,3
Menn senior 05:57,5 07:04,8 07:10,7
Menn senior 05:55,3 07:07,4 23:20,3
Menn senior 05:53,8 07:01,7 07:27,7
Menn veteraner 45-49 06:07,7 07:16,5 23:15,0
Menn senior 06:04,2 07:20,1 23:17,5
Menn senior 06:03,2 07:20,7 23:21,8
Menn senior 06:02,9 07:21,0 07:27,4
Menn veteraner 40-44 06:04,6 07:22,5 07:24,8
Menn senior 06:01,0 07:22,2 23:36,3
Menn senior 06:22,1 07:26,5 07:29,5
Menn senior 06:11,7 07:31,1 07:32,7
Menn senior 06:19,5 07:28,8 07:31,7
Menn veteraner 35-39 06:07,3 31:20,0

Menn senior 06:14,0 07:23,7 23:51,7
Menn senior 06:03,9 31:27,2

06.10.2013 14:46:14

Rgstad, Levanger 05.10.2013

01:01,1

00:54,0
00:59,4

01:02,0

00:57,8
01:04,4

01:06,3
01:05,4

01:07,2
01:13,3

14:08,5
14:15,0
14:17,5
14:35,4
14:44,5

14:48,8

14:55,4

15:12,2
15:12,5
15:30,1

16:14,0

15:58,8
16:01,6

15:49,8
16:08,1
16:05,3

Tid

23:01,7
23:28,0
24:06,5
24:14,9
24:18,3
24:38,9
24:55,4
25:05,0
25:09,2
25:13,1
25:17,6
25:48,5
25:51,2
26:02,6
26:17,1
26:37,2
26:55,7
27:07,3
27:21,0
30:06,1

33:31,6
33:37,6
33:40,5
34:09,9
34:16,6
34:20,8
34:23,1
34:26,0
34:28,7
34:34,3
34:34,4
35:02,7
35:03,9
35:08,1
35:11,9
35:19,2
35:30,3
35:43,1
36:23,0
36:37,2
36:39,2
36:41,8
36:45,7
36:50,1
36:53,5
36:59,5
37:07,9
37:23,6
37:25,3
37:27,3
37:29,4
37:31,1

Etter

00:26,3
01:04,8
01:13,2
01:16,6
01:37,2
01:53,7
02:03,3
02:07,5
02:11,4
02:15,9
02:46,8
02:49,5
03:00,9
03:15,4
03:35,5
03:54,0
04:05,6
04:19,3
07:04,4

00:06,0
00:08,9
00:38,3
00:45,0
00:49,2
00:51,5
00:54,4
00:57,1
01:02,7
01:02,8
01:31,1
01:32,3
01:36,5
01:40,3
01:47,6
01:58,7
02:11,5
02:51,4
03:05,6
03:07,6
03:10,2
03:14,1
03:18,5
03:21,9
03:27,9
03:36,3
03:52,0
03:53,7
03:55,7
03:57,8
03:59,5

Side:1



Resultater per Lgype

NM terrenglap lang lgype Restad, Levanger 05.10.2013
Plass Navn Klasse Mellomtid Tid Etter

Menn Lgype 6

33 Tomas Oskar Hellesg Menn senior 06:11,5 07:26,5 24:12,3 37:50,3 04:18,7
34 Bjarte Eikanger Menn veteraner 40-44 06:31,0 07:34,7 07:44,1 16:14,4 38:04,2 04:32,6
35 Terje Olsen Menn veteraner 45-49 06:20,8 07:42,7 07:45,9 16:29,0 38:18,4 04:46,8
36 Per Wiréhn Menn senior 06:18,0 07:35,7 24:52,2 38:45,9 05:14,3
37 Andreas Falk-Larssen Menn senior 06:21,1 07:43,1 07:48,5 17:17,7 39:10,4 05:38,8
38 Henrik Nordtug Menn senior 06:20,6 07:46,1 08:11,1 17:25,5 39:43,3 06:11,7
39 Hallvard Moian Nydal Menn senior 06:06,4 33:45,4 39:51,8 06:20,2
40 Héavard Ingvaldsen Lorange Menn veteraner 45-49 06:39,2 08:02,9 25:47,2 40:29,3 06:57,7
41 Vegard Vigdenes Menn veteraner 35-39 06:30,8 07:58,5 08:20,6 18:27,8 41:17,7 07:46,1
42 Lars Eivind Jgnvik Menn senior 06:42,2 08:13,0 26:46,8 41:42,0 08:10,4
43 Jystein Ramdal Menn veteraner 45-49 06:41,1 08:17,6 27:21,4 42:20,1 08:48,5
44 Runar Gilberg Menn veteraner 45-49 07:25,4 35:47,7 43:13,1 09:41,5
45 Bjarn Stale Eikrem Menn veteraner 40-44 07:04,3 08:40,3 28:19,8 44:04,4 10:32,8
46 Tom Eirik Eikanger Menn veteraner 45-49 07:24,7 09:12,9 09:27,1 20:19,1 46:23,8 12:52,2
DNF Ola Berg Fines Menn senior 06:09,6 07:39,8

DNF Awet Gebrehiwet Menn senior 06:04,2

DNF Carl Petter Lyngen Menn senior 06:09,9 08:02,8

Antall 49

eTiming - www.emit.no 06.10.2013 14:46:14 Side:2



NM terrenglagp lang lgype
Offisiell resultatliste

Rgstad, Levanger 05.10.2013

Jenter 15
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Sigrid Flatds Aune Steinkjer Friidrettsklubb 2 16:13,0 00:00,0
2 Linn Seliussen Gneist,IL 1 17:38,8 01:25,8
3 Solveig Dyrdal Selbu IL 3 17:54,8 01:41,8
Fullfgrte3 Pameldte:3 Startende: 3
Jenter 16
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Anne Katrin Berg Mauritzen Skjalg IL 7 16:11,5 00:00,0
2  Christina Ellefsen Hopland Varegg Fleridrett 8 16:17,6 00:06,1
3 Thyra Hevrgy Gneist,IL 12 16:23,900:12,4
4  Anna Serine Rgssland Gneist,IL 14 16:25,6 00:14,1
5 Clara Sagnes Wéagan Namsen Friidrettsforening 10 17:05,6 00:54,1
6  Oda Leegran Vidar, Sportsklubben 11 17:24,401:12,9
7  Ingrid Neess Johansen Gneist,IL 9 17:38,0 01:26,5
8 Johanne Leegran Vidar, Sportsklubben 13 18:23,302:11,8
9  Karen Stokke Selbu IL 15 18:26,3 02:14,8
Fullfgrte9 Pameldte:9 Startende: 9
Jenter 17
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Live Solheimdal Steinkjer Friidrettsklubb 21 15:20,3 00:00,0
2 Amalie Lekva Norna-Salhus IL 25 16:03,7 00:43,4
3  Rebekka Sem Gjerpen IF Allianse - Friidret 23 16:05,7 00:45,4
4  Mari Aarskog Nesse Stord IL (Allianseidrettslag) 28 16:11,0 00:50,7
5  Elisabeth Harris-Christensen Haugesund Idrettslag Friidrett 26 16:26,5 01:06,2
6  Martine Grindberg Verdal Friidrettsklubb 24 16:55,3 01:35,0
7  Tessa Den Heijer Ren-Eng, FIK 29 17:00,1 01:39,8
8  Marte Hjortland HundhammeNorna-Salhus IL 31 17:18,3 01:58,0
DNF  Kiristine Holst Skjalg IL 22
DNF  Marthe Olsen Selsbakk IF 30
DNS  Nora Kristiansson Skjalg IL 27
Fullfgrte8 Pameldte:11 Startende: 10
Gutter 15
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Thomas Jefferson Byrkjelandrjalve, IK 39 13:39,6 00:00,0
2 Henrik Irgens Gravdal Gneist,IL 42 14:06,7 00:27,1
3 Oliver Vedvik Tensberg Friidrettsklubb 41 14:11,7 00:32,1
4  Ola Martin Gasveer Ranheim IL 38 14:19,8 00:40,2
5 Magnus Norgy Frol IL 40 15:07,7 01:28,1

eTiming

Utskrevet:06.10.2013 14:42:57

Side:1
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NM terrenglagp lang lgype
Offisiell resultatliste

Rgstad, Levanger 05.10.2013

6  Ole Haldor Ensrud Varteig IL 43 15:56,8 02:17,2
Fullfarte6 Pameldte:6 Startende: 6
Gutter 16
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Stian @vergaard Aarvik Gneist,IL 58 13:31,3 00:00,0
2  Tore Dybdahl Strindheim il 48 13:53,8 00:22,5
3 Adne Karlsen Bekkestad Sturla, IF 57 14:02,5 00:31,2
4  Lars Lunde Stord IL (Allianseidrettslag) 56 14:07,9 00:36,6
5 Magnus Sletfjerding Strindheim il 54 14:30,4 00:59,1
6  Erlend Andreas Knutsen Oppstad IL 55 14:32,4 01:01,1
7  Sigurd Agnalt Varteig IL 49 15:04,6 01:33,3
8  Magnus Dybdahl Strindheim il 52 15:17,6 01:46,3
9  John-Atle Rasmussen Haugesund Idrettslag Friidrett 53 15:32,502:01,2
10  Johannes Strand Verdal Friidrettsklubb 50 17:27,9 03:56,6
DNF  Joakim Sgdal Kyrkseetergra IL 51
Fullfarte10 Pameldte:11 Startende: 11
Gutter 17
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Lars Jonassen Fgyen Stord IL (Allianseidrettslag) 68 13:25,1 00:00,0
2 John Gopal Bjerga Skjalg IL 79 13:28,0 00:02,9
3 Alexander Kirkeberg Malm IL 78 13:46,7 00:21,6
Jonas Gjesdal Varegg Fleridrett 74 13:46,7 00:21,6
5  Endre Wigaard BUL, IL i 69 14:08,9 00:43,8
6  @yvind Wiggen Strindheim il 66 14:17,0 00:51,9
7  Aleksander Kristiansen Meyer Norna-Salhus IL 65 14:21,3 00:56,2
8 Havard Lalit @gleend Stavanger Friidrettsklubb 70 14:23,5 00:58,4
9 Stian Sundsvik Frol IL 76 14:31,3 01:06,2
10 rjan Kjeldsli Stadsbygd IL 72 14:35,3 01:10,2
11  Stian Norheim Gneist,IL 77 14:41,6 01:16,5
12  Anders Bugge Eidsvag IL 75 14:48,9 01:23,8
13  Martin Spillum Grgnli Frol IL 64 15:25,3 02:00,2
14  Mathias Langli Rarvik IL 73 15:56,4 02:31,3
15 Vetle Varslot Halsan Frol IL 67 16:21,4 02:56,3
16 ‘johan Otto Munkeby Frol IL 71 16:26,7 03:01,6
Fullfarte16 Pameldte:16 Startende: 16
Kvinner junior
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Elisabeth Angell Bergh Haugesund Idrettslag Friidrett 86 15:30,8 00:00,0
2  Marte Reitan Steinkjer Friidrettsklubb 85 16:26,1 00:55,3
3 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg IL 87 16:42,1 01:11,3

eTiming

Utskrevet:06.10.2013 14:42:57
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NM terrenglagp lang lgype
Offisiell resultatliste

Rgstad, Levanger 05.10.2013

4  Ingerid Fredriksen T@nsberg Friidrettsklubb 84 16:56,3 01:25,5
5 Rebecca Snekkenes Tjalve, IK 88 17:49,3 02:18,5
6  Mia Govasmark Steinkjer Friidrettsklubb 90 17:58,6 02:27,8
DNS Kajsa Stina Sandstad Frol IL 89
Fullfarte6 Pameldte:7 Startende: 6
Kvinner senior
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Anne Kristine Nevin Strindheim il 100 23:01,7 00:00,0
2 Fride Vullum-Bruer Strindheim il 111 23:28,0 00:26,3
3 Vigdis B. Holst Skjalg IL 107 24:06,5 01:04,8
4  Anette Brocks Hagen Strindheim il 103 24:14,9 01:13,2
5 Tuva Toftdahl Staver Strindheim il 116 24:18,3 01:16,6
6 Katharina Kahrs Strindheim il 109 24:38,9 01:37,2
7  Britt Ingunn Nydal NTNUI - Friidrett 115 24:55,4 01:53,7
8  Kiristine Fjellanger Strindheim il 113 25:05,0 02:03,3
9  Marit Haslie Drgbak-Frogn IL 104 25:09,2 02:07,5
10 Ingvild Vedde Tjalve, IK 102 25:13,102:11,4
11  Hanne Steinstg Torvastad IL 105 25:17,6 02:15,9
12 Marit Anita Karlsen Mosvik IL - Friidrett 106 26:02,6 03:00,9
13 Maria Wagan Namdal lgpeklubb 108 26:37,2 03:35,5
DNF  Heidi Hestmark Namdal Igpekiubb 110
DNS Kirsten Marathon Melkevik Gular, IL 114
DNS Marthe Katrine Myhre Vidar, Sportsklubben 112
DNS Vienna Sgyland Dahle Skjalg IL 101
Fullfgrte13 Pameldte:17 Startende: 14
Kvinner veteran 35-39
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Fride Vullum-Bruer Strindheim il 1110 23:28,0 00:00,0
2 Merethe Kopreitan Dahl Leksvik IL 119 26:55,7 03:27,7
Fullfarte2 Pameldte:2 Startende: 2
Kvinner veteran 40-44
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Anne Kristine Nevin Strindheim il 1000 23:01,7 00:00,0
2  Vigdis B. Holst Skjalg IL 1070 24:06,5 01:04,8
3 Kathrin Hohner Strindheim il 125 25:48,5 02:46,8
4  Torun @vergaard Aarvik BFG Bergen Friidrettsklubb 126 26:17,1 03:15,4
5  Mona Grindberg Verdal Friidrettsklubb 124 27:07,3 04:05,6
Fullfarteb Pameldte:5 Startende: 5

eTiming

Utskrevet:06.10.2013 14:42:58
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NM terrenglagp lang lgype
Offisiell resultatliste

Rgstad, Levanger 05.10.2013

Kvinner veteran 45-49

Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Mari Ann Landsem Melhus Steinkjer Friidrettsklubb 131 25:51,2 00:00,0
2  Ann Sissel Vehus Verdal Friidrettsklubb 130 27:21,0 01:29,8
3  Anne Myhr Vidar, Sportsklubben 129 30:06,1 04:14,9
Fullfarte3 Pameldte:3 Startende: 3
Menn junior
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Magnus Sirnes Hjellum Haugesund Idrettslag Friidrett 135 20:00,2 00:00,0
2 Erik Udg Pedersen Holum IL 149 20:10,8 00:10,6
3 Kristian Tjgrnhom Kristiansands IF-Friidrett 147 20:13,0 00:12,8
4 Gustav Iden Norna-Salhus IL 148 20:23,4 00:23,2
5 Roald Hagbart Fragskeland Steinkjer Friidrettsklubb 136 20:43,9 00:43,7
6  Hallgeir Aspli Frol IL 150 20:44,1 00:43,9
7  Mats Bjgrgum Strindheim il 137 21:02,0 01:01,8
8  August Magnus Stensrgd Fldrredrikstad IF 146 21:08,2 01:08,0
9 Stian Bekkevoll Kristiansands IF-Friidrett 134 21:22,7 01:22,5
10  Erik Rullestad Haugesund Idrettslag Friidrett 140 21:35,501:35,3
11  Ole Martin Rgssland BFG Bergen Friidrettsklubb 152 22:20,9 02:20,7
12  Ole Jgrgen Bruvoll Namdal lgpeklubb 144 22:24,7 02:24,5
13  Sigurd Stenvik Rindal IL 151 23:05,9 03:05,7
14  Jonas Ressem Frol IL 153 23:12,303:12,1
15 Vegard Ressem Frol IL 143 23:40,2 03:40,0
16  Jonas Riseth Vemundvik IL 145 24:20,3 04:20,1
DNS  Aksel Rosenvinge T@nsberg Friidrettsklubb 138
DNS  Jgrgen Gundersen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 141
DNS  Magnus Hannevig PettersenSturla, IF 139
DNS  Truls Torvik IL Varden 142
Fullfgrte16 Pameldte:20 Startende: 16
Menn veteraner 50-54
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Arne Petter Selleeg Namdal lgpeklubb 164 24:21,9 00:00,0
DNS  Gunnar Thrana Sgmna IL 163
DNS  Kurt Nilsen Rana Friidrettsklubb 161
DNS Lars Harald Blikra Strindheim il 162
Fullfgrtel Pameldte:4 Startende: 1
Menn veteraner 55-59
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 OlaBerget Ogndal IL 168 23:31,1 00:00,0

eTiming

Utskrevet:06.10.2013 14:42:58
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NM terrenglagp lang lgype
Offisiell resultatliste

Rgstad, Levanger 05.10.2013

2 Béard Olav Moen Strindheim il 170 25:03,501:32,4
3  Hallbjgrn Holberg Ronglan IL 174 25:24,8 01:53,7
4 Kjell Eriksen Ogndal IL 171 25:25,501:54,4
5 Jan-Ove Giske Alesund FIK 172 28:48,2 05:17,1
DNS  Sjur Agdestein Steinkjer Friidrettsklubb 173
DNS Tron lvar Kjgnng Norodd, IL 169
Fullfgrteb Pameldte:7 Startende: 5
Menn veteraner 60-64
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Hermann M Storflor Dalebrand, IL 178 27:23,5 00:00,0
2 Hjalmar Schigtz T@nsberg Friidrettsklubb 180 27:30,2 00:06,7
3  Arvid Syrstad Skaun IL 181 27:54,3 00:30,8
4 Per Laksfors Strindheim il 179 28:38,4 01:14,9
Fullfarted Pameldte:4 Startende: 4
Menn veteraner 65-69
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Svein Arne Sglvberg Oppegard IL 188 25:54,3 00:00,0
2 Jan Bjgrge Valder IL 186 29:57,4 04:03,1
3  Olav Hagland Glad Trim International idrett 185 29:59,6 04:05,3
4  Peder Ringdal Mandalen IL 189 31:35,5 05:41,2
5 Arne Ramdal Frol IL 187 33:26,3 07:32,0
Fullfarteb Pameldte:5 Startende: 5
Menn veteraner 70-74
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Harry Magnar Sollie Byasen IL 196 30:44,1 00:00,0
2  Hagbart Vebostad Strindheim il 195 32:05,0 01:20,9
3 Arvid Bjgrsvik Viking, TIF 194 32:10,6 01:26,5
Fullfarte3 Pameldte:3 Startende: 3
Menn senior
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  @rjan Grgnnevig Stavanger Friidrettsklubb 221 33:31,6 00:00,0
2  Marius Vedvik Gular, IL 226 33:37,6 00:06,0
3 Johan Bugge Eidsvag IL 214 33:40,5 00:08,9
4 Audun Nordtveit Tjalve, IK 220 34:09,9 00:38,3
5 Per Kristian Nygard Vestre Spone IF 244 34:16,6 00:45,0
6  Frew Zenebe Brkineh Sandnes IL 218 34:20,8 00:49,2
7  Rolf Steier Vidar, Sportsklubben 248 34:23,1 00:51,5
8 Glenn Thomas Martinsen  Hind, IK 229 34:26,0 00:54,4

eTiming

Utskrevet:06.10.2013 14:42:58
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NM terrenglagp lang lgype
Offisiell resultatliste

Rgstad, Levanger 05.10.2013

9  Eirik Gramstad Vidar, Sportsklubben 215 34:28,7 00:57,1
10 Halfdan-Emil Feerg Gular, IL 246 34:34,3 01:02,7
11  Eldar Rgnning Skogn IL 213 34:34,4 01:02,8
12  Hans Kristian Flgystad Tjalve, IK 227 35:02,7 01:31,1
13  Stian Vestbg Haugesund Idrettslag Friidrett 237 35:03,9 01:32,3
14  Kristian Monsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 241 35:08,1 01:36,5
15  Anders Tettli Rennemo Leksvik IL 235 35:11,9 01:40,3
16  Ole-Marius Bach Namdal lgpeklubb 243 35:19,2 01:47,6
17  Helge Langen Rindal IL 217 35:30,3 01:58,7
18 Simen Bergseth Skjalg IL 232 35:43,1 02:11,5
19 Thomas Fremo Fjellgrnen IL 239 36:23,002:51,4
20 Biemnet Kfle Steinkjer Friidrettsklubb 234 36:37,2 03:05,6
21 Simen Aamodt Herkules Friidrett 225 36:41,8 03:10,2
22  Mads Johansen Tjalve, IK 247 36:45,7 03:14,1
23 Johan Asphjell Bjgrnaas Strindheim il 250 36:50,1 03:18,5
24  Harald Solhaug Neess Vidar, Sportsklubben 233 36:59,5 03:27,9
25 Odd Anders Grimsbg Varegg Fleridrett 224 37:07,9 03:36,3
26  Thomas Holm Rindal IL 210 37:23,6 03:52,0
27  Espen Roll Karlsen BFG Bergen Friidrettsklubb 242 37:25,3 03:53,7
28  Petter M. Rypdal Strindheim il 238 37:29,4 03:57,8
29  Magnus Beyer Brattli Frol IL 253 37:31,1 03:59,5
30 Tomas Oskar Hellesg NTNUI - Friidrett 219 37:50,3 04:18,7
31 Per Wiréhn Rindal IL 240 38:45,9 05:14,3
32  Andreas Falk-Larssen Strindheim il 231 39:10,4 05:38,8
33  Henrik Nordtug Steinkjer Friidrettsklubb 216 39:43,3 06:11,7
34  Hallvard Moian Nydal NTNUI - Friidrett 230 39:51,8 06:20,2
35 Lars Eivind Jgnvik Namdal lgpeklubb 212 41:42,0 08:10,4
DNF  Awet Gebrehiwet Gjerpen IF Allianse - Friidret 223
DNF  Carl Petter Lyngen Frol IL 228
DNF  Ola Berg Fines Mosvik IL - Friidrett 249
DNS  Asbjgrn Ellefsen Persen Tjalve, IK 211
DNS  Eirik Mysen Tansberg Friidrettsklubb 245
DNS Jan Sandstad Neess NTNUI - Friidrett 251
DNS  Jens Hgias Steinkjer Friidrettsklubb 236
DNS  Martin Hammer Skogn IL 252
DNS  Mulugeta Zewde Hulensav Norna-Salhus IL 222
Fullfarte35 Pameldte:44 Startende: 38
Menn veteraner 35-39
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Kristian Monsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2410 35:08,1 00:00,0
2  Robert Sgrlie Valsgyfjord IL 260 37:27,3 02:19,2
3 Vegard Vigdenes Dalebrand, IL 261 41:17,7 06:09,6
DNS Jan Olav Smalas Namdal lgpeklubb 262
Fullfarte3 Pameldte:4 Startende: 3

eTiming

Utskrevet:06.10.2013 14:42:58

Side:6

Crait



NM terrenglagp lang lgype
Offisiell resultatliste

Rgstad, Levanger 05.10.2013

Menn veteraner 40-44

Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1  Carlos Silva De Brito Ogndal IL 267 36:53,5 00:00,0
2  Bjarte Eikanger BFG Bergen Friidrettsklubb 269 38:04,2 01:10,7
3  Bjern Stale Eikrem Skogn IL 270 44:04,4 07:10,9
DNS  Henrik Sandstad Steinkjer Friidrettsklubb 268
DNS Lars @ystein Ursin Trondheim Triathlon klubb 266
DNS Per Odd Rygg Steinkjer Friidrettsklubb 265
Fullfgrte3 Pameldte:6 Startende: 3
Menn veteraner 45-49
Plass Navn Klubb Start nr. Tid Etter
1 Terje Olsen Byaasen Skiklubb 279 36:39,2 00:00,0
2  Terje Olsen Rindal IL 278 38:18,4 01:39,2
3 Havard Ingvaldsen Lorange Strindheim il 276 40:29,3 03:50,1
4 @ystein Ramdal Leksvik IL 275 42:20,1 05:40,9
5 Runar Gilberg Vidar, Sportsklubben 274 43:13,1 06:33,9
6 Tom Eirik Eikanger Gular, IL 277 46:23,8 09:44,6
Fullfgrte6 Pameldte:6 Startende: 6

eTiming

Totalt:  Antall: 193

Utskrevet:06.10.2013 14:42:58

Side:7

Crait



