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KOMMENTARER TILL BILDER 
OSLO 2010-01-25

Bild 1
IAAF Lay out 
a. Standardarena för tävling
b. Takhöjd min 9m
c. Läge för målkamera. 250 till bortre linje

Bild 2
Linköping Lay out (handboll, innebandy)
a. Olika typer av beläggning
b. Anpassad för tävling och träning
c. Kombigolv på delar av innerplan



Bild 3
IAAF måttplan
a. Multiradier 75m _3,60  och  22m _ 12,40
b. Tidigare klotoid _ svår att beräkna
c. Mått avser arena med sarg
Bild 4
IAAF Tvärsektion
a. Sarg på lutande yta
b. 20cm fritt utanför ytterbana
c. Höjdskillnad mellan bana och innerplan bör minimeras
Bild 5
IAAF Längdsektion
a. Problemet ligger i övergångar
b. Mjuka övergångar eftersträvas

Bild 6
Kommentarer lay out

Bild 7
Örebro kurva PLAN


a. Radie i princip enl IAAF men utan sarg
b. Övergångskurvor typ multiradie
c. Lutning i kurva= 12 grader


Bild 8
Örebro Kurva LÄNGDSEKTION och 



TVÄRSEKTION 
a. Långa vertikalradier, ca 140m  och 170m 
b.  ca 5% konstant stigning  
Bild 9

Försättssida Golv 

Bild 10
Princip_ yt- och punktelastiska


Bild 11
Princip_ kombielastiska

Bild 12
Golvtyper enl DIN 18032

Bild 13
Conica EPDM eller Polytan EPDM
a. Vattengenomsläpplig beläggning
b. Utomhus med struktur
c. Kan fås med varierande hårdhet
c. Denna typ finns även med bottenlager av svart 


SBR-gummi
d. Läggs på plats och får därför något varierande 


tjocklek

Bild 14
Conica SW eller Polytan
a. Tät beläggning
b. Samma typ utomhus 
c. Kan fås med varierande hårdhet
d. Läggs på plats och får därför något varierande 


tjocklek

Bild 15
Mondo Friidrott
a. Se upp med hårdheten på träningsbanor
b. Tät beläggning. I princip lika utomhusbamor
c. Stötupptagningsförmåga normalt träning ca 42%
    Tävlingsbeläggning 35%
d. Består av prefabricerade mattor.  Alltid samma 


tjocklek
Bild 16
Conica HSP,  Pulastik, Mondo Ramflex
a. Spikskosäker beläggning. Kombibeläggning
b. Tät yta på prefab-matta
c. Stötupptagningsförmåga ca 50 - 55%
d. Vertikal deformation  ca 3,0 mm

Bild 17
Krav enligt SS-EN 14 904: 2006



a. Jämför IAAF och normen särskilt deformation
b. För friidrott. Stabilt underlag _ Svikt bör ej variera
c. Stor deformation _ fot ner i beläggning - risk vid vridning 

Bild 18
Riktvärden för egenskaper för olika sporter




Observera att angivna värden är riktvärden som skall 
värderas i varje projekt
2010-01-25
Rickard Bryborn
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