Treningsstevne IL Valder / Ålesund Friidrettsklubb
Aksla Stadion 24.5.06
60-meter

	Navn
	Årskl.
	Klubb
	Tid
	Vind

	Julie Heidi Johnsen
	1996
	Ålesund
	11,0
	+0,5

	Emil Sæther
	1995
	Ålesund
	10,5
	+0,5

	August R. Håvoll
	1995
	Ålesund
	11,9
	-1,1

	Preben Eiken
	1994
	Ålesund
	9,9
	+0,5

	Lilja Fure Olafsen
	1992
	Ålesund
	8,6
	+0,5

	Stian F. Chandrapaul
	1991
	Ålesund
	8,1
	+1,7

	Torstein N. Harnes
	1989
	Valder
	7,5
	+1,7

	Eirik F. Therkildsen
	1987
	Valder
	7,3
	+1,7

	Rune S. Ingebrigtsen
	1982
	Valder
	8,0
	+1,7

	Kåre Holmen
	1938
	Valder
	9,0
	+1,7


200-meter

	Navn
	Årskl.
	Klubb
	Tid
	Vind

	Preben Eiken
	1994
	Ålesund
	35,1
	+0,6

	Lilja Fure Olafsen
	1992
	Ålesund
	29,3
	+0,6

	Thorvald Jacobsen
	1947
	Aksla
	33,2
	+0,6

	Kåre Holmen
	1939
	Valder
	31,2
	+0,6


200-meter hekk

	Navn
	Årskl.
	Klubb
	Tid
	Vind

	Solveig S. Aamlid
	1992
	Ålesund
	40,4
	-1,3

	Kim Sæther
	1992
	Ålesund
	37,3
	-1,3

	Synnøve S. Aamlid
	1990
	Ålesund
	38,0
	-1,1

	Eirin Roiha Sunde
	1989
	Ålesund
	32,6
	-1,1


Lengde
	Navn
	Årskl.
	Klubb
	Res.
	Vind

	Julie Heidi Johnsen
	1996
	Ålesund
	3,28
	+0,6

	Lilja Fure Olafsen
	1992
	Ålesund
	4,15
	+1,2

	Solveig S. Aamlid
	1992
	Ålesund
	3,79

4,03
	-0,7

+2,6

	Synnøve S. Aamlid
	1990
	Ålesund
	4,42
	+1,6

	Hege K. Johannessen
	1990
	Ålesund
	3,92
	+0,0

	Karoline Bloch
	1990
	Ålesund
	3,66
	-0,7

	Eirin Roiha Sunde
	1989
	Ålesund
	4,58
	+1,8


Lengde
	Navn
	Årskl.
	Klubb
	Res.
	Vind

	Emil Sæther
	1995
	Ålesund
	3,30
	+1,8

	Preben Eiken
	1994
	Ålesund
	3,62
	+1,8

	Kim Sæther
	1992
	Ålesund
	4,09
	+1,4

	Stian F. Chandrapaul
	1990
	Ålesund
	4,85
	-0,1

	Torstein N. Harnes
	1989
	Valder
	6,07
	+1,6

	Rune S. Ingebrigtsen
	1982
	Valder
	4,84
	+0,3


