
NORGE KVINNER / WOMEN 1965   
Del 4: DIVERSE (MANGEKAMP - HOPP U.T. - STAFETTER) 

Part 4: (Multiple events - Standing jumps - Relays) 
(Ajourført 2021-08-24) 

 

3-kamp / Triathlon (100 m – DT – HJ) (1800 –1400)  

(Mangler i Friidrettskalenderen) 

2461 (1) Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42 Kristiansand (NM) 20.06 12,4 – 30,66 – 1,59 

2395 (1) Hokland  Oslo/Fr 04.06 12,5 – 33,04 – 1,50 

2364 (2) Kirsten Rasmussen (Røthe), SK Freidig 01.09.39 Kristiansand (NM) 20.06 12,2 – 27,40 – 1,53 

2236 (1) Tove Bakkejord (Halvorsen), Narvik IL 17.09.48 Narvik 31.07 12,3 – 31,94 – 1,35 

2121 (1) Astrid Sundby (Willersrud), Ullensaker/Kisa IL 17.07.42 Jessheim 11.06 13,4 – 34,74 – 1,38 

2031 (3) Grete Sjong (Rivenes), IF Njård 18.03.48 Kristiansand (NM) 20.06 13,4 – 25,98 – 1,47 

1989 (4) Kari Kolderup, IL Mode 07.02.46 Kristiansand (NM) 20.06 13,9 – 30,90 – 1,41 

1956 (5) Berit Ruud, IL i BUL 15.06.44 Kristiansand (NM) 20.06 14,4 – 29,84 – 1,47 

1919 (1) Signe Bru-Olsen, Frisinn SK 29.12.46 Stavanger/St 19.06 13,5 – 23,06 – 1,45 

1912 (6) Inger Abrahamsen, Herøya IL 15.06.49 Kristiansand (NM) 20.06 13,9 – 23,26 – 1,50 

  (10/9)     

1906 (2) Ingunn Kristensen, IL Skjalg 14.07.48 Stavanger/St 19.06 13,3 – 23,48 – 1,40 

1884 (2) Tove Dønnum Jensen, Ullensaker/Kisa IL 29.10.40 Jessheim 11.06  

1846 (2) Ruud  Oslo/Fr 04.06 14,4 – 28,52 – 1,40 

1842  Inger Egtvedt (Hansen), Tønsbergs TF 07.04.47    

1842 (1) Grete Karin Kleiv, Vikersund IF 45 Vikersund 13.06 13,4 – 24.06 – 1,35 

1836 (3) Ranveig Helliesen, IL Skjalg 18.02.48 Stavanger/St 19.06 13,4 – 23,82 – 1,35 

1817 (1) Liv Ingrid Grov (Hatlevik), Stord TIL 01.07.44 Osøyro 06.06 14,2 – 30,00 – 1,30 

  (17/15)     

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------- 

1792 (1) Ruth Bakke (Haug), TIF Viking, Bergen 02.08.47 Bergen/Sk 12.06 13,7 – 19,14 – 1,46 

1759 (1) Hilde Jørgensen, IL Tyrving 49 Sandvika 08.10 13,8 – 22,06 – 1,38 

1752 (3) Inger Thiis (Stensvold), SK Ready 03.01.45 Oslo/Fr 04.06 12,9 – 17,30 – 1,35 

1745 (1) Anne Helene Bjerke (Hedalen), Holstad IL 01.01.48 Ås 11.09 14,0 – 23,54 – 1,33 

1742  Anne Lise Rygh, Tønsbergs TF 12.06.49    

  (20)     

1736 (4) Karin Rimestad, IL Skjalg 48 Stavanger/St 19.06 13,6 – 21,30 – 1,35 

1735 (2) Elisa Helland-Hansen, Fana IL 50 Osøyro 06.06 14,2 – 20,08 – 1,46 

1729 (2) Ragnhild Grøstad, Holstad IL 49 Ås 11.09 14,5 – 26,42 – 1,33 

1726 (4) Else-Mari Christiansen (Torkildsen), IL i BUL 26.07.46 Oslo/Fr 04.06 14,2 – 24,80 – 1,35 

1715  Marit Josefsen, Tønsbergs TF 03.10.48    

1715 (1) Inger Austbø, Kongsberg IF 25.03.47 Kongsberg 17.10 13,8 – 26,96 – 1,25 

1705 (5) Unni (Fjeldseth) Helland, IL i BUL 26.01.42 Oslo/Fr 04.06 13,5 – 19,52 – 1,35 

1705  Bente Andersen, Horten IF 27.08.49    

1688 (3) Sigrunn Drange (Hjellestad), Lysekloster IL 26.03.46 Osøyro 06.06  

1685 (2) Kjersti Jahr (Tho), IL Tyrving 20.07.46 Sandvika 08.10 13,1 – 18,50 – 1,30 

  (30)     

1659 (5) Turid Laugaland, Sola IL 51 Stavanger/St 19.06 13,8 – 17,56 – 1,40 

1650 (1)J Grethe Uhlen, Ullensaker/Kisa IL 13.10.49 Jessheim 11.06 13,6 – 18,16 – 1,35 

1632 (3) Magnhild Gåsemyr, Ski IL 07.02.45 Ås 11.09 14,8 – 24,14 – 1,36 

1631 (2) Karin Lund, Vikersund IF 48 Vikersund 13.06 14,8 – 24,04 – 1,41 

1621 (1) Ingrid Hillesøy, Bardufoss & Omegn IF 46 Øverbygd 04.07 14,4 – 20,90 – 1,37 

1620 (1)J Astrid Hoel, Holstad IL 24.06.52 Ås 11.09 13,7 – 18,60 – 1,33 

1595 (4) Aagot Albrecht (Rasmussen),  Fana IL 11.08.47 Osøyro 06.06  

1587  Sidsel Hødal, IF Fram, Larvik 27.12.48    

1584 (3) Oddny Damsgaard, IL Tyrving  Sandvika 08.10 14,4 – 25,44 – 1,25 

1573 (3) Anne Karine Dahl, Ringerike FIK 31.03.49 Vikersund 13.06 13,2 – 18,12 – 1,25 

  (40)     

1560 (2) Kirsten Tove Ormåsen, Kongsberg IF 49 Kongsberg 17.10  

1555 (4) Vigdis Hjort Simonsen (Fjellhøy), IL Tyrving 12.02.44 Sandvika 08.10 13,4 – 14,30 – 1,34 

1534 (2)J Kari Wold, Ås IL 12.11.49 Ås 11.09 13,7 – 14,50 – 1,36 

1532  Mabel Owren, Ullensaker/Kisa IL 23.05.51 Jessheim 11.06  

1506 (1) Rigmor Iversen, Lillehammer IF 30.08.49 Lillehammer 27.06 13,8 – 17,44 – 1,28 

1483  Else Opsahl, Ullensaker/Kisa IL 01.04.32 Jessheim 11.06  



1473 (3) Anne Aanestad, Kolbotn IL 52 Ås 11.09 14,9 – 18,68 – 1,36 

1467 (4)J Gerd Thorstensen, Ås IL 50 Ås 11.09 14,6 – 18,20 – 1,33 

1465 (4) Anne Marie Lund, Vikersund IF 45 Vikersund 13.06 15,4 – 23,80 – 1,30 

1423 (2) Elisabeth Gross, Narvik IL 49/50 Narvik 31.07  

  (50)     

       

Medvind / Wind assisted:     

1874 (1) Randi Herring, Mosjøen IL 49 Mo i Rana/Sa 13.06 13,0W-25,50-1,29 

1677 (2) Astri Sanne, Mo IL 47 Mo i Rana/Sa 13.06 13,5W–24,42–1,23 

1615 (3) Vigdis Eidissen, IL Stålkameratene 50 Mo i Rana/Sa 13.06 13,9W-20.08-1,32 

       

       

NM / National championship (Kristiansand 20. juni):     

2461 (1) Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42    

2364 (2) Kirsten Rasmussen (Røthe), SK Freidig 01.09.39    

2031 (3) Grete Sjong (Rivenes), IF Njård 18.03.48    

1989 (4) Kari Kolderup, IL Mode 07.02.46    

1956 (5) Berit Ruud, IL i BUL 15.06.44    

1912 (6) Inger Abrahamsen, Herøya IL 15.06.49    

       

 



5-kamp / Pentathlon  (SP – HJ – 200m / 80mh – LJ)  (3500 - 2500) 

 

4475 (2) Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42 Helsinki (Nordisk) 15/16.08 

  11,7 -  9,84 - 1,60 / 6,09 - 25,5    

4412 (1) Hokland   Lunde (NM) 31.7/1.08 

      

4180 (2) Sidsel Kjellås (Wold), Strømmen IF 02.09.49 Lunde (NM) 31.7/1.08 

  11,7 -  9,92 - 1,45 / 5,31 - 25,0    

4106 (3) Kirsten Rasmussen (Røthe), SK Freidig 01.09.39 Lunde (NM) 31.7/1.08 

      

3828 (1) Reidun Aasnæs (Corneliussen), Oslo IL 05.09.43 Oslo/Fr 18/19.08 

  11,9 -  7,49 - 1,47 / 5,22 - 26,5    

3825 (1) Tove Bakkejord (Halvorsen), Narvik IL 17.09.48 Narvik 15-16.09 

  12,5 -  9,54 – 1,40 / 4,86 – 25,5    

3799  Inger Egtvedt (Hansen), Tønsbergs TF 07.04.47   

      

3626 (1) Grete Sjong (Rivenes), IF Njård 18.03.48 Oslo/Jo 23/24.08 

  12,9 -  9,25 - 1,41 / 5,05 - 27,8    

3623 (4) Egtvedt  Lunde (NM) 31.7/1.08 

  12,9 -  7,76 – 1,43 / 5,28 – 27,3    

3622 (1) Kari Setsaas, Leinstrand IL 29.04.47 Trondheim 09/10.09 

  13,0 - 9,13 - 1,40 / 5.08 - 27,5    

  (10/8)    

3621 (5) Grethe Aasprong (Eckhoff), Kristiansund IL 04.12.43 Lunde (NM) 31.7/1.08 

  13,2 -  9,42 – 1,39 / 5,10 – 27,4    

3610 (6) Aasnæs  Lunde (NM) 31.7/1.08 

  12,9 -  7,35 – 1,45 / 5,08 – 26,7    

3608 (2) Inger Thiis (Stensvold), SK Ready 03.01.45 Oslo/Fr 18/19.08 

  12,2 -  8,15 - 1,38 / 4,86 - 27,0    

  (13/10)    

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3472 (1) Grethe Thingstad (Lømo), Romedal IL 04.02.51 Elverum 25/26.09 

  13,9 -  8,52 - 1,48 / 4,74 - 27,6    

3467  Julie Stuberg, IL Varden 06.11.47   

      

3440 (1) Signe Bru-Olsen, Frisinn SK 29.12.46 Stavanger/St 25/26.09 

  13,5 -  8,36 - 1,48 / ? - 28,5    

3422 (3) Astrid Skei, IL Vestar 12.02.43 Oslo/Fr 18/19.08 

  14,2 - 10,46 - 1,35 / 4,62 - 27,4    

3421 (2) Anne Lise Rygh, Tønsbergs TF 12.06.49 Tjølling 17/18.07 

  14,2 -  8,66 - 1,41 / 4,90 - 27,5    

3392  Solveig Moen, Sunnan IL 09.09.48   

      

3345 (2) Kari Kolderup, IL Mode 07.02.46 Oslo/Jo 24/25.08 

  13,2 -  9,31 - 1,35 / 4,92 - 29,8    

3325 (1) Kjersti Jahr (Tho), IL Tyrving 20.07.46 Sandvika 21/22.09 

  13,1 -  7,83 - 1,36 / 4,50 - 27,3    

3319 (2) Vigdis Hjort Simonsen (Fjellhøy), IL Tyrving 12.02.44 Sandvika 21/22.09 

  13,5 -  7,94 - 1,40 / 4,43 - 27,3    

3267 (2) Ingunn Kristensen, IL Skjalg 14.07.48 Stavanger/St 25/26.09 

  12,9 -  7,69 – 1,30 / 4,72 – 28,0    

  (20)    

3223 (1) Astrid Sundby (Willersrud), Ullensaker/Kisa IL 17.07.42 Jessheim 17/18.09 

  14,0 - 1,35 - 4,53 / 10,77 - 30,6    

3215 (9) Ingebjørg Baksaas (Aasen), Gjerpen IF 21.01.50 Lunde (NM) 31.7/1.08 

  14,4 -  8,20 – 1,31 / 4,80 – 27,5    

3215 (1) Ruth Bakke (Haug), TIF Viking, Bergen 02.08.47 Bergen/Sk 02/03.10 

  14,7 -  7,85 – 1,35 / 4,95 – 27,7    

3199 (10) Gerd Bakke (Kolle), IL Skade 11.10.44 Lunde (NM) 31.7/1.08 

  14,6 -  8,73 – 1,27 /4,70 – 27,0    

3197 (3) Hilde Jørgensen, IL Tyrving 49 Sandvika 21/22.09 

  14,0 -  8,41 - 1,40 / 4,38 - 28,6    

3143  Bodil Bugge (Åbol), Sandefjord TIF 02.02.51   

      



3088 (2) Tove Dønnum (Jensen), Ullensaker/Kisa IL 29.10.40 Jessheim 17/18.09 

      

3073  Lise Lotte Mathisen, IF Fram, Larvik    

      

3042 (3) Marit Hopp, Oppsal IF 17.08.50 Oslo/Jo 23/24.08 

  14,1 -  6,82 - 1,41 / 4,46 - 29,2    

2918 (2) Jorunn Henriksen, Fagernes IL, Ofoten 17.08.49 Narvik 15-16.09 

      

  (30)    

2913  Sidsel Hødal, IF Fram, Larvik 27.12.48   

      

2901 (3) Ranveig Helliesen, IL Skjalg 18.02.48 Stavanger/St 25/26.09 

  15,9 -  7,06 – 1,30 / 4,66 – 28,0    

2883 (4) Karin Rimestad, IL Skjalg 48 Stavanger/St 25/26.09 

  14,8 -  7,57 – 1,30 / 4,44 – 29,4    

2871 (5) Marie Løvoll, Klepp IL 51 Stavanger/St 25/26.09 

  14,5 -  5.31 – 1,35 / 4,55 – 28,3    

2850 (12) Liv Haug (Halland), IL Skode 04.11.50 Lunde (NM) 31.7/1.08 

  15,4 -  7,34 – 1,35 / 4,48 – 29,9    

2845  Ragnhild Skei (Andersen), IL Vestar 18.11.44   

      

2832 (4) Else Marie Vestrum (Olsson), Årvoll IL 12.03.49 Oslo/Jo 23/24.08 

  13,7 -  7,79 - 1,30 / 4,09 - 30,8    

2794 (1) Gerd Thorstensen, Ås IL 50 Ås 16.06 

  15,5 -  6,91 - 1,36 / 4,67 - 31,1    

2781  Ebba Lund (Hansen), Tønsbergs TF 22.07.39   

      

2719 (3) Elisabeth Gross, Narvik IL 49/50 Narvik 15-16.09 

      

  (40)    

2710 (1) Kari Aasvestad, FIK Fri-62 27.04.45 Brandval 17/18.07 

  14,9 -  7,72 - 1,35 / 3,71 - 28,1    

2691 (2) Ragnhild Grøstad, Holstad IL 49 Ås 16.06 

  15,7 -  8,23 - 1,36 / 3,99 - 31,4    

2614 (6) Alice Olsen, Frisinn SK 50 Stavanger/St 25/26.09 

  15,9 -  7,52 – 1,25 / 4,32 – 30,6    

2570 (7) Kirsten Rønneberg, IL Skjalg 50 Stavanger/St 25/26.09 

  15,9 -  6,48 – 1,25 / 4,25 – 29,5    

2547 (2) Signe M. Aschim, TIF Viking, Bergen  Bergen/Sk 02/03.10 

  16,7 -  6,73 – 1,25 / 4,18 – 29,0    

2545 (4) Kirsti Knustad, Fagernes IL, Ofoten 50 Narvik 15-16.09 

      

      

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

2828 (4) Ragnhild Skei (Andersen), IL Vestar 18.11.44 Oslo/Fr 18/19.08 

  14,9 -  7,76 - 1,30 / 4,35 - 30,0    

      

   

NM / National championship  (Lunde 31. juli/1. aug.):    

4412 (1) Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42   

4180 (2) Sidsel Kjellås (Wold), Strømmen IF 02.09.49   

4106 (3) Kirsten Rasmussen (Røthe), SK Freidig 01.09.39   

3623 (4) Inger Egtvedt (Hansen), Tønsbergs TF 07.04.47   

3621 (5) Grethe Aasprong (Eckhoff), Kristiansund IL 04.12.43   

3610 (6) Reidun Aasnæs (Corneliussen), Oslo IL 05.09.43   

      

 



HØYDE U.T. / STANDING HIGH JUMP (1,22 – 1,05)  

(Mangler i Friidrettskalenderen)  
 
1,29 (1)J Brit E. Storhaug, Klepp IL 15.05.46 Klepp 24.02 

1,29  Bodil Bugge (Åbol), Sandefjords TIF 02.02.51   

1,27 (1) Elisabeth Fagerli (Markussen), Sandefjords TIF 20.07.47 Larvik (NM) 07.03 

1,27 (2) Ebba Lund Hansen, Tønsbergs TF 22.07.39 Larvik (NM) 07.03 

1,27 (1) Tove Bakkejord (Halvorsen), Narvik IL 17.09.48 Narvik 23.03 

1,26 (1)J Storhaug  Klepp 13.01 

1,26 (1) Grethe Gulbrandsen (Fossum), Vika IF 01.11.45 Oslo 30.01 

1,26 (1) Storhaug  Stavanger 13.03 

1,25 (1) Maj-Lena Andersen, IL Tyrving 29.12.41 Sandvika 12.03 

1,25 (1) Margrete Yri, IL Vito 05.06.50 Eidsvoll 30.12 

  (10/8)    

1,24 (3)= Inger Abrahamsen, Herøya IL 15.06.49 Larvik (NM) 07.03 

1,24 (3)= Karin J. Rønning, Sannidal IL 08.10.44 Larvik (NM) 07.03 

1,24 (5) Gulbrandsen  Larvik (NM) 07.03 

1,23 (2) Velaug Håland, Klepp IL 51 Stavanger 13.03 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

1,21  Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42 Larvik 27.02 

1,21  Reidun Aasnæs (Corneliussen), Oslo IL 05.09.43 Oslo  

1,20 (1)b Torill Blokhus, Haugesund IL 07.02.48 Haugesund 18.02 

1,19 (1)e Oddlaug Undheim, Bryne IL 51 Bryne 19.03 

1,18 (1) Magnhild Gåsemyr, Ski IL 07.02.45 Ås 06.03 

1,18 (1) Randi Før, Vestre Slidre IL 24.07.48 Raufoss 14.03 

1,18 (1)J Inger-Lise Grønlund, Oslo IL  Oslo 17.03 

1,18 (1) Wanja Hauan (Gundersen), IL Tyrving 27.04.45 Høvik 27.03 

1,18 (2) Grete Sjong (Rivenes), IF Njård 18.03.48 Høvik 27.03 

  (20)    

1,17 (1) Inger Johanne Dybwad, Narvik IL  Narvik 17.02 

1,17  Sylvi Holm Johnsen (Ebbesvik), IL Norna-Salhus 24.03.48   

1,16 (1) Randi Herring, Mosjøen IL 49 Mo i Rana 28.02 

1,16  Elisabeth Backe-Hansen, Oslo IL 49 Hakadal 07.03 

1,16 (1) Elna Ottesen, IL Solid 51 Litlabø 14.03 

1,16 (1) Astrid Hoel, Holstad IL 24.06.52 Drøbak 20.03 

1,16  Eirin Windhoel, Oslo IL 21.09.46 Voss  

1,15 (1)e Marit Kjøllevik, Frisinn SK 51 Stavanger 13.01 

1,15 (3) Inger Thiis (Stensvold), SK Ready 03.01.45 Oslo 06.02 

1,15 (4) Else Koren, Oslo IL 49 Oslo 06.02 

  (30)    

1,15 (1) Sidsel Kjellås (Wold), Strømmen IF 02.09.49 Sørumsand 28.02 

1,15 (1)e Grete Marie Vinjerud, Bryne IL 51 Bryne 05.03 

1,15 (3) Ranveig Solbu, Narvik IL  Narvik 23.03 

1,15 (1)c Else Marie Vestrum (Olsson), Årvoll IL 12.03.49 Høvik 27.03 

1,15 (1)d Ellen Løvås, Årvoll IL 50 Høvik 27.03 

1,15 (2)d Marit Hopp, Oppsal IF 17.08.50 Høvik 27.03 

1,15 (1) Anne Ebbestad, Svelvik IL 47 Drammen 28.03 

1,15  Hanne Farmen, Sandefjord TIF    

1,15  Wenche Jensen Eian (Kraft), Sandefjord TIF 27.06.43   

1,14 (1)a Astri Sanne, Mo IL 47 Mo i Rana 07.03 

  (40)    

1,14 (1)b Bjørg Nielsen, Mo IL 48 Mo i Rana 07.03 

1,14  Thorhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik TIF 23.01.47   

1,13 (1)e Wenche Sørum (Lønnquist), Høybråten & Stovner IL 10.07.51 Høvik 27.03 

1,13 (1) Tone Ødegård, Lier IL 30.03.50 Drammen 28.03 

1,12 (1)d Aslaug Skårhaug, Eid IL 50  .01 

1,12 (1)a Aagot Albrecht (Rasmussen),  Fana IL 11.08.47 Midtun 20.02 

1,11 (1)c Gerd Elin Kvindesland, Haugesund IL 49 Haugesund 12.02 

1,11 (1)d Anne Aarsæther, Mo IL 50 Mo i Rana 07.03 

1,11  Vigdis Andersen, Horten IF 31.01.52   

1,10 (1)e Jorunn K. Aarvik, Haugesund IL 11.05.51 Haugesund 12.02 

  (50)    

1,10 (2) Kjersti Jahr (Tho), IL Tyrving 20.07.46 Sandvika 12.02 

1,10 (1)e Torill Wilhelmsen, Odda IL 51 Ålvik 20.02 



1,10 (3)e Marie Løvoll, Klepp IL 51 Stavanger 07.03 

1,10 (1)c Anne Marie Stellander, Harstad folkeskole  Harstad 08.03 

1,10 (2) Conny Danielsen, IL Tyrving 49 Sandvika 12.03 

1,10 (6)= Karin Rimestad, IL Skjalg 48 Stavanger 13.03 

1,10 (6)= Kate Braadland, Frisinn SK 50 Stavanger 13.03 

1,10 (1)d Irja Skabo, IL Tyrving 50 Sandvika 17.03 

1,10 (1) Kristin Tonga, Kolbotn IL 50 Drøbak 20.03 

1,10 (2)e Mette Fossberg, Høybråten & Stovner IL 51 Høvik 27.03 

  (60)    

1,10 (3)d Unni Syversen, Grorud IL 50 Høvik 27.03 

1,10 (4) Mette Myhre, IF Njård  Høvik 27.03 

1,10 (1) Inger Elise Solberg, Holstad IL 30.05.51 Ski 08.04 

1,10 (3) Kari Wold, Ås IL 12.11.49 Ski 08.04 

1,10  Birgit Jacobsen, Larvik TIF    

1,10  Ingvild Gåsemyr, Ski IL 15.07.49   

1,09 (1)g Inger Åse Høyland, Bryne IL 09.02.53 Bryne 19.02 

1,09 (1) Lillian Jensen (Heggelund), IL Stein 23.05.43 Hammerfest 28.02 

1,09 (2) Wenche Hansen, Bøstrand IL 51/52 Håkvik 28.02 

1,09 (2) Reidun Rognan, Fagernes IL, Ofoten  Narvik 31.03 

  (70)    

1,09 (1)g Kirsti Øverland, Mo IL 53 Mo i Rana 01.04 

1,09  Astrid Skei (Høsøien), IL Vestar 12.02.43   

1,09  Jorid Nyutstumo, Buvik IL 47   

1,08 (3) Sølvi Ellingsen, Narvik IL 45 Narvik 17.02 

1,08 (1) Ingrid Akevold, Fagernes IF, Valdres 17.06.50 Vestre Slidre 28.02 

1,08 (1)a Anne Karin Helland, Odda IL 47 Odda 16.03 

1,07 (1)d Karin Valvatna, IL Solid 50 Fitjar 08.03 

1,06 (2) Tone Rørvik, Mosjøen IL 49 Mosjøen 04.04 

1,06 (1)d= Elisabeth Sommerfeldt, SK Ready 23.05.50 Oslo 24.04 

1,06 (2)c Hjørdis Torwick, SK Ready 49 Oslo 24.04 

  (80)    

1,05 (2)e Dagrunn Hatteland, Klepp IL 51 Klepp 13.01 

1,05 (1) Unni Løken, IL Tyrving 52 Sandvika 03.02 

1,05 (3) Ellen Juel, IL Tyrving 29.04.50 Sandvika 12.02 

1,05 (4) Gerd Kristiansen, Narvik IL ?45 Narvik 17.02 

1,05 (1) Brit Olsen, IF Hellas 29.01.49 Drammen 24.02 

1,05 (1)d Astrid Rekdal, Frisinn SK 05.03.50 Stavanger 07.03 

1,05 (1)e Eva Hiller, Mo IL 51 Mo i Rana 07.03 

1,05 (1)f Astrid Heien, Klepp IL 52 Stavanger 07.03 

1,05 (2)d Vigdis Eidissen, IL Stålkameratene 50 Mo i Rana 07.03 

1,05 (2)e Bente Rundmo, IL Stålkameratene 51 Mo i Rana 07.03 

  (90)    

1,05 (2)c Berit Kjelsås, IK Hind 51 Harstad 08.03 

1,05 (3)c Ailin Klevengen, Harstad folkeskole  Harstad 08.03 

1,05 (2) Marit Jensen (Gjermstad), Stord TIL 49 Litlabø 14.03 

1,05 (1) Cathrine Nørregaard, IL Tyrving 51 Sandvika 17.03 

1,05 (1)c Lise Brustad, IL i BUL 49 Oslo 17.03 

1,05 (1)d Anne Aas, SK Vidar 50 Oslo 17.03 

1,05 (7) Turid Wahl, Grorud IL  Høvik 27.03 

1,05 (2) Grete Strand, IF Eiker-Kvikk 21.07.50 Drammen 28.03 

1,05 (1)c Astrid Hansen, IL Stålkameratene 49 Mo i Rana 01.04 

1,05 (1)f Snefrid Aas, Mo IL 52 Mosjøen 04.04 

  (60)    

1,05 (1)f Berit H. Ludvigsen, IL Skjalg 52 Stavanger 03.12 

1,05 (2)e Turid Laugaland, Sola IL 50 Sola 06.12 

1,05  Sigrunn Drange (Hjellestad), Lysekloster IL 26.03.46   

1,05 (5) Winnie Olsen, SK Vidar 44/45   

      

      

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:     

1,10  Lone Hovmand, Hallingdal folkehøyskole (DEN) 46 Skotselv 28.02 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

1,14 (1) Sylvi Holm Johnsen (Ebbesvik), IL Norna-Salhus 24.03.48 Bergen 31.01 

      



      

NM / National championship  (Larvik 7. mars):     

1,27 (1) Elisabeth Fagerli (Markussen), Sandefjords TIF 20.07.47   

1,27 (2) Ebba Lund Hansen, Tønsbergs TF 22.07.39   

1,24 (3)= Karin J. Rønning, Sannidal IL 08.10.44   

1,24 (3)= Inger Abrahamsen, Herøya IL 15.06.49   

1,24 (5) Grethe Gulbrandsen (Fossum), Vika IF 01.11.45   

      

 



LENGDE U.T. / STANDING LONG JUMP  (2,60 – 2,35) 

 

(Ingen statistikk i Friidrettskalenderen) 
 

2,79 (1) Anne Lise Herland, IF Fram, Larvik 08.04.46 Sandefjord 04.12 

2,77 (1) Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42 Larvik 27.02 

2,76 (1) Hokland  Larvik (NM) 07.03 

2,74 (1) Hokland  Oslo 06.02 

2,72 (2) Thorhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik TIF 23.01.47 Larvik (NM) 07.03 

2,70  Sidsel Kjellås (Wold), Strømmen IF 02.09.49 Strømmen 19.03 

2,69 (1) Kari Næsheim, Haugesund IL 46 Åkrehamn 22.02 

2,68 (1)J Næsheim  Haugesund 12.02 

2,67 (3) Kjellås  Larvik (NM) 07.03 

2,66  Wenche Jensen Eian (Kraft), Sandefjord TIF 27.06.43   

  (10/6)    

2,63 (1)e Torill Wilhelmsen, Odda IL 51 Odda 16.03 

2,62 (1) Wilhelmsen  Salhus 14.02 

2,60 (4) Næsheim  Larvik (NM) 07.03 

2,60  Bodil Bugge (Åbol), Sandefjord TIF 02.02.51   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2,59 (1) Margrete Yri, IL Vito 05.06.50 Eidsvoll 20.01 

2,59 (2) Reidun Aasnæs (Corneliussen), Oslo IL 05.09.43 Oslo 06.02 

  (10)    

2,58 (1) Anne Ebbestad, Svelvik IF 47 Drammen 28.03 

2,57 (1)d Anne Aarsæther, Mo IL 50 Mo i Rana 07.03 

2,57 (1) Tove Bakkejord (Halvorsen), Narvik IL 17.09.48 Narvik 23.03 

2,56 (1)c Else Koren, Oslo IL 49 Oslo 17.03 

2,56  Elisabeth Fagerli (Markussen), Sandefjord TIF 20.07.47   

2,55  Elisabeth Randsborg, Vika IF 50 Oslo 26.02 

2,54 (1)e Marit Kjøllevik, Frisinn SK 51 Stavanger 13.01 

2,54  Inger Egtvedt (Hansen), Tønsbergs TF 07.04.47   

2,53 (5) Kirsten Rasmussen (Røthe), SK Freidig 01.09.39 Larvik (NM) 07.03 

2,53 (1) Maj-Lena (Lundström) Andersen, IL Tyrving 29.12.41 Sandvika 12.03 

  (20)    

2,53  Inger Bøe, Sandefjord TIF    

2,52 (1) Ragnhild Bjørkås, Florvåg IF 47 Bergen 23.01 

2,52 (1)b Sylvi Holm Johnsen (Ebbesvik), IL Norna-Salhus 24.03.48 Bergen 06.02 

2,52  Ebba Lund Hansen, Tønsbergs TF 22.07.39   

2,51  Anne-Kari Lajord, Oslo IL 47 Hakadal 07.03 

2,51 (6) Gerd Bakke, IL Skade 11.10.44 Larvik (NM) 07.03 

2,51 (1) Elna Ottesen, IL Solid 51 Litlabø 14.03 

2,51 (1) Bjørg Teigland, Vinje IL 51 Vinje 21.03 

2,51  Runa Molde Jensen, Leinstrand IL 46   

2,50 (1) Grete Sandene, IL Tyrving 29.07.48 Høvik 27.03 

  (30)    

2,49 (5) Inger Johanna «Bibbi» Friis, Oslo IL 24.11.45 Oslo 06.02 

2,49 (1) Magnhild Gåsemyr, Ski IL 07.02.45 Ås 06.03 

2,49 (2) Vigdis Hjort Simonsen (Fjellhøy), IL Tyrving 12.02.44 Høvik 27.03 

2,48 (1) Inger Thiis (Stensvold), SK Ready 03.01.45 Oslo 30.01 

2,48 (2) Grete Sjong (Rivenes), IF Njård 18.03.48 Oslo 30.01 

2,48  Inger Gunnarsen, Tønsbergs TF    

2,48  Randi Herring, Mosjøen IL 49   

2,47 (1) Heidi Kolstad (Larsen), Herøya IF 50 Porsgrunn 23.01 

2,47 (1)e Wenche Hansen, Bøstrand IL 51/52 Narvik 17.02 

2,47 (3) Agnes (Toth) Alkeberg (Bjørdal), IL Tyrving 04.04.48 Sandvika 12.03 

  (40)    

2,47 (1)e Wenche Sørum, Høybråten & Stovner IL 51 Høvik 27.03 

2,47 (2)e Kate Braadland, Frisinn SK 51 Stavanger 02.04 

2,47 (1)f Wenche Nystad (/Lid), SK Ready 13.03.52 Oslo 24.04 

2,47  Gro Jensen, Tønsbergs TF    

2,47  Inger Marie Agnes, Larvik TIF 51   

2,46 (2) Jenny Iversen, Florvåg IF 48 Bergen 23.01 

2,46 (3) Grethe Gulbrandsen, Vika IF 45 Oslo 30.01 

2,46 (2)e Anne Marie Jonassen, Frisinn SK 51 Tasta 03.03 



2,46 (1)e Grete Marie Vinjerud, Bryne IL 51 Bryne 19.03 

2,46 (3) Wanja Hauan (Gundersen), IL Tyrving 27.04.45 Høvik 27.03 

  (50)    

2,45 (2)J Bjørg-Eva Flakstad, Oslo IL 48 Oslo 17.03 

2,45 (1) Inger Elise Solberg, Holstad IL 30.05.51 Ski 08.04 

2,45 (1)c Hjørdis Torwick, SK Ready 49 Oslo 24.04 

2,44  Anne M. Wahlstrøm, Herøya IF  Gjerpen 23.02 

2,44  Marit Kinnsbekken, Eidsvold IF 50 Eidsvoll 07.03 

2,44 (1) Signe Furuseth (Laugaland), Raufoss IL 18.02.48 Raufoss 14.03 

2,44 (1)c Else Marie Vestrum (Olsson), Årvoll IL 12.03.49 Høvik 27.03 

2,44  Jorid Nyutstumo, Buvik IL 47   

2,43 (1) Brit E. Storhaug, Klepp IL 15.05.46 Klepp 24.02 

2,43 (2)e Velaug Håland, Klepp IL 51 Stavanger 07.03 

  (60)    

2,43  Bodil Rygg, Mebonden IL 50   

2,43  Liv Ingrid Grov (Hatlevik), Stord TIL 01.07.44   

2,42 (1)f Sissel Langballe, Nedstrands IL 22.01.52 Nedstrand 25.01 

2,42 (4) Berit Amundsen, Oslo IL  Oslo 30.01 

2,42 (1)d Marit Hopp, Oppsal IF 17.08.50 Høvik 27.03 

2,42  Nina Iversen, Vika IF  Oslo 31.03 

2,42  Anne Helene Bjerke, Holstad IL 01.01.48   

2,41 (3) Ruth Bakke (Haug), TIF Viking, Bergen 02.08.47 Bergen 23.01 

2,41 (2)d Vigdis Eidissen, IL Stålkameratene 50 Mo i Rana 07.03 

2,41 (2) Karin Valvatna, IL Solid 50 Litlabø 14.03 

  (70)    

2,41 (1)g Inger Åse Høyland, Bryne IL 09.02.53 Bryne 19.03 

2,41 (1) Kari Wold, Ås IL 12.11.49 Drøbak 20.03 

2,41 (2) Inger Austbø, Kongsberg IF 25.03.47 Drammen 28.03 

2,41 (1)b Karin Rimestad, IL Skjalg 48 Stavanger 16.12 

2,41  Jorunn Henriksen, Fagernes IL, Ofoten 17.08.49   

2,40 (2) Ragnhild Margrete Larsen, IL Skjalg 44 Stavanger 23.02 

2,40 (2) Eva Hiller, Mo IL 51 Mo i Rana 28.02 

2,40 (1)f Åslaug Undheim, Bryne IL 52 Stavanger 07.03 

2,40 (1)d Aud Rognlie, SK Vidar 50 Oslo 17.03 

2,40  Svanhild Ulvund, Buvik IL 49   

  (80)    

2,39 (1)d Liv Moi, Bryne IL 25.03.50 Bryne 08.01 

2,39 (1) Anna Aanes, Bodø lærerskoles IL  Fauske 28.02 

2,39 (2)d Turid Haaland, Oslo IL 50 Oslo 17.03 

2,39 (1) Astrid Hoel, Holstad IL 24.06.52 Drøbak 20.03 

2,39  Sissel Amundsen, IF Eiker-Kvikk 50   

2,38 (2) Lise Lindahl, IL Tyrving 20.11.49 Sandvika 12.02 

2,38 (1)b Torill Blokhus, Haugesund IL 07.02.48 Haugesund 18.02 

2,38 (1)c Elisabeth Eikeland, Bryne IL 51 Stavanger 07.03 

2,38 (1)e Sissel Johansen (Andersen), SK Vidar 15.04.51 Oslo 17.03 

2,38 (1) Gerd Thorstensen, Ås IL 50 Ski 08.04 

  (90)    

2,38 (2)c Mona Mortensen, IL Tyrving 49 Oslo 24.04 

2,37 (3) Eli Bastiansen, Lysekloster IL 47 Laksevåg 16.01 

2,37 (1)J Inger Foss, St. Svithun skole 13.12.47 Stavanger 24.02 

2,37 (1)d Stina Woxmann, IL Tyrving 50 Oslo 24.04 

2,37  Turid Klev Grimeli, Sokna IF 47   

2,36 (1) Astrid Skei (Høsøien), IL Vestar 12.02.43 Oslo 12.01 

2,36 (10) Unni (Fjeldseth) Helland, IL i BUL 26.01.42 Oslo 06.02 

2,36 (9) Tove Andersen, Oslo IL 46 Oslo 06.02 

2,36 (1) Lillian Jensen (Heggelund), IL Stein 23.05.43 Hammerfest 28.02 

2,36  Fay Hagen, Vika IF  Hakadal .02 

  (100)    

2,36 (2) Kristin Tonga, Kolbotn IL 50 Ski 08.04 

2,36 (2) Lykke Frydenlund, Vika IF 51 Ski 08.04 

2,36 (1)e Bente Moltzau, SK Ready 51 Oslo 24.04 

2,36 (2)d Elisabeth Sommerfeldt, SK Ready 23.05.50 Oslo 24.04 

2,36 (1)b Ingunn Kristensen, IL Skjalg 14.07.48 Stavanger 29.11 

2,36  Kjersti Bjerkerud, Ringerike FIK 48   

2,35 (3) Astri Sanne, Mo IL 47 Mo i Rana 28.02 



2,35 (1)d Elisa Helland-Hansen, Fana IL 50 Florvåg 07.03 

2,35 (3)c Torill Berg, Grorud IL 49 Høvik 27.03 

2,35 (2)e Marianne Kjøllesdal, IL Tyrving 51 Oslo 24.04 

  (110)    

      

Uapproberte skolestevner / Unsanctioned school meetings:    

2,60 (1)d Karen Helene Lædre, Egersund høyere skole 21.08.50 Egersund 05.10 

2,48 (1)e Kari Farestveit, Voss IL 51 Voss 30.09 

2,45 (1)c Inger J. Mong, Egersund høyere skole 24.06.49 Egersund 05.10 

2,40 (1)e Liv Tronerud, Egersunds IK 22.07.51 Egersund 05.10 

      

Alternative resultater / Alternative performances:     

2,46 (1) Randi Herring, Mosjøen IL 49 Mo i Rana 28.02 

      

      

NM / National championship (Larvik 7. mars):    

2,76 (1) Oddrun (Lange) Hokland, IL i BUL 29.11.42   

2,72 (2) Thorhild Seemann Pettersen (Hauan), Larvik TIF 23.01.47   

2,67 (3) Sidsel Kjellås (Wold), Strømmen IF 02.09.49   

2,60 (4) Kari Næsheim, Haugesund IL 46   

2,53 (5) Kirsten Rasmussen (Røthe), SK Freidig 01.09.39   

2,51 (6) Gerd Bakke, IL Skade 11.10.44   

      



 

4 x 100 m stafett (52,0 - 56,0) 

49,2 (1) IL Tyrving  Oslo/Bi 07.09 

  Maj-Lena Andersen (41) - Vigdis Hjort Simonsen (44) - Agnes Alkeberg (48) - Gerd v. d. Lippe (42) 

49,2 (1) IL Tyrving  København/Fr, DEN 12.09 

  Maj-Lena Andersen (41) - Ragnhild Solgaard (42) - Vigdis H. Simonsen (443) - Gerd v. d. Lippe (43) 

49,3 (1) IL Tyrving  Oslo/Bi 24.09 

   

49,5 (1) IL Tyrving  Haugesund (NM) 29.08 

  Maj-Lena Andersen (41) - Kjersti Jahr (46) - Agnes Alkeberg (48) - Gerd von der Lippe (42) 

49,5 (1) IL Tyrving  Sandvika 20.09 

  Maj-Lena Andersen (41) - Ragnhild Solgaard (42) - Agnes Alkeberg (48) - Gerd von der Lippe (42) 

49,6 (2) Strømmen IF  Haugesund (NM) 29.08 

  Ellen Throndsen (50) - Anne Marie Street-Nielsen (49) - Åse Jørstad (48) - Sidsel Kjellås (49) 

49,7 (2) IL i BUL  Oslo/Bi 07.09 

   

49,9 (1) Strømmen IF  Hønefoss 03.07 

      

50,0 (1) Strømmen IF  Strømmen 22.06 

      

50,0 (1)h1 IL i BUL  Haugesund (NM) 28.08 

      

  (10/3)    

50,0 (1)h2 IL Tyrving  Haugesund (NM) 28.08 

      

50,2 (2)h1 Strømmen IF  Haugesund (NM) 28.08 

      

50,2 (1) IL Tyrving  Nadderud 10.10 

      

50,5 (3) SK Freidig  Haugesund (NM) 29.08 

   

50,6 (3)h1 IL Tyrving, 2. lag  Haugesund (NM) 28.08 

   

50,6 (2)h2 SK Freidig  Haugesund (NM) 28.08 

      

50,7 (4) IL Tyrving, 2. lag  Haugesund (NM) 29.08 

   

50,8 (5) Oslo IL  Haugesund (NM) 29.08 

   

50,9 (1) IL Tyrving  Oslo/Bi 17.09 

      

50,9 (2) IL Tyrving, 2. lag  Oslo/Bi 24.09 

   

  (20/6)    

51,2 (1) IL Tyrving  Nadderud 09.08 

      

51,3 (3) Oslo IL  Oslo/Bi 07.09 

   

51,3 (4) IL Tyrving, 2. lag  Oslo/Bi 07.09 

   

51,4 (1) Strømmen IF  Strømmen 01.10 

      

51,5 (3)h2 Oslo IL  Haugesund (NM) 28.08 

      

51,6 (1) IL i BUL  Oslo/Fr 28.06 

      

51,9 (3) IL Tyrving  Frederiksberg, DEN 12.09 

      

52,0 (5) SK Ready   Oslo/Bi 07.09 

   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

52,2  Halden IL    



   

52,7 (4)h1 Bryne IL  Haugesund (NM) 28.08 

  Inger Åse Høyland (53) – Grete M. Vinjerud (51) – Guri Aarrestad (46) – Gørill Stangeland (47)  

52,8 (1)J IL i BUL, jr.  Oslo/Fr 22.08 

      

  (10)    

53,2 (2)J Oslo IL, jr.  Oslo/Fr 22.08 

      

53,2  Tønsbergs TF    

   

53,3 (1) SK Ready - J18  Karlstad, SWE 12.09 

      

53,4 (2) Strindheim IL  Trondheim 29.05 

   

53,7 (1) IF Hellas (J16)  Drammen 10.10 

  Brith Ramberg (51) – Brit Olsen (49) – Kari Helgesen (51) – Edith Wikborg (51)  

53,8 (4)h2 Stord TIL (J16)  Haugesund (NM) 28.08 

  Bente Baugstø (49) – Berit Jensen (49) – Marit Jensen (49) – Åse Kannelønning (49)   

53,8 (2) IL Tyrving, 3. lag (J16)  Sandvika 20.09 

  Bodil Brun (49) - Marit Johnsen (51) - Elin Gjertsen (50) - Mona Mortensen (49)  

53,8  Ringerike FIK    

      

54,2 (1)= Fana IL  Ytre Arna 22.08 

   

54,2 (1)= Haugesund IL  Ytre Arna 22.08 

   

  (20)    

54,2 (2) IF Sturla  Drammen 09.10 

   

54,3 (3) Kongsberg IF  Drammen 09.10 

   

54,4  Aksla IL    

   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

54,7 (4) Strømmen IF, 2. lag  Strømmen 22.06 

      

54,8 (1) Ås IL  Ski 10.09 

  Britt Johnsen (48) - Anne Marie Larsen (48) - Gerd Torstensen (50) - Kari Wold (49)  

54,9 (2) Holstad IL  Ski 10.09 

   

55,2 (5) SK Vidar  Strømmen 22.06 

      

55,2 (1) TIF Viking, Bergen  Osøyro 31.07 

   

55,4 (2) IL Skjalg  Nesttun 21.08 

      

55,4 (3) Nesodden IF  Ski 10.09 

   

  (30)    

55,5 (2)c Fana IL – J16  Nesttun 13.06 

      

55,5 (1)c IL Tyrving - J16  Ratzeburg, W.GER 31.07 

  Elin Gjertsen (50) - Marit Johnsen (51) - Cathrine Nørregaard (51) - Hilde Jørgensen (50) 

      

Sammensatte lag / Mixed teams:  

47,0 (1) Norge  Helsinki, FIN (Nord.) 16.08 

  Sidsel Kjellås (49) - Tove Bakkejord (48) - Oddrun Hokland (42) - Berit Berthelsen (44) 

47,1 (3) Norge  Constanta, ROU (LK) 22.08 

  Sidsel Kjellås (49) - Tove Bakkejord (48) - Oddrun Hokland (42) - Berit Berthelsen (44)  

47,2 (1) Norge  Oslo/Bi (v. DEN) 22.07 

  Sidsel Kjellås (49) - Tove Bakkejord (48) - Oddrun Hokland (42) - Berit Berthelsen (44)  

48,2 (-) Sammensatt norsk lag  Hønefoss 03.07 

      

49,1 (1) Akershus FIK  Oslo/Bi 14.06 

    



50,0 (2) Oslo FIK  Oslo/Bi 14.06 

    

50,0 (1) Nord-Norge  Kiruna, SWE (Kalott.) 25.07 

  Berit Kaarbø (48) – Tove Bakkejord (48) – Randi Herring (49) – Kirsten Rasmussen (39)  

52,4 (1) Bærum  Tavastehus, FIN 04.07 

  Mona Mortensen (49) - Britt Krohg-Sørensen (47) - Kari Kolderup (46) - Kjersti Jahr (46)  

53,1 (1) Follo FIK   Ski 26.09 

      

53,9 (2) Glåmdal FIK   Ski 26.09 

      

54,0 (3) Follo FIK, 2. lag   Ski 26.09 

      

54,9 (4) Glåmdal FIK, 2. lag   Ski 26.09 

      

      

      

NM / National championship (Haugesund 29. august):   

49,5 (1) IL Tyrving    

49,6 (2) Strømmen IF    

50,5 (3) SK Freidig    

50,7 (4) IL Tyrving 2. lag    

50,8 (5) Oslo IL    

53,5 (6) IL i BUL    

      

 

 



4 x 200 m stafett  

1.45,1 (1) IL Tyrving  Oslo/Bi 05.10 

  Britt Krohg-Sørensen (41) - Ragnhild Solgaard (42) - Agnes Alkeberg (48) - Gerd von der Lippe (42) 

1.45,6 (1) IL Tyrving  Sandvika 20.09 

  Kari Tharaldsen (43) - Ragnhild Solgaard (42) - Agnes Alkeberg (48) - Gerd von der Lippe (42) 

1.48,0 (2) IL Tyrving, 2. lag   Oslo/Bi 05.10 

  Maj- Lena Andersen (41) - Vigdis Hjort Simonsen (44) - Kjersti Jahr (46) - Kari Tharaldsen (43) 

1.50,6 (2) IL Tyrving, 2. lag  Sandvika 20.09 

  Kjersti Jahr (46) - Britt Krohg-Sørensen (41) - Mona Mortensen (49) - Bodil Brun (49)  

1.59,5 (1) Kongsberg IF (J18)  Kongsberg 07.10 

  Synnøve Gullaker (50) - Aase Baksjøberg (50) - Kirsten Tove Ormåsen (49) - Inger Austbø (47) 

      

      

    

 



3 x 800 m stafett  

7.00,8 (1) IL Tyrving  Oslo/Bi 16.09 

  Kari Tharaldsen (43) - Britt Krohg-Sørensen (41) - Agnes Alkeberg (48)  

      

      

      

 

 


