
FLEKSIBEL 
TRENER 3 
UTDANNING MED 
STUDIEPOENG

Foto: Astrid Nordhaug



NETT OG SAMLINGSBASERT 
TRENER 3 UTDANNING

Høgskolen i Innlandet har sammen med Norges Golfforbund, Norges 
Skiforbund, Norges Svømmeforbund, Norges Friidrettsforbund og 
Norges Bandyforbund utarbeidet et unikt tilbud om trener 3 utdanning

Det beste fra trenerutdanningen til fem særforbund og høgskolen er 
samlet til en felles plattform for å utvikle deg til en best mulig trener i 
din idrett! 
Trenerutdanningen gjelder for følgende særidretter:
• golf
• svømming
• friidrett
• innebandy
• bandy
• alpint
• hopp
• kombinert
• telemark
• freestyle 
• freeski
Trener 3 er ett studie med fokus på utvikling og 
prestasjon, og er rettet mot trenere som har ambisjoner om å trene 
morgendagens toppidrettsutøvere. 
Studiet bygger videre på Trener 2, og krever at du har pågående 
relevant trenerpraksis.



Dato for samlinger: 
Samling 1: 14-16 september 2018 – Felles på Terningen Arena
Samling 2: Idrettsspesifikk samling
Samling 3: 1-3 mars 2019 - Felles på terningen Arena
Samling 4: Idrettsspesifikk samling
Samling 5: 18-19 oktober 2019 - Felles på Terningen Arena

Studiet går på deltid over 16 mnd, og har ett omfang på 20 
studiepoeng. 
Totalt vil det være 5 samlinger, 3 vil være fellessamlinger på Terningen 
Arena i Elverum. 2 samlinger vil være særidrettslige samlinger. 
Studiet har oppstart i september 2018 og vil foregå over 3 semester, og 
avsluttes i desember 2019. 

Pris: 15 500 + mat + overnatting + semesteravgift
Kostnader tilknyttet deltakelse (overnatting etc.) på samlingene særforbundene 
organiserer kan variere mellom forbundene. Ta kontakt med ditt særforbund for mer 
informasjon om disse kostandene
Søking til studier skjer gjennom høgskolens lokale søknadsweb
Søking: fom 1. februar 2018
Søknadsfrist: 1. juni 2018
Søkere må dokumentere:
• generell studiekompetanse eller realkompetanse på tilsvarende 

nivå1

• godkjent trener 2 med eller uten studiepoeng
• relevant pågående trenerpraksis
1) Søkere som ikke dekker krav til generell studiekompetanse kan delta som kursdeltagere 

Kvinner oppfordres til å søke!

PRAKTISK INFORMASJON

Foto: Øyvind Thorsen



Veslemøy H. Sjöqvist
Kompetanseansvarlig,

901 838 56 
Veslemoy.sjoqvist@friidrett.no

www.friidrett.no

Tore de Faveri
Leder for Fagavdelingen

480 62 662
tore.defaveri@svomming.no

www.svomming.no

Kurset er støttet av 
Hedmark Fylkeskommune

Svein Erik Hansen
Trenerutvikler

918 09 531
svein.erik.hansen@golfforbundet.no

www.golfforbundet.no

Marcus Nilsson
Fagansvarlig Trener

930 09 040
marcus.nilsson@bandyforbundet.no

www.bandyforbundet.no

Per Elias Kalfoss
Utdanningskoordinator

97 67 12 28
elias@skiforbundet.no
www.skiforbundet.no

Faglig kontakt:
Ingvild Riise Midtun
ingvild.midtun@inn.no

Opptak og søking:
Trude Andersen
trude.andersen@inn.no
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