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Alle tiders beste utenders / All Time Best Outdoor

Kvinner - 400m hekk / Women - 400m hurdles

pr. 31.12.2025 (oppdatert / updated 18.01.2026)

400m hekk / hurdles 76.2 cm kvinner 35-39 ar / Women 35-39 years - 76.00/75.9
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(1KS Elisabeth Slettum, IL Skjalg (86)
(6)KS Line Kloster, SK Vidar (90)
(2) Sissel Norum, Steinkjer FIK (59)
2) Sigrun @streng, Fri-Kameratene (44)
1) Oddbjerg Haakensveen, Veldre IL (45)
(1) Synngve Helstad, Veldre IL (50)
1) Oddbjerg Haakensveen, Veldre IL (45)
3) Inger Baekken Kulstad, Steinkjer I&FK (48)
(6) Synngve Helstad, Veldre IL (50)
(1) Reidun Rushfeldt, Vadsg TF (45)

Grethe Maren Myklestad, Sogndal IL (42)

400m hekk / hurdles 76.2 cm kvinner 40-44 ar /| Women 40-44 years - 80.00/79.9

66.16 1) Inger Baekken Kulstad, Steinkjer FIK (48)
66.86 2) Jorunn Sundal, Florg T&IF (47)
68.52 (2) Oddbjerg Haakensveen, Veldre IL (45)
69.64 (1) Anny Undheim, IL Framsteg (56)
70.39 (1)KS Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK (67)
76.01 (1) Ingvild Lein, Frosta IL (52)
77.50 (2) Emma Grgnmo, Semna IL (44)
Manuelle tider / Handtiming:

76.1 Emma Grgnmo, Semna IL (44)
77.0 (2) Ragnhild Skei Andersen, Moss IL (44)
78.7 (2) Grethe Maren Myklestad, Sogndal IL (42)

400m hekk / hurdles 76.2 cm kvinner 45-49 ar / Women 45-49 years - 84.00/83.9

67.42 (1) Jorunn Sundal, Florg T&IF (47)
70.42 1) Oddbjerg Haakensveen, Veldre IL (45)
74.58 (2) Elise Marie Wale, Larvik FIK (42)
75.94 Inger Baekken Kulstad, Steinkjer FIK (48)
Manuelle tider / Handtiming:

69.6 (1) Oddbjerg Haakensveen, Veldre IL (45)
70.1 (1) Anny Undheim, IL Framsteg (56)

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
Med utgangspunkt i alle tiders beste / Based on All Time Best (pr. 01.01.2000 - og tidligere versjoner / and previous versions) av / by @ystein Tullerud
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