
Lag Akershus Friidrettskrets

Endelig uttak, oppdater 29.08

Overnatting Kadettangen Tusenfryd Olavsgaard

Klasse Navn Klubb Øvelse 1-1 Øvelse 1-2 Øvelse 2-1 Øvelse 2-2

G13 Lukas Pujol Hollund Tyrving 200m Lengde 60m

G13 Christian Wright Tyrving 200m Lengde 60m 1 1

G13 Sindre Haslestad Axelsen Tyrving Lengde 1500m 1

G13 William Østbø Johansen Asker SK 600m 200m 60m

G13 Kristian Bråthen Børve Asker SK 600m 1500m 1 1

G13 Even Hem Bolle Vestby Kule Diskos Spyd Slegge 1 1

G13 Sander Rustad-Johansen Romerike 200m 60m hekk 60m 200m hekk 1 1

G13 Brede Hella Romerike Slegge

G13 William Thomas Fearnley Nittedal Lengde 200m Tresteg 60m

G13 Benjamin Røssum Jensen Nittedal 600m 

G13 Tobias Nordtveit Knudsen Heggedal Stav lengde Tresteg 200m hekk 1 1

G13 Axel Andreas Mjør Nesøya Lengde

G13 Felix Maximillian Svensen Skare Ski Diskos Kappgang Spyd Slegge 1

G13 Bruno Førre Nardocci Ski Diskos Slegge 1 1

G13 Henrik Christopher Besseberg Drøbak 600m 1500m

G14 Kristian Brede Drabløs Tyrving 200m 60m 1

G14 Jonathan Hertwig-Ødegaard Tyrving Diskos Kule Spyd Slegge 1 1

G14 Sigmund Le Fjeld Tyrving Lengde 200m Tresteg Høyde 1 1

G14 Halvard Grape Fladby Tyrving 600m Kappgang 1500m

G14 Sebastian Aspelund Nilsen Tyrving Lengde Høyde Tresteg 1 1

G14 Elias Aaslid Ski Stav 80m hekk Spyd 1 1

G14 Adrian Stene Olsen Ski 600m 1500m 1 1

G14 Tobias Rian Ski Stav Diskos Slegge Høyde 1 1

G14 Tobias Finstad Mandt Nittedal 600m 1500m

G14 Simen Gløgård Stensrud Nittedal 600m 1500m

G14 Odin Fjøsne-Hexeberg Nittedal 600m 1500m 1

G14 Marius Johansen Ull/Kisa Diskos Kule

G14 Simon Brunnberg Nielsen Asker 80m hekk Lengde 60m Tresteg

Lørdag Søndag

Påstigning



G14 Wilmer Fossum Beyer Asker 200m hekk 60m

G14 Michael Reklev Ramunes 80m hekk 200m Høyde Spyd 1

J13 Hanna Daniel De Younge Tyrving 100m Lengde 60m 1 1

J13 Sohpie Wiig 1500m

J13 Mille Haneberg Tyrving 600m 1500m 1 1

J13 Ida Petersen Amble Tyrving Kule Diskos Slegge

J13 Stella Skiri Oppegård Kule 1 1

J13 Frida Høivik Drage Oppegård 200m Lengde 60m 1 1

J13 Malin Høntorp Oppegård 600m 1500m 1 1

J13 Eline Folvik Nesøya 60m hekk Lengde Høyde 60m 1 1

J13 Amalie Nitteberg Nesodden Kappgang Kule 1500m Høyde

J13 Cassandra Ødegård Nilsen Nittedal 60m hekk Lengde 200m hekk Tresteg

J13 Nora Heuer Thorstensen Nittedal 600m

J13 Mirian Gjertsen Barkbu Jardar Lengde 60m hekk 200m hekk Høyde 1 1

J13 Sunniva Indahl Ski 200m Lengde Høyde 60m 1 1

J13 Sofia Chayanis Aamilliom Romerike 600m 200m 1500m 60m 1 1

J14 Alma Kolseth Tyrving 200m Lengde 60m 1 1

J14 Siv Winther Rugset Tyrving 200m 60m 1 1

J14 Aislin Feliot Tyrving 200m Lengde 60m 1 1

J14 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving 200m 60m 1 1

J14 Filippa Bertelsen Fadnes Tyrving 600m 1500m 1 1

J14 Sara Bergh Ankarstrand Tyrving 600m 200m 60m 1500m 1 1

J14 Vilja Flygt Kolberg Romerike 200m Kule 60m 1 1

J14 Celine Hammer Romerike Diskos Slegge

J14 Elina Ingrid Kjølberg Romerike Kule Diskos Slegge Spyd 1

J14 Vilja West Evensen Romerike 200m Lengde 60m Høyde 1 1

J14 Julie Andrine Stang Lørenskog 200m 60m 1 1

J14 Erle Sauar Norli Lørenskog Diskos Kule 60m Tresteg 1 1

J14 Tuva Salvesen Marcussen Lørenskog 60m hekk 200m 200m hekk Tresteg 1 1

J14 Emma Lindiwe Reshane Nittedal 200m Lengde 60m Tresteg 1

J14 Nora Kvervavik Bakkom Nittedal 200m 60m Høyde 1 1

J14 Sofie Lappegård Nittedal Kule Diskos Slegge 1

J14 Ellevine Kathleen Svensen Skare Ski Kule Diskos Spyd Tresteg 1



J14 Torhild Indahl Ski 60m hekk Stav 200m hekk 60m 1 1

J14 Thea Eek-Floten Jardar 60m hekk 200m 200m hekk 60m 1 1

J14 Henriette Bakken Drøbak 600m 1500m 1

J14 Hanna Oulie Drøbak Lengde 60m Høyde 1

J14 Sofie Kjær Jørgensen Nesodden 600m 1 1

J14 Johanne Anker Nilsen Nesodden Tresteg

Leder Malin Thoresen Romerike 1 1

Leder Meike Hesselink Nittedal 1 1

49 16 14 8

Overnatting Kadettangen Tusenfryd Olavsgaard

Buss 1 Buss 2


