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G-10 200 m  
   Vind: -1,8 Tyrving 
     1       15 Erlend Blø Midsund IL 34,21 710 

 2 28 Sivert Stavdal Ørskog IL 34,51 684 

 3 29 Stian Barlindhaug Ørskog IL 47,94 

G-10 60 m 
                                    Vind: 1,1                                                                                Tyrving 
 15 Erlend Blø Midsund IL 10,14 746 

G-10 600 m 
                                                                                               Tyrving 
 1 15 Erlend Blø Midsund IL 2,08,60 568 

G-10 Høyde 
                                                                                                Tyrving 
 1 15 Erlend Blø Midsund IL 1,10 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 
 o o xo xo xxo xxx 

G-10 Kule (2,0kg) 
                                                                                                Tyrving 
 1 28 Sivert Stavdal Ørskog IL 6,39 
 5,94 6,39 5,72 5,85 

 2 29 Stian Barlindhaug Ørskog IL 4,82 
 3,42 4,59 4,36 4,82 

G-10 Lengde 
                                                                                                Tyrving 
 1 15 Erlend Blø Midsund IL 3,35 
 0,5 0 0,7 1,7 
 3,35 3,12 3,30 3,31 

 2 28 Sivert Stavdal Ørskog IL 3,31 
 1,3 0 0,8 
 3,31 3,12 3,20 x 

 3 29 Stian Barlindhaug Ørskog IL 2,13 
 0 1,6 -0,8 
 2,09 1,64 2,13 x 

G-11 200 m 
                                     Vind: 0,7                                                                                Tyrving 
 1 12 Amund Solberg Stølen Midsund IL 30,83 861 

 2 19 Ørjan Østigård Midsund IL 32,77 696 
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G-11 60 m 
        Vind: 1,1                                                                                  Tyrving 
 1 12 Amund Solberg Stølen Midsund IL 9,32 859 

 2 19 Ørjan Østigård Midsund IL 9,65 770 

G-11 600 m 
                                                                                                  Tyrving 
 1 12 Amund Solberg Stølen Midsund IL 2,03,99 506 

 2 19 Ørjan Østigård Midsund IL 2,07,14 424 

G-11 Høyde 
                                                                                                  Tyrving 
 1 19 Ørjan Østigård Midsund IL 1,20 874 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 
 o o o o o xo o xxx 

 2 11 Adrijan Østigård Midsund IL 1,10 804 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 
 o o xo o o xxx 

G-11 Kule (2,0kg) 
                                                                                                 Tyrving 
 1 11 Adrijan Østigård Midsund IL 6,05 
 5,16 6,05 5,53 5,08 

G-11 Lengde 
                                                                                                  Tyrving 
 1 12 Amund Solberg Stølen Midsund IL 4,06 
 -0,1 -0,6 2,1 0 
 3,82 3,81 4,01 4,06 

 2 19 Ørjan Østigård Midsund IL 4,03 
 -0,6 1,4 0,5 0 
 3,46 3,71 4,03 3,91 

 3 11 Adrijan Østigård Midsund IL 3,32 
 0 0,5 1,1 
 2,86 x 3,05 3,32 

G-12 200 m 
                                              Vind: 0,7 Tyrving 
 17 Jaiden Sandvik Midsund IL DNF 

G-12 60 m 
            Vind: -0,5 Tyrving 
 1 17 Jaiden Sandvik Midsund IL 9,26 767 

 2 34 Jakob Johan Sæter Hånes Ålesund FIK 10,56 416 
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G-12 600 m 
                                                                                                  Tyrving 
 1 17 Jaiden Sandvik Midsund IL 1,59,57 465 

G-12 Kule (3,0kg) 
                                                                                                                    Tyrving 
 1 34 Jakob Johan Sæter Hånes Ålesund FIK 6,52 
 6,28 6,52 6,42 6,52 

G-12 Lengde 
                                                                                                  Tyrving 
 1 34 Jakob Johan Sæter Hånes Ålesund FIK 3,02 
 0,2 1,2 -0,7 -0,5 
 3,02 2,92 2,81 2,79 

G-13 100 m 
   Vind: -0,3 Tyrving 
 1 14 Elijan Østigård Midsund IL 17,34 228 

G-13 600 m 
     Tyrving 
 1 27 Sverre Gjesteby Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,54,68 475 

   33 Håkon Stavik Ålesund FIK DNS 

G-13 Høyde 
     Tyrving 
 1 27 Sverre Gjesteby Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,48 
 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,45 1,48 1,50 
 o o o xo o o o xxx 

 2 60 Simen Blø Midsund IL 1,25 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 
 o o o o o o xo o xxx 

 3 14 Elijan Østigård Midsund IL 1,10 
 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 
 o o o o xo xxx 

G-13 Kule (3,0kg) 
                                    Tyrving 
 1 14 Elijan Østigård Midsund IL 6,02 
 6,02 5,16 5,94 5,90 
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G-13 Lengde 
     Tyrving 
 1 14 Elijan Østigård Midsund IL 3,27 
 0 0 0 -0,2 
 3,16 3,05 3,27 3,19 

J-10 200 m 
   Vind: -0,9 Tyrving 
 1 24 Vibeke Gussiås Skåla IL 33,35 816 

 2 58 Victoria Misund Aasmyr Midsund IL 34,15 754 

J-10 60 m 
   Vind: 0,9 Tyrving 
 1 24 Vibeke Gussiås Skåla IL 9,69 881 

 2 58 Victoria Misund Aasmyr Midsund IL 9,95 811 

J-10 Kule (2,0kg) 
                                     Tyrving 
 1 24 Vibeke Gussiås Skåla IL 6,63 
 5,22 6,27 6,19 6,63 

 2 32 Frida Opsal Ålesund FIK 5,67 
 5,01 4,91 5,67 4,60 

J-10 Lengde 
     Tyrving 
 1 24 Vibeke Gussiås Skåla IL 3,49 
 0 1,8 1,0 1,3 
 3,49 3,42 3,27 3,42 

J-11 200 m 
   Vind: -0,9 Tyrving 
 1 43 Oline Opsal Ålesund FIK 32,69 766 

 2 10 Eline Risan Lyn, Ski og fotball klubben 33,41 710 

 3 38 Kristin Sæter Hånes Ålesund FIK 36,47 471 

J-11 60 m 
   Vind: 0,9 Tyrving 
 1 43 Oline Opsal Ålesund FIK 9,62 792 

 2 10 Eline Risan Lyn, Ski og fotball klubben 10,10 662 

 3 38 Kristin Sæter Hånes Ålesund FIK 10,38 586 
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J-11 600 m 
     Tyrving 
 1 43 Oline Opsal Ålesund FIK 2,07,84 571 

 2 38 Kristin Sæter Hånes Ålesund FIK 2,21,37 247 

 3 3 Oline Rise Kvalen Dimna IL 2,26,77 117 

J-11 Høyde 
                                    Tyrving 
 1 3 Oline Rise Kvalen Dimna IL 1,05 782 
 0,9 0,95 1,0 1,05 
 xo o o xxx 

 2 38 Kristin Sæter Hånes Ålesund FIK 0,90 670 
 0,9 0,95 
 xxo xxx 

J-11 Kule (2,0kg) 
     Tyrving 
 1 43 Oline Opsal Ålesund FIK 6,78 
 6,48 6,78 6,34 6,77 

 2 38 Kristin Sæter Hånes Ålesund FIK 5,98 
 4,50 5,56 5,98 5,56 

 3 10 Eline Risan Lyn, Ski og fotball klubben 4,70 
 4,13 4,66 4,70 4,44 

J-11 Lengde 
     Tyrving 
 1 43 Oline Opsal Ålesund FIK 3,52 
 0 1,0 0,4 
 3,52 3,50 3,48 x 

 2 10 Eline Risan Lyn, Ski og fotball klubben 3,31 
 0 0,1 1,1 1,3 
 3,31 3,12 3,21 3,29 

 3 38 Kristin Sæter Hånes Ålesund FIK 2,96 
 -0,2 0,8 
 2,96 x 2,93 x 

J-12 200 m 
   Vind: -0,8 Tyrving 
 45 Sara Suleiman Ålesund FIK 32,27 705 

 5 Aud Øyen Halås Eide IL DNS 

J-12 60 m 
   Vind: 0,7 Tyrving 
 1 45 Sara Suleiman Ålesund FIK 9,45 757 

 2 5 Aud Øyen Halås Eide IL 12,47 
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J-12 600 m 
     Tyrving 
 5 Aud Øyen Halås Eide IL DNS 

 1 45 Sara Suleiman Ålesund FIK 2,05,75 502 

J-12 Høyde 
     Tyrving 
 1 45 Sara Suleiman Ålesund FIK 1,20 
 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,23 
 xxo o o o o xxx 

   5 Aud Øyen Halås Eide IL DNS 

J-12 Lengde 
     Tyrving 
 1 45 Sara Suleiman Ålesund FIK 3,96 
 0 1,0 0,4 
 3,96 x 3,77 3,71 

   5 Aud Øyen Halås Eide IL DNS 

J-13 100 m 
   Vind: -1,2 Tyrving 
 1 37 Kari Stavdal Ålesund FIK 13,97 908 

 2 42 Nina Elisabeth Westad Skjong Ålesund FIK 14,58 811 

 3 2 Madelen Gustavsen Dimna IL 14,87 764 

 4 1 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 14,89 761 

 5 36 Kamilla Myhre Ålesund FIK 15,34 689 

J-13 200 m 
                              Vind: -0,8                                                                    Tyrving 
 1 37 Kari Stavdal Ålesund FIK 29,27 877 

 2 42 Nina Elisabeth Westad Skjong Ålesund FIK 30,39 790 

 3 36 Kamilla Myhre Ålesund FIK 33,89 517 

J-13 600 m 
     Tyrving 
 1 42 Nina Elisabeth Westad Skjong Ålesund FIK 1,50,37 799 

 2 2 Madelen Gustavsen Dimna IL 1,59,32 584 
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J-13 Høyde 
     Tyrving 
 1 1 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 1,43 
 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,46 
 o o o o o o xxx 

J-13 Kule (2,0kg) 
     Tyrving 
 1 42 Nina Elisabeth Westad Skjong Ålesund FIK 9,30 
 8,83 9,11 8,94 9,30 

 2 37 Kari Stavdal Ålesund FIK 7,66 
 7,18 7,41 7,49 7,66 

   36 Kamilla Myhre Ålesund FIK DNS 

J-13 Lengde 
     Tyrving 
 1 37 Kari Stavdal Ålesund FIK 4,59 
 0 0 0 1,1 
 4,59 4,45 4,31 4,54 

 2 36 Kamilla Myhre Ålesund FIK 4,16 
 0 0,8 0,6 
 x 3,96 4,16 4,01 

J-14 100 m 
   Vind: -1,2 Tyrving 
 1 21 Hannah Veseth Kristoffersen Molde Olymp - Friidrett  14,09 841 

J-14 200 m 
     Tyrving 
 21 Hannah Veseth Kristoffersen Molde Olymp - Friidrett  DNS 

J-14 600 m 
     Tyrving 
 1 21 Hannah Veseth Kristoffersen Molde Olymp - Friidrett  1,48,23 802 

 2 46 Selina Dybvik Kristoffersen Ålesund FIK 1,50,01 759 

KS 100 m 

                        Vind: 2,2 

 
 1 30 Alice Ulla Berg Ålesund FIK 12,74 

 2 7 Kristina Thunem Fiskå IL 13,73 

 3 47 Sigrid Stoknes Eikrem Ålesund FIK 13,84 

 4 41 Mathilde Lausund Ålesund FIK 15,82 
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KS 200 m 
   Vind: -1,7 Tyrving 
 23 Marit Liebe Harneshaug Runar, IL 29,08 

 1 47 Sigrid Stoknes Eikrem Ålesund FIK 29,18 

KS 400 m 
     Tyrving 
 23 Marit Liebe Harneshaug Runar, IL 66,3 

 1 30 Alice Ulla Berg Ålesund FIK 58,8 

 2 22 Vilde Ottestad Molde Olymp - Friidrett  61,5 

KS 800 m 
       Tyrving 
 1 22 Vilde Ottestad Molde Olymp - Friidrett  2,27,15 

   50 Live Solheimdal Molde Olymp - Friidrett DNS 

KS Kule               (4,0kg) 
     Tyrving 
 1 7 Kristina Thunem Fiskå IL 9,72 
 9,45 9,72 x x x x 

 2 35 Julie Heiervang Johnsen Ålesund FIK 8,81 
 8,28 8,45 8,62 8,70 8,41 8,81 

KS Lengde 
     Tyrving 
 47 Sigrid Stoknes Eikrem Ålesund FIK DNS 

 1 7 Kristina Thunem Fiskå IL 4,96 
 0 0 0,8 0,7 
 4,85 x 4,95 4,96 x 4,68 

 2 13 Andrine Stølen Midsund IL 4,44 
 0,1 -0,2 1,3 0 0 0,5 
 4,44 4,43 4,29 4,38 4,38 4,21 

KS Spyd              (600g) 
     Tyrving 
 1 35 Julie Heiervang Johnsen Ålesund FIK 33,81 
 32,95 33,81 29,86 31,38 33,17 31,8 

MS 100 m 
   Vind: 0,5 Tyrving 
 1 20 Damian Steinke Molde Olymp - Friidrett  11,55 

 2 26 Brede Solberg Stølen Tingvoll Friidrettskl. 11,63 
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 3 40 Mathias Myhre Ålesund FIK 11,69 

 4 4 Tobias Skavnes Våge Dimna IL 11,92 

 5 49 Tor-Junor Vedde Ålesund FIK 12,28 

 6 18 Olav Helge Opstad Midsund IL 13,50 

MS 1500 m 
     Tyrving 
 1 25 Abdulaziz Ebrahim Tingvoll Friidrettskl. 4,10,71 

MS 200 m 
   Vind: -1,1 Tyrving 
 1 20 Damian Steinke Molde Olymp - Friidrett  23,32 

 2 40 Mathias Myhre Ålesund FIK 24,15 

 3 48 Toralv Opsal Ålesund FIK 24,68 

   49 Tor-Junor Vedde Ålesund FIK DNS 

MS 400 m 
     Tyrving 
 1 49 Tor-Junor Vedde Ålesund FIK 54,36 

 2 48 Toralv Opsal Ålesund FIK 54,43 

 3 25 Abdulaziz Ebrahim Tingvoll Friidrettskl. 58,69 

   9 Ådne Andersen Hareid IL DNS 

MS 400 m hekk 
     Tyrving 
 1 52 Hallbjørn Hasund Torseth Dimna IL 1,01,08 

MS Høyde 
     Tyrving 
 1 48 Toralv Opsal Ålesund FIK 1,80 
 1,70 1,75 1,80 1,83 
 xo o xo xxx 

MS Lengde 
     Tyrving 
 1 26 Brede Solberg Stølen Tingvoll Friidrettskl. 6,06 
 0 1,9 -0,4 -0,2 
 5,89 5,6 5,92 x 6,06 x 

 2 16 Iver Stølen Midsund IL 5,53 
 0 1,6 1,4 1,5 1,6 0 
 5,14 5,20 5,00 5,18 5,43 5,53 
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MS Spyd             (800g) 
     Tyrving 
 1 16 Iver Stølen Midsund IL 37,14 
 37,14 35,67 35,24 36,8 x 35,94 

MS Stav 
     Tyrving 
 1 48 Toralv Opsal Ålesund FIK 3,20 
 2,5 2,7 2,9 3,0 3,1 3,2 3,3 
 o o o o xxo o xxx 

MS Tresteg 
     Tyrving 
 1 48 Toralv Opsal Ålesund FIK 13,20 
 0,1 -0,8 0 -1,8 -0,9 
 12,9 13,2 13,18 13,06 12,7 x 
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Gutter 6-9 60 meter 
    
 59 Jacob Misund Aasmyr Midsund IL-friidrett 11,75 

 57 Ådne Stølen Søvde Midsund IL-friidrett 20,20 

 56 Jørgen Stølen Søvde Midsund IL-friidrett 12,94 

 31 Even Signdahlsen Johnsen Ålesund FIK 10,74 

 54 Ruben Blø Midsund IL-friidrett 13,94 

 44 Oliver Morsund Nedregård Ålesund FIK 11,15 

Gutter 6-9 600 meter 
    
 31 Even Signdahlsen Johnsen Ålesund FIK 2,14,92 

 44 Oliver Morsund Nedregård Ålesund FIK 2,21,05 

Gutter 6-9 Lengde 
    
 31 Even Signdahlsen Johnsen Ålesund FIK 2,98 
 2,98 2,90 2,48 
 59 Jacob Misund Aasmyr Midsund IL-friidrett 1,93 
 1,93 x 1,86 
 57 Ådne Stølen Søvde Midsund IL-friidrett 0,87 
 0,87 0,83 0,72 

 56 Jørgen Stølen Søvde Midsund IL-friidrett 1,94 
 1,72 1,94 1,89 
 44 Oliver Morsund Nedregård Ålesund FIK 3,01 
 3,01 2,84 2,97 

Gutter 6-9 Liten ball   (150g) 
    
 44 Oliver Morsund Nedregård Ålesund FIK 23,67 
 23,67 18,54 19,94 
 31 Even Signdahlsen Johnsen Ålesund FIK 17,44 
 15,39 17,44 14,82 

Jenter 6-9 60 meter 
    
   51 Anna Lillebø Skåla IL 11,51 

   39 Maria Suleiman Ålesund FIK 11,03 

   55 Aurora Stølen Søvde Midsund IL-friidrett 11,76 

   32 Frida Opsal Ålesund FIK 10,93 

   6 Viktoria Ugelstad Silset Eide IL-friidrett 10,75 
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   8 Nikoline Thunem Fiskå IL 10,65 

   53 Juni Sætervik Gossen IL 10,73 

Jenter 6-9 600 meter 
    
 6 Viktoria Ugelstad Silset Eide IL-friidrett 2,31,65 

 39 Maria Suleiman Ålesund FIK 2,21,06 

Jenter 6-9 Lengde 
    
 6 Viktoria Ugelstad Silset Eide IL-friidrett 2,82 
 2,82 2,42 2,44 
 8 Nikoline Thunem Fiskå IL 3,12 
 3,05 3,12 3,04 
 39 Maria Suleiman Ålesund FIK 2,49 
 2,43 2,17 2,49 
 51 Anna Lillebø Skåla IL 2,32 
 2,32 2,22 2,01 
 53 Juni Sætervik Gossen IL 2,90 
 2,89 2,90 x 
 55 Aurora Stølen Søvde Midsund IL-friidrett 2,64 
 2,64 2,58 2,58 
 32 Frida Opsal Ålesund FIK 2,99 
 2,91 2,99 2,99 

Jenter 6-9 Liten ball (150g) 
    
 6 Viktoria Ugelstad Silset Eide IL-friidrett 13,83 
 13,83 10,22 12,76 
 61 Leah Sletten Midsund IL-friidrett 14,97 
 14,97 13,39 13,35 
 39 Maria Suleiman Ålesund FIK 16,92 
 16,92 10,04 11,66 
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KS 4x100 m stafett

 
1 Ålesund FIK (1) 56,411

Alice Ulla Berg(1997)

Julie Heiervang Johnsen(1996)

Sigrid Stoknes Eikrem(1998)

Mathilde Lausund(1998)
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