Resultatliste kaststevne NIH 25-09-2013. Arrangør: Sportsklubben Vidar
Diskos menn senior
1. Magnus R. Berntsen, Vidar 54.82
2. Erik Fluge, Ask 48.81
Diskos menn junior 1.75kg

1. Ola Stunes Isene, Sturla 56.46

Diskos gutter 16-17, 1.5kg

1. Thor Olav Rosvold, Asker 53.66

2. Erik Johannes Rosvold (98) Asker 34.30
Dommere: Lars Ola Sundt, Thomas Rosvold
Lars Ola Sundt 03-10-2013
