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Resultatliste 13.08.2010
G-10 600 m
Tyrving
348 Steffen Larsen (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,11,75 486
215 Sander Torget (00) ILTrio 2,47,95
281 Havard Lunde (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,14,97 402
135 Gustav Wee (01) Haugesund IL 2,06,23 630
310 Oystein Stautland (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,17,95 325
347 Petter Holm Nesset (00) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,05,70 643
167 Ole Wee (00) Haugesund IL 2,06,23 630
2 Audun Haukeland (01) Bergens TF 2,19,94 273
G-11 600 m
Tyrving
1 344 Malvin Ingebrigtsen (99) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,50,72 851
2 326 Magnus Vonen (99) Varegg Fleridrett 1,51,15 840
3 169 Simon Bjelland Lande (99) Haugesund IL 1,56,34 705
4 128 Eskild Haugland Basen (99) Haugesund IL 1,58,61 646
5 14 Knut Haukeland (99) Bergens TF 2,06,38 444
6 297 Matias Rygg Tonning (99) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,11,42 313
7 58 Johannes Alstveit (99) Finngy IL 2,12,43 286
8 273 Aslak Espeland Solhaug (99) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,24,11
38 Tom Jordan (99) DJK Rheinkraft Neuss (Ger) DNF
G-11 Stav
Tyrving
1 5 Fabian Filip Rimestad (00) Bergens TF 2,00 949
1,00 1,10 1,20 1,40 1,50 1,60 1,70 1,90 2,00
o (o] o (o] (o] o (o] X0 (o]
2,10
XXX
2 187 Fredrik Visted (00) Idrettslaget Norna-Salhus 1,40 847
1,00 1,10 1,20 1,30 1,40 1,50
X0 o 0 o o XXX
G-12 600 m
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G-12 600 m
Tyrving
1 91 Henrik Gravdal (98) Gneist,IL 1,39,62 983
2 84 Casper Stenersen (98) Gneist,IL 1,40,30 966
3 175 Thomas Andersen Onsrud (98) Haugesund IL 1,54,99 584
4 199 Scott Herland (98) Idrettslaget Norna-Salhus 2,20,07
G-12 Stav
Tyrving
1 88 Eirik Leikvoll (98) Gneist,IL 1,90 881
1,40 1,50 1,60 1,70 1,90 2,00
o (o] o (o] (o] XXX
206 Thomas Andre Bruras (98) Idrettslaget Norna-Salhus -
1,00 1,10
X- XX
G-13 600 m
Tyrving
1 289 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,41,90 807
2 109 Stian Qvergaard Aarvik (97) Gneist,IL 1,42,00 805
3 352 Arsalan Sajedi (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,48,66 631
4 201 Sondre Herland (97) Idrettslaget Norna-Salhus 1,51,08 568
5 221 Knut Fredrik Lund Kvalsvik (97 Loddefjord IL 1,55,43 455
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 206 Thomas Andre Bruras (98) Idrettslaget Norna-Salhus 29,58 864
2 231 Lars H. Karstad (97) Os Turnforening 23,91 790
3 337 Marius-Emil Salvanes (97) Akra IL 23,56 786
4 289 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 18,22 716
G-13 Tresteg satssone
Tyrving
1 200 Simen Gjerde (97) Idrettslaget Norna-Salhus 10,26
0,8
10,26
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G-13 Tresteg satssone
2 51 Henrik Almenningen (97) Fana IL 9,32
0,9
9,32
3 212 Viljar Gjerde (00) Idrettslaget Norna-Salhus 8,23
0,2
8,23
G-14 600 m
Tyrving
1 78 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 1,31,10 997
2 349 Lars Fgyen (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,37,49 831
3 108 Stian Norheim (96) Gneist,IL 1,38,26 811
4 11 Johannes Roel Steien Solberg Bergens TF 1,42,16 709
5 351 Torodd E. Fitjar (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,43,17 683
6 350 Lars E. Fadnes (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,43,73 669
7 196 Meyer Alexander (96) Idrettslaget Norna-Salhus 1,44,76 642
8 9 Isak Collet (96) Bergens TF 1,47,66 566
9 155 Lasse Fredheim (96) Haugesund IL 1,48,99 532
10 260 Fredrik Andersen Rege (96) Sola Friidrett 1,49,73 513
11 266 Oystein Nordbotten (96) Sola Friidrett 1,55,65 359
12 275 Eirik Feerevag Temmervik (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,55,89 352
13 213 Asmund Aas Andersson (96) Idrettslaget Norna-Salhus 2,04,68 124
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 30 Joakim Grutle (96) Bremnes IL 38,24 925
2 287 Jegrund Loken (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 37,56 916
3 182 Alexander Emil Teigland (96) Idrettslaget Norna-Salhus 22,41 719
4 95 Magnus Leikvoll (96) Gneist,IL 19,65 683
5 246 Einar Bru (96) Skjalg IL 16,13 637
6 93 Havard Vage Opheim (96) Gneist,IL 15,67 631
G-14 Stav
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G-14 Stav
Tyrving
95 Magnus Leikvoll (96) Gneist,IL 2,10 813
1,50 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
o] (o] X0 o (o] [0} XXX
G-14 Tresteg
Tyrving
1 324 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 12,24 1024
1,1
12,24
2 30 Joakim Grutle (96) Bremnes IL 11,42 942
1,1
11,42
3 11 Johannes Roel Steien Solberg Bergens TF 10,17 817
0,8
10,17
4 116 Alexander Rossebg Susort (96 Haugesund IL 7,96 596
0,7
7,96
G-15 600 m
Tyrving
1 255 Vebjorn Ljones Karlsen (95) Skjalg IL 1,31,72 916
2 328 Tom Skjeerasen (95) Varegg Fleridrett 1,33,58 867
3 224 Kristoffer Nyland (95) Loddefjord IL 1,36,91 781
4 193 Jorgen Tvedt (95) Idrettslaget Norna-Salhus 1,36,94 780
5 120 Benjamin Liestal (95) Haugesund IL 1,38,09 750
6 101  Ole Martin Rassland (95) Gneist,IL 1,38,61 737
7 207 Thomas Rynggye (95) Idrettslaget Norna-Salhus 1,38,81 731
8 208 Vegard Herland (95) Idrettslaget Norna-Salhus 1,41,21 669
9 80 Anders Bjgrndal (95) Gneist,IL 1,43,36 613
10 229 Svenn Petter Kjerstad Sunde ( Loddefjord IL 1,46,69 527
11 176 Tobias Vage Henriksen (95) Haugesund IL 1,46,73 526
G-15 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 228 Sven Martin Skagestad (95) Loddefjord IL 49,61 981
2 271 Asbjorn d.y. Lunde (95) Stord IL (Allianseidrettslag) 42,06 883
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G-15 Diskos 1,0kg
3 214 Marius Torget (95) ILTrio 30,18 729
G-15 Stav
Tyrving
1 70 Eirik Dolve (95) FRI IL 4,14 1108
3,50 3,60 3,70 3,81 3,91 4,01 4,14 4,22
X0 XX0 [0} XX0 (o] [0} X0 XXX
G-16 600 m
Tyrving
1 240 Markus Loftas (94) Ostergy IL 1,22,86 1081
2 244 Vebjorn Borge (94) Ostergy IL 1,24,28 1044
3 138 Hakon Kolstg (94) Haugesund IL 1,30,36 886
4 346 Thomas Heggey (94) Stord IL (Allianseidrettslag) 1,30,71 877
5 243 Trygve Feidje Mjelde (94) Ostergy IL 1,31,07 868
6 13  Kjetil Steinste (94) Bergens TF 1,32,99 818
7 173 Sondre Lier (94) Haugesund IL 1,34,13 788
8 57 Yngve van der Meeren (94) Fana IL 1,34,55 777
9 152 Kjell Rortveit (94) Haugesund IL 1,41,17 605
G-16 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 74  Jorgen Austnes (94) FRI IL 46,01 1013
2 204 Teigland Leonel Rene (94) Idrettslaget Norna-Salhus 18,23 652
G-16 Stav
Tyrving
1 241 Stig Andreas Langeland (94) Ostergy IL 3,40 932
2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50
X0 (o] o (o] (o] o X0 X0 o XXX
2 239 kristian Hansen Bruvik (94) Ostergy IL 2,20 728
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
o (o] o (o] (o] o XXX
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G-17 600 m
Tyrving
1 130 Espen Halvorsen Verpe (93) Haugesund IL 1,24,03 999
2 18 Rasmus Humlevik (93) Bergens TF 1,33,04 764
G-17 Diskos 1,.5kg
Tyrving
1 305 Sondre Qvrebg (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 38,74 879
G-18/19 600 m
Tyrving
1 75 Jaad Orten (92) FRI IL 1,23,98
2 345 Bjgrnar S. Lillefosse (92) Strandebarm IL 1,26,12
3 10 Ivar Steffansen (92) Bergens TF 1,27,19
4 166 Ole Mikal Tarsdal (91) Haugesund IL 1,37,25
J-10 600 m
Tyrving
295 Mathilde Rafdal (02) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,34,36 55
205 Thale Aspelund Stramme (00) Idrettslaget Norna-Salhus 2,29,29 177
J-11 600 m
Tyrving
1 258 Cornelia Rarvik (99) Sola Friidrett 2,00,16 756
2 100 Nora Qvergaard Aarvik (99) Gneist,IL 2,05,91 618
3 157 Lene Charlotte Wee (99) Haugesund IL 2,06,72 598
4 156 Lena Skaatan Vik (99) Haugesund IL 2,07,20 587
5 261 Ingrid Nordbotten (99) Sola Friidrett 2,08,24 562
6 282 Ingrid Feerevag Tommervik (99 Stord IL (Allianseidrettslag) 2,10,92 497
J-11 Stav
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J-11 Stav
Tyrving
1 211 Vilde Ingvaldsen (99) Idrettslaget Norna-Salhus 2,30 1060
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
o] (o] o] o (o] [o] o X0 X0 XXX
2 188 Guri Sellevag Aarg (99) Idrettslaget Norna-Salhus 1,60 920
1,20 1,30 1,40 1,50 1,60 1,70
o X0 o X0 (o] XXX
3 20 Tuva Andersen (00) Bergens TF 1,50 900
1,00 1,10 1,20 1,30 1,40 1,50 1,60
o] o [o] X0 o X0 XXX
J-12 600 m
Tyrving
1 103 Renate Lie (98) Gneist,IL 1,44,57 1010
2 96 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 1,55,27 753
3 61  kristina Thunem (98) Fiska IL 1,57,15 708
4 226 Sofie Brommeland Nyland (98) Loddefjord IL 1,59,33 656
5 97 Maria Tyssebotn Berg (98) Gneist,IL 2,05,65 504
6 265 Susanne Lohne Agesen (98) Sola Friidrett 2,09,11 421
7 119 Anny Katrine Jensen (98) Haugesund IL 2,12,33 344
8 194 Karen Torgd (98) Idrettslaget Norna-Salhus 2,15,00 280
9 269 Amalie Saghaug (98) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,16,97 232
J-13 600 m
Tyrving
1 83 Anna Serine Rassland (97) Gneist,IL 1,53,04 735
2 151 Karoline W. Egge (97) Haugesund IL 1,55,50 676
3 293 Marthe Johanne T. Mehus (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 2,00,90 546
4 55 Thyra Hevrgy (97) Fana IL 2,03,96 472
5 219 Emilie Bentzon (97) Loddefjord IL 2,09,25 346
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 209 Victoria Bruras (97) Idrettslaget Norna-Salhus 29,26 868
2 216 Beatrice Nedberge LLano (97) Laksevag TIL 26,88 833
3 211 Vilde Ingvaldsen (99) Idrettslaget Norna-Salhus 21,20 748
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J-13 Diskos 0,6kg
4 71 Helene Austnes (99) FRI IL 14,69 650
5 61  kristina Thunem (98) Fiska IL 11,70 605
J-13 Stav
Tyrving
1 209 Victoria Bruras (97) Idrettslaget Norna-Salhus 2,50 1000
2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
o (o] o (o] (o] XXX
J-13 Tresteg satssone
Tyrving
1 61  kristina Thunem (98) Fiska IL 9,10m
2 55 Thyra Hevrgy (97) Fana IL 8,20m
J-14 600 m
Tyrving
1 124 Elisabeth Angell Bergh (96) Haugesund IL 1,44,06 902
2 267 Ase Skulevold (96) Sola Friidrett 1,44,72 886
3 195 Marte Hjortland Hundhammer ( Idrettslaget Norna-Salhus 1,45,79 861
4 247 Hanna Miller (96) Skjalg IL 1,50,77 741
J-14 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 189 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Idrettslaget Norna-Salhus 41,03 1045
2 76 Matilde Roe (96) FRI'IL 36,85 982
3 185 Elise Kvisgaard (96) Idrettslaget Norna-Salhus 27,26 838
4 29 Helena Qkland (96) Bremnes IL 23,90 788
5 59  Oddhild Alstveit (96) Finngy IL 16,40 676
J-14 Stav
Tyrving
1 99 Monika Benserud (96) Gneist,IL 2,90 1020
2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00
0 o o o X0 XXX
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J-14 Stav
2 185 Elise Kvisgaard (96) Idrettslaget Norna-Salhus 2,30 900
1,70 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
(o] (o] (o] o (o] (o] XXX
J-14 Tresteg
Tyrving
1 99 Monika Benserud (96) Gneist,IL 11,30
0,1
11,30
2 250 Mari Drange Tytlandsvik (96) Skjalg IL 10,27
0,0
10,27
3 29 Helena Gkland (96) Bremnes IL 8,85
0,0
8,85
4 59  Oddhild Alstveit (96) Finngy IL 8,01
0,3
8,01
J-15 600 m
Tyrving
1 342 Ingebjorg Haugland (95) Uskedal IL 1,50,31 716
J-15 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 197 Mona Jaidi Ekroll (95) Idrettslaget Norna-Salhus 46,17 1047
2 342 Ingebjerg Haugland (95) Uskedal IL 18,88 638
J-15 Stav
Tyrving
1 98 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 3,10 1030
2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20
(o] X0 (o] X0 X0 [0} XXX
2 217 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 2,90 990
2,70 2,90 3,00
o XX0 XXX
3 110 Tina Therese Haeggernzes Jen Gneist,IL 2,70 950
2,00 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
o (o] o (o] (o] o XX0 XXX
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J-16 600 m
Tyrving
1 257 Astrid Smith Lavas (94) Sola Friidrett 1,49,89 690
2 268 Ashild Nordbotten (94) Sola Friidrett 1,50,22 682
3 262 Ingvild Hansen (94) Sola Friidrett 1,53,49 604
4 259 Elisabeth Dahl-Michelsen (94) Sola Friidrett 1,54,34 583
J-16 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 191 Jeanett Therese Bruras (94) Idrettslaget Norna-Salhus 29,13 881
2 165 Mathilde Pettersen Solli (94) Haugesund IL 25,65 829
3 177 Trine Madsg (94) Haugesund IL 21,80 772
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 49 Evelinn Hovi Eeg (93) Fana IL 29,64 844
2 283 Ingrid Grateide Polden (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 25,31 779
J-18/19 600 m
Tyrving
1 153 Kristin E Hagen (92) Haugesund IL 1,41,45
2 223 Kristine Fjellanger (92) Loddefjord IL 1,47,12
3 314 Maria Steien (92) Softeland TIL 1,54,24
KS 600 m
Tyrving
1 122 Cecilie Udstuen (86) Haugesund IL 1,35,90
2 113 Christine Naesheim Bjgrkvik (8 Gular, IL 1,38,50
3 312 Frida Berge (94) Strandebarm IL 1,41,16
4 248 |da Elise Nymoen Eltervaag (9 Skjalg IL 1,44,78
5 251 Marie Simonsen (95) Skjalg IL 1,49,19
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