G-10

G-10
65
65
XX0
65
70
65
65
65

XX0

65

40 m
Kristian Rustaen
Vegard Glomnes
Bjornar Taraldset
Erlend Bjernhaug Aarnes
Adrian Nesje
Melheim Matias
Daniel Rusteen
Pal Christian Laken
Steffen Nathan Hatlelid
Olav Egset
Jens August Guddal Muri
Ingar Hjelle
Victor Hellebust
Sander Amble Haugen
Jrjan Westeras

Egil Myklebust

Hoyde

Matias Melheim

70 75 80

0 0 0
Kristian Rustgen

70 75

0 XX
Adrian Nesje

70 75 80

0 0 0
Jrjan Westeras

75 80 85

0 0 0
Pal Christian Loken

70 75 80

0 0 X0
Vegard Glomnes

70 75 80

0 0 0
Daniel Rustgen

75

X0
Ingar Hjelle

70 75 80

0 0 0

Strynehalleikane 2009

Resultatliste

Olden IL
Oppstryn IL
Hornindal IL
Oppstryn IL
Oppstryn IL
Olden IL
Olden IL
Olden IL
Hornindal IL
Olden IL
Olden IL
Oppstryn IL
Aneim IL
Vikane IL
Aneim IL
Hornindal IL

Olden IL
85 90
XX0 XX
Olden IL

Oppstryn IL

85 90 95
XX0 X0 XX
Aheim IL

90 95

X0 XX

Olden IL

85 90

X0 XX

Oppstryn IL

85 90 95
0 0 0
Olden IL

Oppstryn IL
85 90 95
0 X0 0

7,6
7,0
7,0
7,4
7,6
7,3
8,2
7,9
71
71
7.4
7,1
7,8
6,7
7,4
7,3

85

70

90

90

85

110

100 105

75

110
100 105

0 0

FriRes - Friidrettens Resultatsystemstrynehallen - 19.04.2009

110
XX0

110
X0

18-apr-09

Side 1 av 12



65
65

70

G-10

3,94
4,69
6,44
4,08
4,39
4,68
3,61
3,72
6,02
5,47
4,55
3,70

4,64

G-10

2,88

2,48

3,01

Olav Egset

70 75 80

0 0 0
Jens August Guddal Muri

70 75 80

0 0 0
Victor Hellebust

75 80 85

X0 0 0

Kule

Jrjan Westeras

D 3,87 3,82
Kristian Rustoen

4,71 4,75 4,54
Vegard Glomnes

5,65 5,92 D
Adrian Nesje

4,38 4,18 4,75
Daniel Rusteen

4,10 3,79 4,50
Victor Hellebust

5,18 5,17 5,12
Matias Melheim

3,44 4,66 4,40
Pal Christian Laken

3,88 D D
Ingar Hjelle

5,48 6,30 6,55
Jens August Guddal Muri

4,56 6,54 6,11
Sander Amble Haugen

4,93 4,51 D
Erlend Bjernhaug Aarnes

4,58 4,18 2,60
Olav Egset

4,24 4,50 4,72

Lengde

Vegard Glomnes

2,79 2,92
Adrian Nesje

D 2,30
Erlend Bjornhaug Aarnes

2,73 2,72
Sander Amble Haugen

3,03 3,26

Strynehalleikane 09

Resultatliste

Olden IL 90
85 90 95
0 0 XX
Olden IL 105
85 90 95 100 105
0 0 0 0 0
Aheim IL 90
90 95
X0 XX

(2,0kg)
Aheim IL 3,94
Olden IL 4,75
Oppstryn IL 6,44
Oppstryn IL 4,75
Olden IL 4,50
Aheim IL 5,18
Olden IL 4,66
Olden IL 3,88
Oppstryn IL 6,55
Olden IL 6,54
Vikane IL 4,93
Oppstryn IL 4,58
Olden IL 4,72
Oppstryn IL 2,92
Oppstryn IL 2,30
Oppstryn IL 2,73
Vikane IL 3,26

FriRes - Friidrettens Resultatsystemstrynehallen - 19.04.2009

110
XX

18-apr-09

Side 2 av 12



2,92
2,54

3,23

2,73
2,70
3,00
2,33
2,22
2,84
2,62
2,30

2,88

G-11

G-11

95

85
X0

G-11

6,08

4,33

Bjornar Taraldset
2,93 2,53
Victor Hellebust
2,82 2,08
Ingar Hjelle
3,11 3,16
Olav Egset
3,16 3,33
Egil Myklebust
2,52 D

Benjamin Engel Hatlelid

2,83 2,75

Jens August Guddal Muri

3,23 3,30
Matias Melheim
2,22 2,08
Pal Christian Laken
2,25 2,20
Jrjan Westeras
2,73 2,59
Daniel Rustgen
2,46 2,58
Kristian Rustgen
D 2,53
Steffen Nathan Hatl
2,88 2,74

40 m

elid

Mons Eirik H. Vangberg

Asgeir Myklagen

Hoyde
Sondre L.Galtung
100 105
0 XX
Asgeir Myklgen
90 95
0 XX
Kule
Sondre L.Galtung
6,37 6,11 6,18
Asgeir Myklagen
4,69 0 4,11

Strynehalleikane 09

Resultatliste

Hornindal IL
Aneim IL
Oppstryn IL
Olden IL
Hornindal IL
Hornindal IL
Olden IL
Olden IL
Olden IL
Aneim IL
Olden IL
Olden IL

Hornindal IL

Olden IL
Olden IL

Olden IL

Olden IL

Olden IL

Olden IL

2,93
2,82
3,28
3,33
2,73
2,83
3,30
2,33
2,25
2,84
2,62
2,53

2,88

7,7
7,8

100

90

(2,0kg)

6,37

4,69

FriRes - Friidrettens Resultatsystemstrynehallen - 19.04.2009
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6,12

G-11

2,72
2,54

3,28

G-12

G-12

100

95
X0

95
XXo0

95

G-12

6,28
7,52
5,11

5,49

Mons Eirik H. Vangberg

5,84 5,27 5,85
Lengde

Mons Eirik H.Vangberg

2,84 D
Asgeir Myklgen

2,45 2,50
Sondre L.Galtung

3,48 3,35

40 m

Bendik Kvamme

Lars Marius Kveen Gjertsen
Rasmus E. Skarstein

Erik Amble Haugen

Kristian Glomnes

Hoyde
Lars Marius Kveen Gjertsen
105 110 115
0 XX0 XX
Andreas Olai Laken
100 105 110
0 X0 XX
Bendik Kvamme
100 105 110
0 X0 0
Kristian Glomnes
100 105
0 XX
Kule

Rasmus E. Skarstein

5,68 6,03 5,23

Lars Marius Kveen Gjertsen

7,32 7,28 7,13

Andreas Olai Laken

5,47 5,35 5,89

Bendik Kvamme

5,62 5,59 5,25

FriRes - Friidrettens Resultatsystemstrynehallen - 19.04.2009

Strynehalleikane 09

Resultatliste

Olden IL

Olden IL
Olden IL

Olden IL

Olden IL
Olden IL
Olden IL
Vikane IL
Oppstryn IL

Olden IL
Olden IL

Olden IL
115 120

X0 XX
Oppstryn IL

(3,0kg)

Olden IL

Olden IL

Olden IL

Olden IL

6,12

2,84

2,54

3,48

7.4
7,4
7,2
6,7
6,6

110

105

115

100

6,28

7,52

5,89

5,62

18-apr-09
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G-12

3,53
2,94
2,95
3,32

3,21

G-13

G-13

90

G-13

D
2

3,80
3

3,56

G-14

G-14

120

Strynehalleikane 09

Resultatliste

Lengde
Kristian Glomnes Oppstryn IL
3,73 3,86
Bendik Kvamme Olden IL
D 3,26
Lars Marius Kveen Gjertsen Olden IL
2,33 3,12
Rasmus E.Skarstein Olden IL
3,44 3,48
Andreas Olai Loken Olden IL
3,12 3,03
40 m
Erling Tenden Myklebust Vikane IL
Anders Egset Olden IL
Hoyde
Anders Egset Olden IL
95 100 105
0 0 XXX
Lengde
Erling Tenden Myklebust Vikane IL
4,18 D
Agon Qitku Vikane IL
3,76 D
Anders Egset Olden IL
D 3,53
40 m
Lars-Erik Mork Oppstryn IL
Rickard Boe Markane IL
Hoyde
Lars-Erik Mork Oppstryn IL
125 130 135 140
X0 0 0 XXX

FriRes - Friidrettens Resultatsystemstrynehallen - 19.04.2009

3,86

3,26

3,12

3,48

3,21

6,0
6,7

100

4,18

3,80

3,56

6,2
6,4

135

18-apr-09
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G-14

9,48

G-14

4,28

4,08

G-15

G-15

120

120

G-15

10,91
2

9,76
3

D

G-15

4,89

4,68

Kule

Frank Sanchez Guddal
8,81 9,69 D

Lengde

Lars-Erik Mork
4,49 4,38
Rickard Boe
4,11 4,26

40 m

Endre Kvamme Berstad
Leif Stale Skar

Akilla Kapczy

Hoyde
Andreas Berge
140 150 155
0 0 0
Leif Stale Skar
130 135 140
0 0 0
Kule

Endre Kvamme Berstad

11,89 12,02 11,74
Andreas Berge

10,33 10,58 10,70
Akilla Kapczy

7,09 6,96 717

Lengde

Andreas Berge

D 5,15
Leif Stale Skar

4,51 4,84

FriRes - Friidrettens Resultatsystemstrynehallen - 19.04.2009

Strynehalleikane 09

Resultatliste

(4,0kg)

Oppstryn IL

Oppstryn IL

Markane IL

Oppstryn IL
Oppstryn IL
Olden IL

Oppstryn IL
160
X0

Oppstryn IL
145 150

XX0 XXX
(4,0kg)

Oppstryn IL
Oppstryn IL

Olden IL

Oppstryn IL

Oppstryn IL

9,69

4,49

4,26

57
6,2
6,3

160

145

12,02

10,70

7,17

5,15

4,84

18-apr-09

Side 6 av 12



G-16

a » W0 N

G-16

135

G-16

8,71
2

7,70
3

6,41

G-16

5,22

J-10

40 m

Anders Muri
Trygve Boe
Sondre Muri
Torleif Tenden

Harald Andre L. Galtung

Hoyde
Torleif Tenden
140 145 150
0 X0 0
Kule
Sondre Muri
8,11 8,69 8,13
Anders Muri
6,94 7,53 7,74
Harald Andre Galtung
6,64 6,27 6,73
Lengde
Trygve Boe
5,09 D
40 m
Helene Skar

Marthe Skaden Aarreberg
Ida Bjgrnhaug Aarnes
Cassandra Lovold

Andrine M.Englund Marstel
Kari Heggdal Skogen
Elianne Havik

Mariell Taraldset

Karoline Eikenes Hilde

Vilde Hammer Bergh

FriRes - Friidrettens Resultatsystemstrynehallen - 19.04.2009

Strynehalleikane 09

Resultatliste

Olden IL
Oppstryn IL
Olden IL
Oppstryn IL
Olden IL

Oppstryn IL
155

XXX

(5,0kg)

Olden IL
Olden IL

Olden IL

Oppstryn IL

)

Oppstryn IL
Vikane IL
Oppstryn IL
Aneim IL
Eid IL
Vikane IL
Oppstryn IL
Hornindal IL
Vikane IL
Vikane IL

5,4
5,7
5,9
6,1
6,2

150

8,71

7,74

6,73

5,22

7,8
8,0
7,6
7,0
6,9
7,3
8,1
7.4
7,1
7,2

18-apr-09
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J-10

70

116
XX0

70

70
X0

70

70

J-10

4,31

4,41
4,66
4,12

4,61

5,99

5,17
J-10

2,77

2,62

2,78

3,58

Hoyde
Andrine M.Englund Marstel
75 80 85
0 0 0
117
XX
Vilde Hammer Bergh
75 80 85
0 0 0
Kari Heggdal Skogen
75 80 85
0 0 0
Karoline Eikenes Hilde
75 80 85
0 0 0
Cassandra Levold
75 80 85
0 0 0
Kule
Vilde Hammer Bergh
D 4,65 4,88
Helene Skar
4,46 4,48 4,98
Andrine M.Englund Marstel
5,29 5,13 4,90
Elianne Havik
4,17 3,84 4,16
Kari Heggdal Skogen
4,91 4,74 5,56
Marthe Skaden Aarreberg
4,24 4,07 4,31
Karoline Eikenes Hilde
5,49 5,60 5,81
Ida Bjernhaug Aarnes
5,14 5,79 6,34
Lengde
Ida Bjernhaug Aarnes
2,72 2,58
Cassandra Levold
2,72 2,74
Vilde Hammer Bergh
2,50 2,53
Helene Skar
2,08 2,21
Andrine M.Englund Marstel
3,63 D

FriRes - Friidrettens Resultatsystemstrynehallen - 19.04.2009

Strynehalleikane 09

Resultatliste

(0)

Eid IL
90 95 100

Vikane IL

90 95 100
0 0 X0
Vikane IL

90

XX

Vikane IL

90 95 100
0 0 0
Aheim IL

90 95 100
0 0 XX0

(2,0kg)

Vikane IL
Oppstryn IL
Eid IL
Oppstryn IL
Vikane IL
Vikane IL
Vikane IL

Oppstryn IL

Oppstryn IL
Aneim IL
Vikane IL
Oppstryn IL

Eid IL

105

105
XX

105
X0

105
XX

116
110

100

85

105
110

XX
100

4,88

4,98

5,29

4,17

5,56

4,31

5,99

6,34

2,77

2,74

2,78

2,21

3,63

114

18-apr-09

Side 8 av 12



2,02

2,27

3,23

2,60

2,90

J-11

J-11

J-11

95

80

80

75

6,90

4,44

4,43

4,68

6,52

Marthe Skaden Aarreberg

1,88 2,19
Elianne Havik

2,18 2,20
Karoline Eikenes Hilde

3,30 3,21
Mariell Taraldset

2,76 D
Kari Heggdal Skogen

3,02 2,63

40 m

Thea Guddal Flo
Kristina Thunem

Heidi Skaden Drageset
Tonje Westeras

Elise Marie Mork

Mona Kleppe Skaden

Hoyde
Kristina Thunem
100 105 110
0 0 0
Heidi Skaden Drageset
85 90 95
0 0 XX0
Mona Kleppe Skaden
85 90 95
0 0 XX0
Tonje Westeras
80 85 90
0 0 0
Kule
Kristina Thunem
6,55 6,83 6,59
Mona Kleppe Skaden
4,89 4,27 517
Heidi Skaden Drageset
4,38 4,83 4,60
Thea Guddal Flo
4,48 4,49 4,55
Elise Marie Mork
6,20 6,97 6,63

Strynehalleikane 09

Resultatliste

Vikane IL
Oppstryn IL

Vikane IL

Hornindal IL

Vikane IL

Oppstryn IL
Fiska IL
Vikane IL
Aneim IL
Oppstryn IL
Vikane IL

Fiska IL

115 118
0 XX0

Vikane IL
100

XX
Vikane IL

100 105
XX0 XX

Aheim IL
95
XX

Fiska IL
Vikane IL
Vikane IL
Oppstryn IL

Oppstryn IL

2,19
2,27
3,30
2,76

3,02

7,6
6,4
7,2
7,7
6,9
7,5

122
120 122 124

0 0 XX
95

100

90

(2,0kg)

6,90
5,17
4,83
4,68

6,97
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Strynehalleikane 09

Resultatliste

18-apr-09
J-11 Lengde
Elise Marie Mork Oppstryn IL 3,58
3,58 D 3,44
Tonje Westeras Aheim IL 2,11
2,11 2,10 D
Thea Guddal Flo Oppstryn IL 2,58
2,02 2,58 D
Kristina Thunem Fiska IL 3,33
D 3,33 3,13
Heidi Skaden Drageset Vikane IL 3,03
2,96 2,74 3,03
Mona Kleppe Skaden Vikane IL 2,92
2,84 2,92 2,88
J-12 40 m
Andrea Almenning Almenning IL 6,3
Silje Iren Hole Hervik Breimsbygda IL 6,4
J-12 Hoyde
Johanne Q@ye Hol Olden IL 100
80 85 90 95 100 105
0 0 0 X0 X0 XX
J-12 Kule (2,0kg)
Andrea Almenning Almenning IL 9,57
8,49 9,57 9,27 9,0
Silje Iren Hole Hervik Breimsbygda IL 7,71
7,22 7,71 7,65 7,66
J-12 Lengde
Johanne Q@ye Hol Olden IL 2,53
2,53 D D
Andrea Almenning Almenning IL 3,93
3,66 3,93 3,86
Silje Iren Hole Hervik Breimsbygda IL 3,85
3,84 3,85 3,80
FriRes - Friidrettens Resultatsystemstrynehallen - 19.04.2009 Side 10 av 12



J-13

J-13

10,66

J-13

4,56

J-14

3,12

J-15

J-15

10,24

9,30

J-15

4,42

40 m

Vanessa Sunde Hoel

Kule

Vanessa Sunde Hoel
11,22 11,66 11,72

Lengde

Vanessa Sunde Hoel
4,48 4,52

40 m

Kristine Eide

Janne Grete Myklebust

Lengde

Janne Grete Myklebust
3,09 3,16
Kristine Eide
D 2,95

40 m
Siv Mailin Nesje
Kule

Turid Vilgun Aspheim

10,30 D 10,45

Siv Mailin Nesje
9,26 9,05 10,25
Lengde

Siv Mailin Nesje
D 4,39

Strynehalleikane 09

Resultatliste

Oppstryn IL

Oppstryn IL

Oppstryn IL

Olden IL
Olden IL

Olden IL

Olden IL

Oppstryn IL

Breimsbygda IL

Oppstryn IL

Oppstryn IL

6,4

(2,0kg)

11,72

4,56

6,6
6,9

3,16

3,12

6.4

(3,0kg)

10,45

10,25

4,42
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Strynehalleikane 09

LJ
Resultatliste 18-apr-09
J-17 40 m
1 Lillian Eide Olden IL 6,5
2 Hildegunn Myklgen Olden IL 6,6
J-17 Hoyde
1 Hildegunn Myklgen Olden IL 135
90 95 100 105 110 115 120 125 130 135
0 0 0 0 0 0 0 X0 X0 0
140
XXX
2 Lillian Eide Olden IL 120
90 95 100 105 110 115 120 125
0 0 0 0 0 0 0 XXX
J-17 Kule (4,0kg)
1 Lillian Eide Olden IL 7,05
7,05 6,88 6,79 6,33
2 Hildegunn Myklgen Olden IL 6,29
6,24 5,89 6,21 6,29
J-17 Lengde
1 Lillian Eide Olden IL 4,15
3,89 4,15 3,88
2 Hildegunn Myklgen Olden IL 3,22
3,18 3,18 3,22
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