
Resultatliste 28.05.2011

KM aldersbestemte klasser

G-11 60 m

Vind: -0.1Heat: 1 Tyrving

8 Gustav Brandal Dimmen (00) Dimna IL 8,971 954

107 Simen Urke Blindheim (00) Sykkylven IL 9,022 940

11 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 9,523 805

161 Johan Nerås (00) Aure IL 9,674 765

159 Eskil Engdahl (00) Torvikbukt IL 10,135 640

112 Albion Shaqiri (00) Tingvoll IL 10,276 603

G-11 Lengde

 Tyrving

8 Gustav Brandal Dimmen (00) Dimna IL 4,261

2,2

4,26

1,0

4,10

2,4

3,45

1,3

3,95

0

3,60

1,1

4,13

11 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 4,242

1,4

4,24

0,9

4,16

1,9

4,13

1,2

4,03

0,5

4,06

2,0

4,02

161 Johan Nerås (00) Aure IL 3,743

2,1

3,74

1,9

3,62

2,5

3,50

1,6

3,33

2,1

3,62

0,1

3,55

159 Eskil Engdahl (00) Torvikbukt IL 3,054

0,8

2,96

2,2

2,76

2,2

3,01

2,5

3,05

0

3,01

1,2

2,91

G-11 Liten Ball 150g

  Tyrving

11 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 47,441 886

47,11 44,51 47,44 40,51 44,87 46,68

159 Eskil Engdahl (00) Torvikbukt IL 31,752 467

31,75 30,07 31,36 29,39 28,68 28,58

161 Johan Nerås (00) Aure IL 25,523 280

25,52 25,24 25,14 D 20,29 D

G-12 60 m

Vind: -0.5 Tyrving

46 simon grimstad (99) Hareid IL 8,741 908

36 andreas rise (99) Hareid IL 9,452 716

92 Eskil Sandvik Aasen (99) Straumsnes IL 9,452 716

99 Vidar Ulset (99) Straumsnes IL 9,924 589
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Resultatliste 28.05.2011

KM aldersbestemte klasser

G-12 60 m

125 Robel Tadese (99) Tingvoll IL 10,015 565

G-12 Lengde

 Tyrving

46 simon grimstad (99) Hareid IL 4,511 912
1,4

4,51

1,5

4,14

2,6

4,25

2,2

4,31

2,0

4,43

0,8

4,18

92 Eskil Sandvik Aasen (99) Straumsnes IL 3,882 786
1,2

3,88

1,4

3,76

2,1

3,84

2,3

3,72 D D

G-12 Liten Ball 150gr

  Tyrving

36 andreas rise (99) Hareid IL 46,931 871

42,39 39,13 37,19 46,93 40,91 35,90

46 simon grimstad (99) Hareid IL 44,562 852

38,14 38,36 39,23 42,52 42,56 44,56

156 Leo Østigård (99) Åndalsnes IF 42,723 837

40,24 39,14 41,68 D D 42,72

99 Vidar Ulset (99) Straumsnes IL 39,714 813

37,30 38,85 30,04 38,48 35,27 39,71

G-13 1500 m

 Heat: 1 Tyrving

127 Sondre Løset (98) Tingvoll IL 5,19,351 710

G-13 200 m hekk 68,0 18,29m

Vind: -1,5Heat: 1 Tyrving

136 Toralv Opsal (98) Ørsta IL 30,861 1020

G-13 60 m

Vind: +0.4 Tyrving

136 Toralv Opsal (98) Ørsta IL 8,491 867

70 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 8,532 856

115 Arion Shaqiri (98) Tingvoll IL 8,733 802
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KM aldersbestemte klasser

G-13 60 m

82 Jørgen Stigsrud (98) Norodd, IL 9,354 635

124 Martin Bjellvåg (98) Tingvoll IL 9,845 503

G-13 Diskos 0,75kg

  Tyrving

136 Toralv Opsal (98) Ørsta IL 31,321 887

D D 31,32 D 30,08 27,68

82 Jørgen Stigsrud (98) Norodd, IL 22,212 768

12,52 18,68 22,21 D D 19,37

63 Kasper Strømme Oshaug (98) Molde-Olymp IL 21,573 760

16,46 D 21,57 D 19,86 12,32

G-13 Lengde

 Tyrving

136 Toralv Opsal (98) Ørsta IL 4,931 916
0

4,93

0

4,93

0

4,54

0

2,90 D D

70 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 4,462

0

4,36

0

3,99

0,9

4,35

0

4,46

0

4,33

0

4,31

115 Arion Shaqiri (98) Tingvoll IL 4,383

0

3,94

-0,1

3,94

1,0

4,11

0

4,38

-1,4

4,19

0,8

4,13

82 Jørgen Stigsrud (98) Norodd, IL 3,894

-0,2

3,78

0

3,64

1,5

3,89

0

3,78

-0,1

3,84

0

3,14

127 Sondre Løset (98) Tingvoll IL 3,845

0,4

3,44

0

3,62

-0,6

3,55

0,7

3,79

0

3,55

0,5

3,84

124 Martin Bjellvåg (98) Tingvoll IL 3,566

-0,1

3,50

-0,9

3,50

-0,5

3,56

0

2,97

0

3,44 0

63 Kasper Strømme Oshaug (98) Molde-Olymp IL 3,557

-1,3

3,55 D

-0,3

3,47 D

-0,9

2,86

0

3,43

G-13 Spyd 400gr

  Tyrving

136 Toralv Opsal (98) Ørsta IL 39,101 941

39,10 D 36,49 38,17 D D

70 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 33,722 887

32,74 21,39 28,40 28,68 27,05 33,72
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KM aldersbestemte klasser

G-13 Spyd 400gr

82 Jørgen Stigsrud (98) Norodd, IL 32,403 874

26,05 32,40 D 27,66 29,45 30,39

127 Sondre Løset (98) Tingvoll IL 25,264 802

25,26 18,52 19,28 22,65 20,10 D

63 Kasper Strømme Oshaug (98) Molde-Olymp IL 21,705 767

D 19,94 D 17,17 21,42 21,70

G-14 1500 m

Vind: -0.6Heat: 1 Tyrving

130 Isak Stiansson Pedersen (97) Vågstranda IL 5,18,271 648

5 Roar Stavnes (97) Aure IL 5,56,312 381

G-14 200 m hekk 76,2 18,29m

Vind: -1.5Heat: 1 Tyrving

13 Joakim Sundgot Gustavsen (9 Dimna IL 30,371 929

G-14 60 m

Vind: +0,1Heat: 1 Tyrving

106 Nikolai Urke Blindheim (97) Sykkylven IL 7,981 937

56 Damian Steinke (97) Molde-Olymp IL 8,052 919

20 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 8,173 886

24 Tobias Skavnes Våge (97) Dimna IL 8,364 835

53 Henrik Heggdal Stølen (97) Midsund IL 9,865 430

G-14 Diskos 1,0kg

  Tyrving

20 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 19,031 675

19,03

G-14 Lengde

 Tyrving

106 Nikolai Urke Blindheim (97) Sykkylven IL 4,991 848
0,8

4,66

0,7

4,82

0,3

4,65

0,7

4,80

0,9

4,99 D
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KM aldersbestemte klasser

G-14 Lengde

20 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 4,762

1,1

4,38 D

0

4,61

1,5

4,65

0,6

4,35

0,7

4,76

130 Isak Stiansson Pedersen (97) Vågstranda IL 4,603

0,9

4,13

0

3,11

0

4,49

1,8

3,86

0,2

4,60 D

24 Tobias Skavnes Våge (97) Dimna IL 4,404

1,9

3,97

0,7

2,66

0,8

3,22 D

1,5

4,40 D

53 Henrik Heggdal Stølen (97) Midsund IL 3,495

0,3

3,36

0,7

3,33

0,4

3,45

0,9

3,49 D D

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving

20 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 26,441 804

26,44

G-15 100 m

Vind: -0.4Heat: 1 Tyrving

89 Atle Ulseth (96) Straumsnes IL 12,691 874

109 Fredrik Rånes (96) Tingvoll Friidrettskl. 13,152 796

31 Nils Kristian Holten (96) Eide IL 13,703 702

G-15 3000 m

 Heat: 1 Tyrving

94 Ola Vatn (96) Straumsnes IL 9,55,241

120 Magnus Asp Gjøvik (96) Tingvoll IL 10,57,472

G-15 Lengde

 Tyrving

31 Nils Kristian Holten (96) Eide IL 4,861

1,5

4,85

1,6

4,86

1,7

4,25

0

4,69

0

4,45 D

G-15 Spyd 600gr
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Resultatliste 28.05.2011

KM aldersbestemte klasser

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving

89 Atle Ulseth (96) Straumsnes IL 35,241 832

32,50 28,29 34,68 32,36 35,24 33,42

7 August Oksavik (96) Dimna IL DNS 

DNS

G-15 Stav

  Tyrving

109 Fredrik Rånes (96) Tingvoll Friidrettskl. 3,001 915
2,50

o

2,70

o

2,85

o

3,00

o

3,10

xxx

G-16-17 100 m

Vind: -1,4Heat: 1 Tyrving

48 Ådne Andersen (94) Hareid IL 11,781 952

149 Mathias Myhre (95) Ålesunds FIK 12,042 942

103 Johan Hafsås (95) Sunndal Il Friidrett 12,293 899

104 Marcus L. Lundquist (94) Sunndal Il Friidrett 12,334 858

30 Nikolay Bruseth (95) Eide IL 12,695 831

77 Daniel Nekstad (95) Norodd, IL 13,216 743

61 Jakob Berg Oshaug (94) Molde-Olymp IL DNS 

9 Hallbjørn Hasund Thorseth (95 Dimna IL DNS 

G-16-17 3000 m

 Heat: 1 Tyrving

100 Anders Boye (94) Sunndal Il Friidrett 9,30,541

66 Per Gunnar Brødreskift (94) Molde-Olymp IL 9,51,122

6 Andreas Lillerovde (95) Dimna IL 10,20,793

101 Arnt Hafsås (95) Sunndal Il Friidrett 10,42,604

151 Philipp Helle (95) Ålesunds FIK 10,55,875

G-16-17 400 m

 Heat: 1 Tyrving

48 Ådne Andersen (94) Hareid IL 51,001 1020
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KM aldersbestemte klasser

G-16-17 400 m

30 Nikolay Bruseth (95) Eide IL 57,572 757

G-16-17 400 m utenfor konkurr

  Tyrving

77 Daniel Nekstad (95) Norodd, IL 59,941

G-16-17 Diskos 1,5kg

  Tyrving

61 Jakob Berg Oshaug (94) Molde-Olymp IL 33,851

29,98 33,59 D D 33,85 31,47

151 Philipp Helle (95) Ålesunds FIK 25,162

23,03 D 22,23 21,00 22,89 25,16

48 Ådne Andersen (94) Hareid IL 20,723

17,50 20,25 D 20,14 20,72 19,25

77 Daniel Nekstad (95) Norodd, IL 19,294

14,49 15,86 D 19,29 18,61 D

G-16-17 Lengde

 Tyrving

149 Mathias Myhre (95) Ålesunds FIK 5,751 870

D

1,7

5,75

0

5,60 D D D

93 Fredrik Weiseth (94) Straumsnes IL 5,362

1,3

4,93

1,5

5,36

0

5,10

0

5,21

-1,1

5,35

0

5,28

103 Johan Hafsås (95) Sunndal Il Friidrett 5,323

1,0

5,22

1,2

5,21

0

4,90

0

5,24

0

5,32 D

77 Daniel Nekstad (95) Norodd, IL 3,604

D D D

0

3,60 D D

G-16-17 Spyd 700g

  Tyrving

61 Jakob Berg Oshaug (94) Molde-Olymp IL 46,171

D D 43,50 41,39 44,98 46,17

48 Ådne Andersen (94) Hareid IL 36,492

D D 31,56 24,14 31,95 36,49

151 Philipp Helle (95) Ålesunds FIK 31,073

31,07 D D D D 30,20
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Resultatliste 28.05.2011

KM aldersbestemte klasser

G-16-17 Spyd 700g

77 Daniel Nekstad (95) Norodd, IL DNS 

DNS

G-16-17 Stav

  Tyrving

93 Fredrik Weiseth (94) Straumsnes IL 3,601
3,00

xo

3,20

o

3,40

o

3,60

xo

3,75

xxx

G-18/19 100 m

Vind: +0.0 Tyrving

108 Brede Solberg Stølen (93) Tingvoll Friidrettskl. 11,411 989

138 Andreas Vikestrand (93) Ålesunds FIK 12,102 872

28 Martin Eide (93) Eide IL 12,263 845

84 Massod Parwany (92) Norodd, IL DQ: 

G-18/19 3000 m

 Heat: 1 Tyrving

126 Seppe Claessen (93) Tingvoll IL 9,55,271

116 Frank Moen Skarseth (93) Tingvoll IL 10,53,082

102 Hans Kristen Hafsås (93) Sunndal Il Friidrett DNS 

G-18/19 400 m

 Heat: 1 Tyrving

19 Martin Haddal Sæther (93) Dimna IL 50,981 1000

119 Ingebrigt Ørstad (93) Tingvoll IL 56,202 792

G-18/19 Diskos 1,75kg

  Tyrving

96 Robert Ulset (93) Straumsnes IL 21,321

20,97 D D 21,32 D 19,29

G-18/19 Lengde

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 19Molde - 29.05.2011 21:28:29



Resultatliste 28.05.2011

KM aldersbestemte klasser

G-18/19 Lengde

 Tyrving

108 Brede Solberg Stølen (93) Tingvoll Friidrettskl. 6,481

1,9

6,45

1,5

6,34

-1,1

6,25

-0,8

5,92

-1,1

6,48

0

6,46

138 Andreas Vikestrand (93) Ålesunds FIK 5,232

D D

0

4,60

0

4,91

-0,1

5,23

0

4,91

G-18/19 Spyd 800g

  Tyrving

28 Martin Eide (93) Eide IL 39,371

36,75 39,37 39,14 D 36,95 D

96 Robert Ulset (93) Straumsnes IL 37,092

37,09 31,54 32,04 33,22 36,60 32,99

G-18/19 Stav

  Tyrving

108 Brede Solberg Stølen (93) Tingvoll Friidrettskl. DNS

J-11 60 m

Vind: -2.3Heat: 1 Tyrving

147 Kari Stavdal (00) Ålesunds FIK 9,541 813

165 Ada Fredrikke Grinaker (00) Molde-Olymp IL 9,742 759

150 Nina Elisabeth Skjong (00) Ålesunds FIK 9,943 705

29 Monika Osberg Højsted (00) Eide IL 11,594 260

Vind: -2.4Heat: 2 Tyrving

153 Sigrid Kleive (00) Ålesunds FIK 9,471 832

58 Gunhild Hånes (00) Molde-Olymp IL 10,442 570

146 Kamilla Myhre (00) Ålesunds FIK 10,523 549

143 Helene Rønsen Sunde (00) Ålesunds FIK 10,864 457

Vind: -1.3Heat: 3 Tyrving

90 Bjørk Helen Aasen (00) Straumsnes IL 9,491 827

152 Rikke Andreassen (00) Ålesunds FIK 10,052 676

52 Fride Heggdal Stølen (00) Midsund IL 10,083 667

4 Meera Sagli (00) Aure IL 10,424 576

141 Emily Briksdal (00) Ålesunds FIK 11,435 303
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Resultatliste 28.05.2011

KM aldersbestemte klasser

J-11 60m, finale

Vind: +0.4Heat: 1 Tyrving

147 Kari Stavdal Ålesunds FIK 9,281

90 Bjørk Helen Aasen Straumsnes IL 9,332

153 Sigrid Kleive Ålesunds FIK 9,523

165 Ada Fredrikke Grinaker Molde-Olymp IL 9,574

150 Nina Elisabeth Skjong Ålesunds FIK 9,765

152 Rikke Andreassen Ålesunds FIK 10,136

J-11 Høyde

  Tyrving

153 Sigrid Kleive (00) Ålesunds FIK 1,201 895
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xxx

150 Nina Elisabeth Skjong (00) Ålesunds FIK 1,152 857
1,00

o

1,05

xxo

1,10

o

1,15

xo

1,20

xxx

152 Rikke Andreassen (00) Ålesunds FIK 1,153 857
1,00

o

1,05

o

1,10

xo

1,15

xo

1,20

xxx

143 Helene Rønsen Sunde (00) Ålesunds FIK 1,054 782
1,00

xo

1,05

o

1,10

xxx

58 Gunhild Hånes (00) Molde-Olymp IL 1,055 782
1,00

xo

1,05

xo

1,10

xxx

29 Monika Osberg Højsted (00) Eide IL 0 
1,00

xxx

141 Emily Briksdal (00) Ålesunds FIK 0 
1,00

xxx

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

153 Sigrid Kleive (00) Ålesunds FIK 8,751 998

8,75 7,86 7,70 8,55 8,20 8,51

52 Fride Heggdal Stølen (00) Midsund IL 7,242 953

6,96 7,20 7,22 6,70 6,92 7,24

150 Nina Elisabeth Skjong (00) Ålesunds FIK 6,493 930

5,85 6,24 D 6,16 5,42 6,49

90 Bjørk Helen Aasen (00) Straumsnes IL 6,474 930

6,07 6,45 5,92 6,29 6,47 D
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KM aldersbestemte klasser

J-11 Kule 2,0kg

146 Kamilla Myhre (00) Ålesunds FIK 5,915 913

5,56 5,16 5,33 5,91 4,40 5,18

29 Monika Osberg Højsted (00) Eide IL 5,736 907

5,73 5,55 4,47 4,56 5,27 4,63

152 Rikke Andreassen (00) Ålesunds FIK 5,637 904

5,63 5,61 4,53 4,23 4,43 5,59

143 Helene Rønsen Sunde (00) Ålesunds FIK 5,538 901

4,33 5,10 5,08 5,52 5,53 5,25

141 Emily Briksdal (00) Ålesunds FIK 4,659 875

D 4,43 4,65

15 Liva Lillerovde (00) Dimna IL DNS 

DNS

J-12 60 m

Vind: -0.9Heat: 1 Tyrving

139 Cecilie Otterlei (99) Ålesunds FIK 9,151 838

158 Hannah Veset Kristoffersen (9 Molde-Olymp IL 9,522 738

118 Hilde Vågen Roaldset (99) Tingvoll IL 9,773 670

122 Malin Bang Gjul (99) Tingvoll IL 10,324 522

1 Astrid Marie Lillehagen (99) Aure IL 11,055 325

Vind: -1.8Heat: 2 Tyrving

160 Maria Skar (99) Aure IL 9,721 684

79 Ingrid Elisabeth R. Fossland (9 Norodd, IL 9,882 640

133 Amalie Raae Juliebø (99) Ørsta IL 10,093 584

26 Johanna Osberg Højsted (99) Eide IL 11,324 252

10 Ingrid Dragsund Mork (99) Dimna IL DNS 

Vind: -1.7Heat: 3 Tyrving

166 Benedikte Holsen (99) Molde-Olymp IL 9,411 767

78 Ingeborg Oline Fossland (99) Norodd, IL 9,452 757

137 Åshild Opsal (99) Ørsta IL 9,523 738

22 Stine Marø Sundgot (99) Dimna IL 9,934 627

2 Julia Schulz (99) Aure IL 10,885 370

148 Kathinka Sæther (99) Ålesunds FIK 10,936 357

J-12 60m, finale

Vind: -1.3Heat: 1 Tyrving

139 Cecilie Otterlei Ålesunds FIK 9,171
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KM aldersbestemte klasser

J-12 60m, finale

166 Benedikte Holsen Molde-Olymp IL 9,202

78 Ingeborg Oline Fossland Norodd, IL 9,313

158 Hannah Veset Kristoffersen Molde-Olymp IL 9,394

160 Maria Skar Aure IL 9,505

137 Åshild Opsal Ørsta IL 9,526

J-12 Høyde

  Tyrving

137 Åshild Opsal (99) Ørsta IL 1,231 842
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,23

xo

1,26

xxx

79 Ingrid Elisabeth R. Fossland (9 Norodd, IL 1,202 820
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xo

1,23

xxx

158 Hannah Veset Kristoffersen (9 Molde-Olymp IL 1,203 820
1,10

o

1,15

xo

1,20

xxo

1,23

xxx

148 Kathinka Sæther (99) Ålesunds FIK 1,154 782
1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

22 Stine Marø Sundgot (99) Dimna IL 1,155 782
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xo

1,20

xxx

122 Malin Bang Gjul (99) Tingvoll IL 1,156 782
1,05

o

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxx

133 Amalie Raae Juliebø (99) Ørsta IL 1,157 782
1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,15

xo

1,20

xxx

1 Astrid Marie Lillehagen (99) Aure IL 1,108 745
1,00

xo

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

10 Ingrid Dragsund Mork (99) Dimna IL 1,109 745
1,00

o

1,05

o

1,10

xxo

1,15

xxx

2 Julia Schulz (99) Aure IL 1,0510 707
1,00

o

1,05

xxo

1,10

xxx

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

137 Åshild Opsal (99) Ørsta IL 8,981 963

8,84 8,98 8,30 8,67 8,01 8,57
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KM aldersbestemte klasser

J-12 Kule 2,0kg

22 Stine Marø Sundgot (99) Dimna IL 6,752 896

6,65 6,75 6,72 6,19 5,73 6,58

118 Hilde Vågen Roaldset (99) Tingvoll IL 6,723 895

6,71 6,72 5,64 6,54 6,13 6,58

122 Malin Bang Gjul (99) Tingvoll IL 6,264 881

6,20 6,26 5,96 5,99 5,86 4,82

10 Ingrid Dragsund Mork (99) Dimna IL 6,255 881

6,25 6,11 5,87 4,96 5,71 5,25

133 Amalie Raae Juliebø (99) Ørsta IL 6,246 881

6,24 5,99 5,52 5,93 5,41 5,86

148 Kathinka Sæther (99) Ålesunds FIK 6,157 878

5,63 6,15 5,24 5,57 5,33 5,78

26 Johanna Osberg Højsted (99) Eide IL 5,938 871

D 5,59 5,59 5,78 5,93 5,77

J-13 200 m hekk 68,0 19m

Vind: +0.2 Tyrving

35 kristina Thunem (98) Fiskå IL 33,651 937

44 Oda Djupvik (98) Hareid IL 34,622 889

75 Viktoria Paulonen Venås (98) Måndalen IL 40,223 609

J-13 60 m

Vind: -0.9Heat: 1 Tyrving

44 Oda Djupvik (98) Hareid IL 9,031 829

154 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Ålesunds FIK 9,092 813

114 Ane Asp Gjøvik (98) Tingvoll IL 9,573 684

95 Rita Vatn (98) Straumsnes IL 10,054 554

Vind: -1.0Heat: 2 Tyrving

35 kristina Thunem (98) Fiskå IL 8,731 910

88 Anne Sofie Strømsvåg (98) Straumsnes IL 9,412 727

98 Toril Engdal Skjevling (98) Straumsnes IL 9,473 711

131 Mona Talberg (98) Vågstranda IL 9,894 597

J-13 60m, finale

Vind: +0.0Heat: 1 Tyrving

35 kristina Thunem Fiskå IL 8,671 927

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 19Molde - 29.05.2011 21:28:29



Resultatliste 28.05.2011

KM aldersbestemte klasser

J-13 60m, finale

44 Oda Djupvik Hareid IL 8,992 840

154 Sigrid Stoknes Eikrem Ålesunds FIK 9,113 705

88 Anne Sofie Strømsvåg Straumsnes IL 9,274 808

114 Ane Asp Gjøvik Tingvoll IL 9,375 738

98 Toril Engdal Skjevling Straumsnes IL 9,496 765

J-13 Diskos 0,6kg

  Tyrving

114 Ane Asp Gjøvik (98) Tingvoll IL 21,111 746

21,11 20,02 17,51 16,10 D 16,69

J-13 Høyde

  Tyrving

44 Oda Djupvik (98) Hareid IL 1,381 895
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,38

xo

1,41

xxx

35 kristina Thunem (98) Fiskå IL 1,382 895
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,38

xxo

1,41

xxx

131 Mona Talberg (98) Vågstranda IL 1,253 797
1,15

o

1,20

xo

1,25

o

1,30

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

35 kristina Thunem (98) Fiskå IL 12,251 1031

10,40 12,25 11,63 10,69 11,43 D

114 Ane Asp Gjøvik (98) Tingvoll IL 10,382 975

10,21 10,38 10,01 9,17 D 9,40

88 Anne Sofie Strømsvåg (98) Straumsnes IL 9,483 948

9,14 8,86 9,48 8,92 9,07 9,06

75 Viktoria Paulonen Venås (98) Måndalen IL 8,714 925

7,07 8,43 7,53 8,51 8,71 8,35

J-13 Tresteg

 Tyrving

35 kristina Thunem (98) Fiskå IL 9,521 932
0

9,52 D

0

9,45 D

0,5

9,32 D
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J-13 Tresteg

44 Oda Djupvik (98) Hareid IL 9,172 897

D

0

8,88

0

9,09

0

8,93

0

8,95

0

9,17

114 Ane Asp Gjøvik (98) Tingvoll IL 8,583 838

D

0

8,37

0

8,39

0

8,35

0,2

8,42

0

8,58

J-14 1500 m

 Heat: 1 Tyrving

157 Rikke Skiri Østigård (97) Åndalsnes IF 5,10,631 906

71 Helene Knudsen Legernes (97) Måndalen IL 6,03,562 588

J-14 200 m hekk 76,2 19m

Vind: -1.5 Tyrving

155 Alice Ulla Berg (97) Ålesunds FIK 33,621 899

86 Ane Åsedotter Kamsvåg (97) Straumsnes IL 36,572 751

87 Anne Lea Rakstang (97) Straumsnes IL DQ 

J-14 60 m

Vind: -0.1Heat: 1 Tyrving

155 Alice Ulla Berg (97) Ålesunds FIK 8,361 970

42 Maria Håbakk Rise (97) Hareid IL 8,592 908

128 Karina Orset (97) Torvikbukt IL 8,823 846

86 Ane Åsedotter Kamsvåg (97) Straumsnes IL 9,174 751

135 Maria Tamires Sortland Birkela Ørsta IL 9,215 740

87 Anne Lea Rakstang (97) Straumsnes IL 9,636 627

J-14 Diskos 0,75kg

  Tyrving

167 Tora Eline Meisingseth (97) Tingvoll IL 24,251 793

24,25 D 23,18 D 24,12 24,10

57 Frida Brødreskift (97) Molde-Olymp IL 19,752 726

17,38 17,05 16,99 16,84 17,76 19,75

69 Susanne Berg Oshaug (97) Molde-Olymp IL 18,183 702

D 17,73 D 18,18 D D

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 15 av 19Molde - 29.05.2011 21:28:29



Resultatliste 28.05.2011

KM aldersbestemte klasser

J-14 Diskos 0,75kg

135 Maria Tamires Sortland Birkela Ørsta IL 17,224 688

14,85 14,46 17,22 D D D

J-14 Høyde

  Tyrving

43 Nathalie Gina Melchior (97) Hareid IL 1,441 895
1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,38

o

1,41

o

1,44

o

1,47

xxx

128 Karina Orset (97) Torvikbukt IL 1,412 872
1,35

o

1,38

xo

1,41

o

1,44

xxx

69 Susanne Berg Oshaug (97) Molde-Olymp IL 1,253 752
1,15

o

1,20

o

1,25

o

1,30

xxx

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

167 Tora Eline Meisingseth (97) Tingvoll IL 10,101 979

9,53 D D 9,36 10,10 9,78

43 Nathalie Gina Melchior (97) Hareid IL 8,062 917

6,59 7,09 7,14 7,56 7,57 8,06

135 Maria Tamires Sortland Birkela Ørsta IL 7,843 911

6,52 6,81 7,00 7,84 7,48 7,17

57 Frida Brødreskift (97) Molde-Olymp IL 7,754 908

6,62 6,32 7,75 6,56 6,99 6,80

69 Susanne Berg Oshaug (97) Molde-Olymp IL 7,705 907

7,20 6,87 7,43 7,70 7,50 7,59

J-14 Tresteg

 Tyrving

86 Ane Åsedotter Kamsvåg (97) Straumsnes IL 10,171 837
0

10,17

0

9,53

0

9,53 D

0,3

9,25 D

135 Maria Tamires Sortland Birkela Ørsta IL 9,022 822
0

8,47

0,3

8,62

0

9,02

0,4

8,87

0,3

8,88

0

8,39

J-15 100 m

Vind: -0.2 Tyrving

134 Hannah Marie Skjeret (96) Ørsta IL 13,431 915
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J-15 100 m

91 Ellen Katrine Strømsvåg (96) Straumsnes IL 13,812 854

25 Trude Sæther (96) Dimna IL 16,843 369

J-15 Høyde

  Tyrving

111 Tonje Rødset Vassli (96) Tingvoll Friidrettskl. 1,401 842
1,35

xo

1,40

o

1,45

xxx

J-15 Kule 3,0kg

  Tyrving

145 Julie Heiervang Johnsen (96) Ålesunds FIK 7,861 893

7,80 7,61 7,05 D 7,66 7,86

25 Trude Sæther (96) Dimna IL 6,612 856

6,40 6,36 6,61 6,31 6,28 6,53

J-15 Tresteg

 Tyrving

111 Tonje Rødset Vassli (96) Tingvoll Friidrettskl. 8,781

0

8,57

0

8,68

1,1

8,77

1,8

8,58

1,1

8,78

1,5

8,73

J-16-17 100 m

Vind: -0.3 Tyrving

55 Astrid Marie Gussiås (95) Molde-Olymp IL 13,201 928

62 Janne Therese Aasen Nerland Molde-Olymp IL 13,352 904

27 Kristin Eide Øien (95) Eide IL 13,773 836

39 Iselin Grimstad Selvåg (94) Hareid IL 13,864 822

81 Julie Gaarden (95) Norodd, IL dns 

J-16-17 1500 m

 Heat: 1 Tyrving

3 Lisa Torset Gjerde (95) Aure IL 5,35,151

37 Anna Håbakk Djupvik (95) Hareid IL 5,42,022
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J-16-17 1500 m

121 Mali Grüner (94) Tingvoll IL 6,42,733

J-16-17 400 m

 Heat: 1 Tyrving

12 Jenny Stokkevåg Berg (95) Dimna IL 1.05,371 750

J-16-17 Diskos 1,0kg

  Tyrving

34 Elisa Solheim Høstmark (95) Elnesvågen og O. IL Friidrett 19,881

17,75 D 19,48 18,33 19,88 D

J-16-17 Tresteg

 Tyrving

39 Iselin Grimstad Selvåg (94) Hareid IL 10,591 839
0,3

10,59 D D D D

1,2

10,53

27 Kristin Eide Øien (95) Eide IL 10,492 829

D D

1,3

10,49 D

0,3

10,22

0,3

10,44

55 Astrid Marie Gussiås (95) Molde-Olymp IL 10,263 806
1,7

9,59

0,9

10,09 D D D

0

10,26

113 Andrea Asp Gjøvik (94) Tingvoll IL DNS 

DNS

J-18/19 100 m

Vind: -0.5 Tyrving

33 Siv Krakeli Sneen (92) Eide IL 12,841 929

21 Renate Grimstad (92) Dimna IL 13,232 867

132 Aina Opsal Bakke (93) Ørsta IL 13,443 833

J-18/19 1500 m

 Heat: 1 Tyrving

17 Maria Ringstad (92) Dimna IL 5,12,641

38 Aurora Midtflø (93) Hareid IL DNS 
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J-18/19 400 m

 Heat: 1 Tyrving

38 Aurora Midtflø (93) Hareid IL 1,06,431

J-18/19 Diskos 1,0kg

  Tyrving

123 Maren Ormsettrø (93) Tingvoll IL 29,471

29,47 D 27,33 D 28,11 26,13

J-18/19 Høyde

  Tyrving

21 Renate Grimstad (92) Dimna IL 1,501
1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

J-18/19 Kule 4,0kg

  Tyrving

65 Martha Lillebakk (92) Molde-Olymp IL 8,111

7,85 7,90 8,11 7,81 7,64 7,63

J-18/19 Tresteg

 Tyrving

132 Aina Opsal Bakke (93) Ørsta IL 11,161 876
2,1

10,89 D

0

11,04 D D

0

11,16

Menn 20-22 100 m

Vind: 0,0 Tyrving

67 Simon Rønsholm Sandvik (91) Molde-Olymp IL 11,611

85 Ratthanon Upatchatai (91) Norodd, IL GQ 
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