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(Ajourført 2008-05-06)

Utarbeidet av/Compiled by Tore Johansen, SRU

Men med god assistanse fra: Tore Bredesen, Reidar Dahl, Bendik Dale, Stein Fossen, Rolv Gunnar Gitlestad,
Willy Hauge, Arnt Heggelund, Rolf M. Justad, Børre Lilloe, Jan Jørgen Moe, Bernt A. Solås, Arne Sæther og
Erik Aarset.

Spesielt må Rolv Gunnar Gitlestad berømmes for en utrettelig innsats for å få korrekt navn og fødselsdata på
plass.

Når det gjelder navn er også kallenavn som ble brukt på denne tiden tatt med i ”gåseøyne”. Senere
navneendringer er angitt i parentes. I noen tilfeller er mellomnavnet senere brukt som familienavn. Dette er ikke
spesielt markert dersom begge navnene ble brukt opprinnelig. Når det gjelder bruk av mellomnavn er dette i
utgangspunktet begrenset til det eller de navn som ble brukt i 1951. Unntaksvis er også mellomnavn som ikke ble
brukt tatt med dersom utøveren selv eller eventuelle etterkommere har ytret ønske om dette.

I 1951 ble det benyttet ulike betegnelser på gutteklasser, og det ble ofte også konkurrert i dobbeltklasser. Jeg har
imidlertid brukt følgende klassebetegnelser:

J: juniorklasse og klasse I (f. 1931-33) i landsidrettsstevnet for høyere skoler.
a: f. 1933 eller 16-18 år
b: f. 1934 eller II (i landsidrettsstevnet) eller 15-17 år
c: f. 1935 eller III (i landsidrettsstevnet) eller 14-16 år
d: f. 1936 eller IV (i landsidrettsstevnet) eller 13-15 år
e: f. 1937 eller V (i landsidrettsstevnet) eller 12-14 år

Grunnlaget for statistikken er for øvrig statistikk (uten fødselsdata, sted og dato) publisert i Sportsmanden. Den
er senere supplert og justert på grunnlag av stevnerapporter (noe mangelfullt grunnlag, bl.a. mangler flere kretser
helt) og avisnotiser.

De viktigste stevnene i 1951:

Februar 25 NM hopp u.t. Sandefjord
Juni 15 Internasjonalt Trondheim, Stadion

19-20 Internasjonalt Oslo, Bislett
24 NM 5-kamp Larvik, Fram
24 Internasjonalt Stjørdal
24-25 Tyrvinglekene Sandvika, Kadettangen
28-29 Landskamp Norge – Danmark – Island Oslo, Bislett
29 Internasjonalt Trondheim, Stadion

Juli 1 Internasjonalt Askim
2 Internasjonalt Kristiansand
3 Internasjonalt Trondheim, Stadion
3 Internasjonalt Tønsberg
7 Jämtland/Härjedalen – Trøndelag Östersund, SWE
15 NM Maraton Bergen
23-24 Landskamp Norge – Sverige B Oslo, Bislett
27 Internasjonalt Sarpsborg
30-31 Internasjonalt Oslo, Bislett

August 2-3 Nordisk m.skap 10-kamp og maraton Tampere, FIN
11-12 NM junior Hamar
14 Internasjonalt Odda
17-19 NM Oslo, Bislett
25 Trøndelag – Värmland, SWE Trondheim, Stadion
26 Internasjonalt Orkanger
26 Internasjonalt Skatval
30 Internasjonalt Bergen, Brann

September 1-2 NM 10-kamp Trondheim, Stadion
8-9 Jr.landskamp Finland – Norge –

Sverige
Turku, FIN

12-13 Landskamp Norge – Sverige Oslo, Bislett



15-16 Landsidrettsstevnet Trondheim, Stadion
18-19 Studentmesterskap Trondheim, Stadion
22-23 Nordisk studentmesterskap Helsinki, FIN

Oktober 6 Internasjonalt Oslo, Bislett
7 Internasjonalt Vikersund

Eventuelle kommentarer kan sendes direkte til tore50@online.no

100 METER
10,8 (1) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Oslo/Bi 24.07
10,9 (2) Johansen Oslo/Bi 29.06
10,9 (1) Johansen Haugesund 12.08
10,9 (1) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Oslo/Bi (NM) 19.08
10,9 (1) Knut Moum, Stavne IF 30.11.21 Trondheim/St 25.08
10,9 (1) Peter Bloch, Ready 25.07.23 Oslo/Bi 29.08
11,0 (1) Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26 Haugesund 24.06
11,0 (3) Hansen Oslo/Bi 29.06
11,0 (1) Mangset Oslo/Bi 06.07
11,0 (3)A Johansen Oslo/Bi 31.07

(10/5)
11,0 (1) Johansen Odda 14.08
11,0 (2) Hans Henrik Hartmann, IL Norodd 01.08.30 Oslo/Bi (NM) 19.08
11,0 (1) Harald Ormberg, TIF Viking, Bergen 20.12.24 Bergen/Br 30.08
11,0 (1) Bloch Trondheim 01.09
11,0 (1) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Stockholm, SWE 23.09

(15/8)
11,1 (1)h Bjørn Rasmussen, IL Mode 01.03.31 Sandvika 16.06
11,1 (1)A Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Sandvika 25.06

(10)
11,1 (2)A Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Sandvika 25.06
11,1 (1) Bjørn Johannessen, Rjukan IF 02.06.28 Notodden .07
11,1 (3) Tor Frøsaker (Frøysaker), Ready 24.11.29 Oslo/Bi (NM) 19.08
11,1 (1) Kåre Ingvaldsen, IL Viking,  Stavanger 25.12.19 Stavanger 21.08
11,1 (1)h Odd M. Gangnes, SK Oslo-Ørn 17.07.25 Sandvika 21.08
11,1 (1) Roald Strand, Gamlebyens IF 27.06.30 Oslo/Bi 02.10
11,1 (2) Bjørn Vade, IK Tjalve 02.05.22 Oslo/Bi 02.10
11,2 (1) Reidar Hansen, Hamar IL 29.08.25 Moelv 02.06
11,2 (2)h Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Sandvika 16.06
11,2 (1)J Jan-Erling ”Jann” Pedersen, Oppsal IF 23.02.32 Ski 17.06

(20)
11,2 (1) Brynjulf Oshaug, Melbo IL 06.08.26 Bø i Vesterålen 01.07
11,2 (1) Erik Bjølseth, Elverum IL 20.02.31 Elverum 01.07
11,2 (2)J Hans Richart Pedersen, Sandefjord TIF 10.05.32 Tønsberg 03.07
11,2 (2) Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Oslo/Bi 06.07
11,2 (m) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Tampere/FIN (NoM) 02.08
11,2 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Mo i Rana 04.08
11,2 (2) Rolf Bakken, Bodø & Omegns IF 01.04.28 Mo I Rana 04.08
11,2 (1)J Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Hamar (NM-J) 12.08
11,2 (1) Ivar A. Espenes, Strindheim IL 19.05.23 Trondheim/St 03.09
11,2 (1) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Örebro, SWE 08.09

(30)
11,2 (1) Thor Ramberg, IF Hellas 02.10.24 Hønefoss 16.09
11,2 (2)A Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Haugesund 16.09
11,2 Svein Stoknes, SK Rollon 17.05.30 ---, GER
11,2 Hans Johan Nilssen, Stokmarknes IL 10.09.30
11,2 Hans Petter Pedersen, IF Torodd 25.08.29
11,2 Jarle Pettersen, Svolvær IL 03.09.27
11,3 (1) Edvin Fritzman Nilsen, Torridal IL 06.07.24 Oslo/Jo 16.06
11,3 (1)B Svein Garwood Hansen, Tønsberg TF 23.03.34 Larvik/Lo 22.06
11,3 (2) Svein Atle Karlsen, Orkanger IF 12.05.33 Trondheim/St 03.07
11,3 (2)A Kaare Garwood Hansen, Tønsberg TF 26.05.27 Tønsberg 03.07

(40)
11,3 (3) Alf Sand, Nidarvoll IL 17.04.28 Trondheim/St 03.07

mailto:tore50@online.no


11,3 (3)A Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Tønsberg 03.07
11,3 (1) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Hyen 15.07
11,3 (1) Erling Munthe-Dahl, TIF Minerva 26.01.27 Enebakkneset 22.07
11,3 (2) Odd Larsen, Årstad IL 04.07.22 Bergen/Sk 26.07
11,3 (1) Atle Standal, Florø TIF 06.03.23 Førde 29.07
11,3 (1)C Roy Hansen (Bråni), Gamlebyens IF 14.11.27 Oslo/Bi 31.07
11,3 (3) Roald Langseth, IK Grand, Bodø 09.05.26 Mo i Rana 04.08
11,3 (2) Arne Torbjørnsen, IL Viking, Stavanger 11.06.29 Haugesund 12.08
11,3 (1) Oddvar Nilsen, IF Fram, Larvik 01.05.28 Larvik/Fr 15.08

(50)
11,3 (2) Edvard Økland, Stavanger IF 26.01.30 Stavanger 21.08
11,3 (2) Alf Malvin Jacobsen, IL Norna-Salhus 13.07.27 Bergen/Kr 24.08
11,3 (1) Jan W. Wallace, Haugesund IL 16.11.32 Haugesund 12.09
11,3 (1) Tore Juliussen, Kopperå IL 02.04.27 Meråker 12.09
11,3 (2)sf Peter Hals, Fredrikstad IF 27.06.33 Trondheim/St 15.09
11,3 (1)J Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Haugesund 16.09
11,3 (2)J Arnfinn R. Munkeby, IL Gular 23.07.31 Haugesund 16.09
11,3 (2) Rolf H. (Andersen) Butveit, IF Njaal 01.08.28 Sandvika 30.09
11,3 Bjarne Jensen, Mebonden IL 02.07.32
11,3 Erling A. Stenseng, SK Oslo-Ørn 15.06.23

(60)
11,3 Finn Arnesen, Gamlebyens IF 05.01.32
11,3 Odd Celius, Melbo IL 19.01.31
11,3 Olav Hetlevik, IL Norna-Salhus 12.04.26
11,3 Per Dokka, Ready 08.06.25

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
11,3 (3) John Donaldson, Ready (USA) Oslo/Bi 06.07

Flaggstart / No gun:
11,1 (2) Ivar A. Espenes, Strindheim IL 19.05.23 Trondheim/St 05.09

På landevei / On road:
11,0 (1) Alf M. Haugnes, Vågland IL 30.04.27 Vågland .06

Medvind / Wind-assisted:
10,8 (3)A Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Sarpsborg 27.07
10,9 (1) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Ski 17.06
10,9 (1) Tor Frøsaker (Frøysaker), Ready 24.11.29 Jessheim 01.07
10,9 (4)A Johansen Sarpsborg 27.07
10,9 (1)h Bjørn Johannessen, Rjukan IF 02.06.28 Porsgrunn 02.09
11,0 (2) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33 Jessheim 31.06
11,0 (1) Werner Eiler Hagerup, Stord TIL 19.11.27 Haugesund 04.07
11,0 (1) Helge Berg, Elverum IL 05.12.25 Trysil 08.07
11,0 (2) Arvid Nersveen, Elverum IL 15.12.27 Trysil 08.07
11,0 (5)A Frøsaker (Frøysaker) Sarpsborg 27.07
11,0 (1)B Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29 Sarpsborg 27.07
11,0 (1) Johannessen Porsgrunn 02.09

11,1 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 27.06
11,1 (2)B Ivar Nicolaysen, Sarpsborg IL 10.06.26 Sarpsborg 27.07
11,1 (2) Rolf H. (Andersen) Butveit, IF Njaal 01.08.28 Porsgrunn 02.09
11,1 (1) Elling Larsen, Bodø & Omegns IF 14.04.29 Bodø 06.09
11,1 (2) Rolf Bakken, Bodø & Omegns IF 01.04.28 Bodø 06.09
11,2 (2) Bjarne J. Røvær, Haugesund IL 10.03.22 Haugesund 04.07
11,2 (1)J Reidar Hågensen, Åsbygda IL 16.11.32 Trysil 08.07
11,2 (1) Edvin Fritzman Nilsen, Torridal IL 06.07.24 Lista 04.08
11,3 (2)J Arne Gundersen, Elverum IL 16.05.33 Trysil 08.07
11,3 (1)J Håkon Løbach, Bodø & Omegns IF 03.07.32 Bodø 13.07
11,3 (3) Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Porsgrunn 02.09

For kort distanse / Short distance (96 m):
11,2 (1) Karl Havnås, Sørumsand IF 20.04.34 Sørum 21.08
11,3 (2) Erling Wiik, Sørumsand IF 29.05.20 Sørum 21.08



NM / National championship (Oslo, Bislett 19.08):
10,9 (1) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25
11,0 (2) Hans Henrik Hartmann, IL Norodd 01.08.30
11,1 (3) Tor Frøsaker (Frøysaker), Ready 24.11.29
11,4 (4) Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17
11,4 (5) Kåre Ingvaldsen, IL Viking,  Stavanger 25.12.19
11,5 (6) Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33

200 METER
22,2 (2) Tor Frøsaker (Frøysaker), St. Hanshaugen IF 24.11.29 Helsinki, FIN 22.09
22,3 (1) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Oslo/Bi 23.07
22,3 (1) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Oslo/Bi (NM) 18.08
22,5 (3) Johansen Oslo/Bi 28.06
22,5 (1) Johansen Bodø 17.07
22,5 (3)A Johansen Oslo/Bi 30.07
22,5 (1)sf Mangset Oslo/Bi (NM) 17.08
22,5 (2) Frøsaker (Frøysaker) Oslo/Bi (NM) 18.08
22,5 (1) Mangset Stockholm, SWE 07.09
22,5 (1) Mangset Oslo/Bi 12.09

(10/3)
22,6 (1) Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26 Voss 01.07
22,6 (3) Ivar A. Espenes, Strindheim IL 19.05.23 Oslo/Bi (NM) 18.08
22,6 (1)A Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Oslo/Jo 14.09
22,8 (1) Bjørn Johannessen, Rjukan IF 02.06.28 Skien 01.09
22,9 (1) Knut Moum, Stavne IF 30.11.21 Trondheim/St 01.08
22,9 (3)sf Hans Henrik Hartmann, IL Norodd 01.08.30 Oslo/Bi (NM) 17.08
22,9 (5) Kåre Ingvaldsen, IL Viking,  Stavanger 25.12.19 Oslo/Bi (NM) 18.08

(10)
22,9 (2)A Roald Strand, Gamlebyens IF 27.06.30 Oslo/Jo 14.09
22,9 (1) Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 30.09
23,0 (1) Roy Hansen (Bråni), Gamlebyens IF 14.11.27 Oslo/Jo 04.08
23,0 (2) Rolf H. Andersen (Butveit), IF Njaal 01.08.28 Skien 01.09
23,0 (1)J Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Oslo/Jo 14.09
23,1 (2) Kjell Firing, IF Tønsbergkameratene 29.03.32 Tønsberg 03.07
23,1 (1) Harald Ormberg, TIF Viking, Bergen 20.12.24 Bergen/Kr 07.08
23,1 (3) Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Skien 01.09
23,1 (2) Thor Ramberg, IF Hellas 02.10.24 Drammen 23.09
23,2 (1) Odd Svenkerud, Halden IL 08.01.24 Moss 01.07

(20)
23,2 (3) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Tønsberg 03.07
23,2 (1) Werner Eiler Hagerup, Stord TIL 19.11.27 Haugesund 04.07
23,2 (1)B Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Oslo/Bi 30.07
23,2 (1) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Drammen 04.08
23,2 (3) Håkon Løbach, IF Hellas 03.07.32 Drammen 23.09
23,3 (m)J Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Sarpsborg 16.06
23,3 (3) Nils Skutle, Bergen Politis IL 28.12.22 Voss 01.07
23,3 (3) Hans Petter Pedersen, IF Torodd 25.08.29 Helsingør, DEN 10.07
23,3 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 28.07
23,3 (1) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Nesttun 04.08

(30)
23,3 (4)sf Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Oslo/Bi (NM) 17.08
23,3 (1) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Fr 28.09
23,3 (3) Jan-Erling ”Jann” Pedersen, Oppsal IF 23.02.32 Oslo/Bi 06.10
23,4 Egill Hansen, IK Tjalve 11.02.29
23,4 (2) Bjørn Hansen, Moss IL 20.06.26 Moss 01.07
23,4 (5) Alf Malvin Jacobsen, IL Norna-Salhus 13.07.27 Voss 01.07
23,4 (2) Ivar Nicolaysen, Sarpsborg IL 10.06.26 Fredrikstad 26.08
23,4 (  )h Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29 Drammen 23.09
23,4 (2)J Peter Hals, Fredrikstad IF 27.06.33 Moss 23.09
23,4 (3)J Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Moss 23.09

(40)



23,4 (1) Otto Sørbøe, Odds FIK 10.09.26 Skien 07.10
23,5 (1) Bjarne O. Kvakkestad, Askim IF 08.05.33 Sarpsborg 30.06
23,5 (1) Erling Munthe-Dahl, TIF Minerva 26.01.27 Sandvika 27.07
23,5 (1) Kjell Erling Olsen, SK Oslo-Ørn 17.01.27 Oslo/Bi 24.08
23,5 (1) Alf Sand, Nidarvoll IL 17.04.28 Trondheim/St 18.09
23,5 (   )h Dag Sandnes, TIF Viking, Bergen 27.02.28 Bergen/Sk 23.09
23,5 Ingvar Flathus, IL Fossekallen 26.04.30
23,5 Jan Erling Olsen (Erlvang), Ready 17.05.30
23,5 Kjartan Dale, IL i BUL 04.12.23
23,5 Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve 29.07.25

(50)
23,5 Reidar Hågensen, Åsbygda IL 16.11.32
23,5 Svein Barfelt, Oslo-Speidernes IL 25.10.32

Medvind / Wind-assisted:
21,9 (1) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25 Sarpsborg 11.08
22,7 (2) Ivar Nicolaysen, Sarpsborg IL 10.06.26 Sarpsborg 11.08
23,1 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 27.06
23,4 (4) Knut O. Brandstorp, Askim IF 19.08.30 Sarpsborg 11.08

Ubekreftet / Not confirmed:
23,4 Erling Munthe-Dahl, TIF Minerva 26.01.27

NM / National championship (Oslo, Bislett 18.08):
22,3 (1) Kjell Mangset, Sarpsborg IL 29.06.25
22,5 (2) Tor Frøsaker (Frøysaker), St. Hanshaugen IF 24.11.29
22,6 (3) Ivar A. Espenes, Strindheim IL 19.05.23
22,9 (4) Hans Henrik Hartmann, IL Norodd 01.08.30
22,9 (5) Kåre Ingvaldsen, IL Viking,  Stavanger 25.12.19
23,7 (6) Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26

300 METER
36,9 Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Oslo/Bi 01.06
37,4 (2) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Örebro, SWE 09.09

400 METER
49,7 (3) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Helsinki, FIN 23.09
49,8 (3) Ivar A. Espenes, Strindheim IL 19.05.23 Oslo/Bi 13.09
49,9 (1) Espenes Oslo/Bi (NM) 19.09
50,2 (3)A Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve 29.07.25 Oslo/Bi 31.07
50,2 (2) Bjørn Hansen, Moss IL 20.06.26 Oslo/Bi (NM) 19.08
50,2 (3) Ekeheien Oslo/Bi (NM) 19.08
50,2 (1) Boysen Oslo/Jo 30.09
50,3 (1) Espenes Trondheim/St 25.08
50,3 (4) Bernhard Bergersen, Leirsund IL 23.02.28 Helsinki, FIN 23.09
50,4 (3) Ekeheien Oslo/Bi 24.07
50,4 (1) Espenes Trondheim/St 12.08

(11/5)
50,6 (1) Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26 Haugesund 24.06
50,6 (4) Kåre Ingvaldsen, IL Viking,  Stavanger 25.12.19 Oslo/Bi (NM) 19.08
50,8 (1) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Oslo/Bi 15.07
51,0 (1) Harald Skindlo, Bodø & Omegns IF 10.10.28 Bodø 13.07
51,1 Bjørn Vade, IK Tjalve 02.05.22

(10)
51,2 (3)A Tore Roll, Ready 02.10.31 Oslo/Bi 24.08
51,2 Håkon Hansen, IL Norrøna 16.11.30
51,3 (2) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Jo 30.09
51,3 (1) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Bi 06.10
51,4 (6)A Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30 Oslo/Bi 31.07
51,5 (2) Tore Juliussen, Kopperå IL 02.04.27 Trondheim/St 12.08
51,5 (3) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Jo 30.09



51,6 (5) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Oslo/Bi 20.06
51,6 (3) Sigurd Roll, Ready 01.10.22 Oslo/Jo 05.08
51,7 Olav M. Roaldstveit, Odds FIK 26.07.29

(20)
51,8 (1)JB Reidar Larsen, Larvik TIF 22.05.33 Oslo/Bi 30.07
51,8 (1)B Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Oslo/Bi 31.07
51,8 (2) Finn Skram, NTHI 05.01.31 Trondheim/St 31.08
51,9 (5)A Hans A. Egelund, Bestum IF 21.06.23 Oslo/Bi 24.08
51,9 (1) Per Jones Herset, FIG Gjøvik 23.04.22 Gjøvik 09.09
51,9 (1) Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Notodden 09.09
51,9 (  )h Norolf Henriksen, SK Snøgg 08.10.24 Oslo/Bi (NM) 18.08
52,0 (1) Oskar Dale, SK Rollon 05.04.26 Ålesund 08.07
52,0 (3) Tormod Haugan, Malvik IL 21.02.20 Trondheim/St 12.08
52,0 (1)h Rolf Kristiansen, Førde IL 24.03.26 Bergen/Br 30.08

(30)
52,1 (1)C Kjell Kristoffersen, Ullensaker/Kisa IL 29.10.28 Oslo/Bi 19.06
52,1 (2)B Otto Sørbøe, Odds FIK 10.09.26 Oslo/Bi 19.06
52,1 (2)JB Kjell Firing, IF Tønsbergkameratene 29.03.32 Oslo/Bi 30.07
52,1 (2)h Ragnar Harkjerr, IF Urædd 09.02.29 Porsgrunn 02.09
52,2 (3)B Øivind Granli, IF Torodd 26.05.27 Oslo/Bi 19.06
52,2 (1)B Jostein Myrberg, Oslo-Studentenes IK 11.11.30 Sandvika 21.08
52,2 (1)B Bernhard Hoel, Fredrikstad IF 23.04.28 Oslo/Bi 24.08
52,2 (2) Birger Marsteen, SK Rapp 08.03.34 Trondheim/St 03.09
52,2 Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28
52,2 Arne Engebretsen, IF Liv 11.09.31

(40)
52,3 (2) Finn Hansen, IF Hellas 27.05.24 Drammen 05.08
52,3 (4) Arvid Lund, IL Mode 22.12.23 Notodden 09.09
52,4 (2)JA Øyvind Wrangell, Stabæk IF 14.01.31 Oslo/Bi 30.07
52,4 (2)h Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 01.09.29 Bergen/Br 30.08
52,4 (2)h Nils Skutle, Bergen Politis IL 28.12.22 Bergen/Br 30.08
52,5 (1) Eskil Gundersen, Bækkelagets SK 29.03.33 Oslo/Jo .10
52,5 (3)B Knut (Røhne) Gundersen, IF Torodd 06.10.30 Oslo/Bi 31.07
52,5 (3) Olav H. Skoe, IF Urædd 21.06.26 Notodden 05.08
52,5 (1)A Ragnar Anfinsen, IL Skjalg 02.09.17 Haugesund 12.08
52,5 (1)J Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Br 01.09

(50)
52,5 (1)h Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Porsgrunn 02.09
52,5 (2) Arne O. Wilhelmsen, IL Fossekallen 20.04.28 Hønefoss 16.09
52,5 (1) Per Aass, Ready 02.09.26 Trondheim/St 19.09
52,5 (2) Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Trondheim/St 19.09
52,5 (1) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 22.09
52,5 (1)J Henning Olsen, Fredrikstad IF 14.02.33 Fredrikstad 26.09
52,5 Finn Skram, IL Fossekallen 05.01.31 Oslo/Bi

Ubekreftet / Not confirmed:
50,4 Haldor Hansen, IL Skjalg 09.05.26

NM / National championship (Oslo, Bislett 19.08):
49,9 (1) Ivar A. Espenes, Strindheim IL 19.05.23
50,2 (2) Bjørn Hansen, Moss IL 20.06.26
50,2 (3) Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve 29.07.25
50,6 (4) Kåre Ingvaldsen, IL Viking,  Stavanger 25.12.19

800 METER
1.50,4 (2) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Rydboholm, SWE 09.09
1.51,3 (2) Boysen Oslo/Bi 12.09
1.51,6 (1) Boysen Enköping, SWE 12.08
1.51,7 (1) Boysen Malmö, SWE 14.08
1.52,1 (2) Boysen Sarpsborg 27.07
1.52,2 (1) Boysen Helsinki, FIN 31.08
1.52,2 (1) Boysen Helsinki, FIN 22.09



1.52,7 (2) Boysen Helsingør, DEN 10.07
1.52,8 (3) Boysen Oslo/Bi 23.07
1.53,0 (1) Boysen Oslo/Bi (NM) 18.08

(10/1)
1.53,5 (2) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Bi (NM) 18.08
1.54,6 (3) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 28.06
1.54,8 (4) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Oslo/Bi (NM) 18.08
1.55,0 (5) Bernhard Bergersen, Leirsund IL 23.02.28 Oslo/Bi (NM) 18.08
1.55,1 (6) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Oslo/Bi (NM) 18.08
1.55,1 (7) Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Oslo/Bi (NM) 18.08
1.55,4 (3)A Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Oslo/Bi 30.07
1.55,4 (8) Erik (Johansen) Sarto, IK Tjalve 07.09.30 Oslo/Bi (NM) 18.08
1.56,3 (9) Ingvald Hagen, IL Falken, Høyanger 18.04.24 Oslo/Bi (NM) 18.08

(10)
1.56,7 (2) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Oslo/Bi 02.10
1.56,8 (3) Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Oslo/Bi 15.07
1.56,8 (1)B Sigurd Roll, Ready 01.10.22 Oslo/Bi 30.07
1.57,0 (7)A Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 30.07
1.57,3 (4) Oskar Dale, SK Rollon 05.04.26 Oslo/Bi 15.07
1.57,4 (1) Tormod Haugan, Malvik IL 21.02.20 Trondheim/St 03.09
1.57,4 (2) Arne O. Wilhelmsen, IL Fossekallen 20.04.28 Drammen 23.09
1.57,5 (3)A Karl Engebret Lunaas, IL i BUL 21.03.22 Oslo/Bi 14.06
1.57,5 (1)A Tore Juliussen, Kopperå IL 02.04.27 Sandvika 21.08
1.57,6 (2)B Per Hagen, IF Torodd 19.09.27 Oslo/Bi 30.07

(20)
1.57,6 (3) Norolf Henriksen, SK Snøgg 08.10.24 Drammen 23.09
1.57,7 (3)B Tore Roll, Ready 02.10.31 Oslo/Bi 30.07
1.57,7 (4)B Norman Sørensen, IK Tjalve 29.06.26 Oslo/Bi 30.07
1.57,8 (2) Leif Arne Ekeheien, IK Tjalve 29.07.25 Trondheim/St 03.09
1.57,9 (5)B Knut (Røhne) Gundersen, IF Torodd 06.10.30 Oslo/Bi 30.07
1.58,0 (2) Arthur Låstad, IL Norna-Salhus 09.08.25 Voss 01.07
1.58,0 (1) Bjørn Hansen, Moss IL 20.06.26 Sarpsborg 11.08
1.58,0 (3)A Reidar Hannestad, TIF Viking, Bergen 18.06.26 Sandvika 21.08
1.58,1 (4)A Øyvind Wrangell, Stabæk IF 14.01.31 Sandvika 21.08
1.58,3 (6)B Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 01.09.29 Oslo/Bi 30.07

(30)
1.58,5 (2) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Sarpsborg 11.08
1.58,6 (4) Arvid Olsen, Stord TIL 09.02.23 Voss 01.07
1.58,7 (1) Helge Reitan, Frosta IL 08.03.25 Stjørdal 24.06
1.58,7 (4) Leif Andreas Haugan, Vestbyen IL 19.11.23 Trondheim/St 03.09
1.59,0 (5)A Jan Aleksandersen, Fredrikstad IF 27.05.31 Sandvika 21.08
1.59,1 Odd Bjørn Hauge, IF Torodd 29.04.28
1.59,2 (6)A Hans Henrik Thaulow, SK Njård 11.11.30 Sandvika 21.08
1.59,3 (3) Kjell Sunde, Fana IL 24.08.26 Nesttun 04.08
1.59,4 (2) Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Hønefoss 15.09
1.59,4 Einar M. Mysen, SK Vidar 15.12.30

(40)
1.59,4 Fredrik Evjen, Politiets IL,Trondheim 30.03.28
1.59,6 (5) Magne E. Lunaas, SK Freidig 21.01.25 Trondheim/St 03.09
1.59,6 Einar Vigerust, NLHI 09.06.29
2.00,0 (2) Hans A. Nielsen, TIF Viking, Bergen 29.01.26 Odda 08.09

NM / National championship (Oslo, Bislett 18.08):
1.53,0 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29
1.53,5 (2) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26
1.54,6 (3) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28
1.54,8 (4) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30
1.55,0 (5) Bernhard Bergersen, Leirsund IL 23.02.28
1.55,1 (6) Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28

1000 METER
2.25,2 (1) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Oslo/Bi 06.10



1500 METER
3.50,2 (3) Audun Boysen, IK Tjalve 10.05.29 Göteborg, SWE 16.09
3.53,8 (1) Kaare Vefling, Sandefjord TIF 19.05.20 Brüssel, BEL 13.06
3.54,0 (3) Vefling Oslo/Bi 24.07
3.54,2 (2) Vefling Paris, FRA 08.07
3.55,8 (2) Vefling Oslo/Bi 29.06
3.56,0 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Oslo/Bi (NM) 19.08
3.57,0 (3) Vefling Paris, FRA 02.06
3.57,0 (2) Vefling Oslo/Bi (NM) 19.08
3.57,0 (1) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Trondheim/St 25.08
3.57,2 (3) Johansen Oslo/Bi 13.09

(10/4)
3.57,4 (1)A Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Oslo/Bi 31.07
3.57,4 (3) Reidar Hannestad, TIF Viking, Bergen 18.06.26 Oslo/Bi (NM) 19.08
3.57,4 (4) Hannestad Oslo/Bi 13.09
3.58,0 (1) Johansen Oslo/Bi 15.07
3.58,0 (2)A Karl Engebret Lunaas, IL i BUL 21.03.22 Oslo/Bi 31.07
3.58,0 (3)A Hannestad Oslo/Bi 31.07
3.58,2 (4)A Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Oslo/Bi 31.07
3.58,2 (5)A Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo/Bi 31.07
3.58,2 (4) Haglund Oslo/Bi (NM) 19.08
3.58,4 (5) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26 Oslo/Bi (NM) 19.08

(20/10)
4.00,2 (3)A Fredrik Eckhoff, IK Tjalve 12.02.28 Oslo/Bi 06.07
4.00,4 (4)A Norman Sørensen, IK Tjalve 29.06.26 Oslo/Bi 06.07
4.00,4 (3)A Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Oslo/Bi 24.08
4.00,6 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Trondheim/Te 06.09
4.01,8 (9) Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Oslo/Bi (NM) 19.08
4.01,8 (1)J Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Turku, FIN 08.09
4.02,6 (6) Magne Tveit, IL i BUL 04.12.28 Oslo/Bi 15.07
4.02,8 (2) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Trondheim/St 25.08
4.03,0 (7)A Kjell Hegsbro, IF Hellas 25.04.30 Oslo/Bi 31.07
4.03,2 (8)A Arthur Låstad, IL Norna-Salhus 09.08.25 Oslo/Bi 31.07

(20)
4.03,4 (9)A Einar Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Oslo/Bi 31.07
4.03,4 (3)A Arvid Olsen, Stord TIL 09.02.23 Bergen/Kr 24.08
4.03,4 (4)A Ingvald Hagen, SK Falken, Høyanger 18.04.24 Bergen/Kr 24.08
4.03,6 (5)A Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Bergen/Kr 24.08
4.04,0 (6)A Sigurd Roll, Ready 01.10.22 Oslo/Bi 06.07
4.04,2 (4)A Odd Bjørn Hauge, IF Torodd 29.04.28 Oslo/Bi 24.08
4.05,4 (5)A Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 Oslo/Bi 24.08
4.05,4 (6)A Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Oslo/Bi 24.08
4.05,4 John Midtbø, IK Tjalve 15.08.28
4.05,6 (6)A Leif Nese, Ask IL 11.03.27 Bergen/Kr 24.08

(30)
4.05,6 (2) Tormod Haugan, Malvik IL 21.02.20 Trondheim/Te 06.09
4.05,6 (1) Jim Hekland, Årstad IL 17.10.20 Bergen/Sk 29.09
4.05,6 Ivar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 24.05.26
4.06,0 (5)h2 Olav Kalstad, TIF Viking, Bergen 17.05.26 Oslo/Bi (NM) 18.08
4.06,2 (1) Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22 Stjørdal 24.06
4.06,2 Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30
4.06,4 (2)B Bjørn ”Skjæret” Olsen, Enebakk IF 18.06.28 Oslo/Bi 19.06
4.06,4 Per Hagen, IF Torodd 19.09.27
4.06,6 (2) Svein Skolt, Ullensaker/Kisa IL 06.06.25 Oslo/Bi 08.06
4.06,6 (2) Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27 Bodø 13.07

(40)
4.06,6 Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF 26.01.31
4.06,8 (2) Egil Kjenner, IF Hellas 05.05.29 Drammen 05.08
4.07,0 John Nilsen, SK Vidar 29
4.07,2 (3)B Arnt G. Hagen, Steinkjer IFK 17.08.28 Oslo/Bi 19.06



4.07,6 (1) Magne E. Lunaas, SK Freidig 21.01.25 Skatval 26.08
4.07,6 Alv Kveberg, IL i BUL 28.03.21
4.07,8 (5)B Per Halvor Ehrnst, IF Njaal 23.03.31 Oslo/Bi 19.06
4.08,0 Roald Kalmo, SK Snøgg 22.05.28
4.08,4 (2) Konrad A. Sæthre, Orkanger IF 26.12.23 Trondheim/St 12.08
4.08,4 Sigurd Holm Sirevåg, Sandnes IL 26.07.30 Oslo/Bi 24.08

(50)
4.08,4 (2) Walther Olsen, Laksevåg TIL 08.11.25 Bergen/Sk 29.09
4.08,6 (1) Håkon Brusveen, Vingrom IL 15.07.27 Gjøvik 24.06
4.08,8 (3) Gunnar Strand, Hokåsen IF 21.09.24 Oslo/Bi 08.06
4.09,0 (3) Sigbjørn Isaksen, Vadsø TIF 14.06.26 Trondheim/St 15.06
4.09,2 (3) Johan Hermann Jenssen, Malvik IL 27.07.24 Trondheim/St 22.06
4.09,2 (2)J Thor Thorsen, Sandefjord TIF 07.12.32 Tønsberg 03.07
4.09,2 (1) Rolf Waade, Ytterøy IL 04.11.27 Levanger 04.08
4.09,4 (4)J Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Tønsberg 03.07
4.09,6 (2) Harald Skolmli, Lånke IL 19.02.28 Levanger 04.08
4.09,6 (1) Ragnar Mørch, Høland IL 11.10.26 Ås/NLH 09.09

(60)
4.09,6 (2) Einar Vigerust, NLHI 09.06.29 Ås/NLH 09.09
4.09,7 (2) Tellef Moen, IL Express 04.12.26 Moy Moner, Grimstad 28.07
4.09,8 (2) Karl Ludvig Andersen, Sandefjord TIF 13.03.28 Larvik/Lo 22.06
4.09,8 (3) Ingvar Nygaard, IL Stjørdals-Blink 26.03.29 Levanger 04.08
4.10,0 (4) Endre Gåsemyr, IL Gular 03.07.29 Odda 09.09
4.10,0 Ole Jacob Røren, Ottestad IL 08.05.31

Ubekreftet / Not confirmed:
4.06,5 Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27

NM / National championship (Oslo, Bislett 19.08):
3.56,0 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24
3.57,0 (2) Kaare Vefling, Sandefjord TIF 19.05.20
3.57,4 (3) Reidar Hannestad, TIF Viking, Bergen 18.06.26
3.58,2 (4) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24
3.58,4 (5) Terje Lilleseth, IL i BUL 10.08.26
4.00,2 (6) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29

1 mile
4.13,9 (3) Kaare Vefling, Sandefjord TIF 19.05.20 Paris, FRA 27.05
4.14,6 (2) Vefling Oslo/Bi 30.07
4.17,2 (3) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo/Bi 30.07
4.17,4 (4) Knut Tveten, Gjelleråsen IF 06.04.28 Oslo/Bi 30.07

2000 METER
5.27,0 (3) Kaare Vefling, Sandefjord TIF 19.05.20 Besançon, FRA 13.05

3000 METER
8.25,8 (2) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Oslo/Bi 06.10
8.28,0 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Sarpsborg 27.07
8.28,4 (1) Saksvik Östersund, SWE 02.09
8.28,4 (1) Saksvik Arvika, SWE 24.09
8.31,2 (1) Stokken Horten 21.07
8.33,6 (2) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Östersund, SWE 02.09

(6/3)
8.36,4 (2) Kaare Vefling, Sandefjord TIF 19.05.20 Paris, FRA 11.07
8.39,0 (1) Reidar Hannestad, TIF Viking, Bergen 18.06.26 Oslo/Bi 19.09
8.40,6 (1) Sigurd Slaatten, Moss IL 01.08.22 Oslo/Bi 14.06
8.40,8 (2) Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28 Oslo/Bi 19.09
8.41,4 (2) Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27 Trondheim/St 22.06



8.42,8 (1) Einar Carlsson, IF Hellas 08.01.19 Drammen 03.09
8.43,2 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Ålesund 07.07

(10)
8.44,0 (4) Knut Tveten, Gjelleråsen IF 06.04.28 Oslo/Bi 06.10
8.44,4 (1)A Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 Sandvika 21.08
8.44,8 (1) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Voss 01.07
8.46,4 (2)A Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29 Sandvika 21.08
8.47,0 (2) Jim Hekland, Årstad IL 17.10.20 Bergen/Sk 23.09
8.48,0 (2) Arne Fjose, Voss IL 30.12.27 Voss 01.07
8.50,6 (2) Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF 26.01.31 Turku, FIN 09.09
8.51,8 (1)J Arne Hamarsland, IL Gular 24.07.33 Bergen/Sk 23.09
8.52,2 (3) Arnt G. Hagen, Steinkjer IFK 17.08.28 Trondheim/St 07.06
8.52,2 (3) Sigurd Holm Sirevåg, Sandnes IL 26.07.30 Voss 01.07

(20)
8.52,2 (1) Thor Thorsen, Sandefjord TIF 07.12.32 Sandefjord 12.07
8.52,2 (3) Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Turku, FIN 09.09
8.52,8 (1) Tor Hammer, SK Freidig 06.02.22 Trondheim/St 01.07
8.53,2 (2) Svein Skolt, Ullensaker/Kisa IL 06.06.25 Oslo/Bi 01.06
8.53,8 (3)A Ivar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 24.05.26 Sandvika 21.08
8.54,6 (4) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Trondheim/St 07.06
8.54,6 (4) Alf E. Brandshaug, IL Skjalg 23.04.31 Voss 01.07
8.56,6 (2) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Oslo/Bi 26.09
8.57,2 (4)A Halvard L. Celius, IF Hellas 17.04.29 Sandvika 21.08
8.57,6 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Sandvika 30.09

(30)
8.57,8 (5) Leif Nese, Ask IL 11.03.27 Voss 01.07
8.58,8 (1) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Fredrikstad 26.08
8.59,0 (5)A Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Sandvika 21.08
8.59,0 (3) Alf Eidsæther, Selsbakk IF 01.02.28 Trondheim/St 03.09
8.59,8 (1) Endre Gåsemyr, IL Gular 03.07.29 Odda 08.09

5000 METER
14.23,8 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Oslo/Bi 31.07
14.29,2 (2) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Eskilstuna, SWE 21.09
14.32,8 (1) Stokken Bergen/Sk 08.06
14.34,0 (1) Stokken Oslo/Bi 23.07
14.35,0 (1) Saksvik Oslo/Bi 12.09
14.35,8 (1) Saksvik Stockholm, SWE 07.09
14.37,6 (1) Stokken Oslo/Bi (NM) 19.08
14.38,6 (1) Saksvik Oslo/Bi 28.06
14.38,6 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Oslo/Bi 31.07
14.42,4 (2) Saksvik Oslo/Bi (NM) 19.08

(10/3)
14.42,6 (3) Knut Tveten, Gjelleråsen IF 06.04.28 Oslo/Bi (NM) 19.08
14.44,8 (4) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Oslo/Bi (NM) 19.08
14.50,4 (3) Sigurd Slaatten, Moss IL 01.08.22 Oslo/Bi 20.06
15.00,8 (5) Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27 Oslo/Bi (NM) 19.08
15.08,2 (6) Asbjørn Østvold, Hokåsen IL 26.10.25 Oslo/Bi (NM) 19.08
15.10,8 (7) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Oslo/Bi (NM) 19.08
15.28,0 (6) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Bi 20.06

(10)
15.29,6 (1)A Gunnar Pedersen, SK Vidar 14.09.30 Oslo/Bi 10.09
15.31,0 (6) Øivind Gundhus, IF Hellas 03.09.11 Oslo/Bi 31.07
15.33,2 (5) Arne Fjose, Voss IL 30.12.27 Bergen/Br 30.08
15.34,8 (2)A Jim Hekland, Årstad IL 17.10.20 Bergen/Kr 24.08
15.42,0 (1)B Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Oslo/Bi 10.09
15.43,2 (6) Einar Nymark, Nymark IL 25.09.12 Bergen/Br 30.08
15.43,6 (1) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Hamar 24.08
15.43,8 (3) Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23 Oslo/Bi 06.07
15.46,2 Elling Finnevolden, Sokna IF 01.11.26
15.46,4 (2) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Gjøvik 09.09

(20)



15.47,0 (1) Edvard Johansen, IL Vinger 29.06.23 Bodø 28.07
15.47,6 (2) John Melting, Ottestad IL 09.06.17 Hamar 24.08
15.47,6 Svein Stubbom-Harby, Ringsaker IF 26.01.31
15.48,2 (3) Olivius Kilen, Kjellmyra IL 03.12.27 Kongsvinger 17.06
15.48,2 (2)B Knut Knutsen, IL i BUL 25.11.26 Oslo/Bi 10.09
15.48,8 Leif Bjerklund, SK Vidar 24.01.29
15.50,0 (3) Arvid Børresen, Vardal IL 02.02.16 Gjøvik 09.09
15.50,0 Sigurd Holm Sirevåg, Sandnes IL 26.07.30
15.50,6 (1) Kjell Johansen, IF Tønsbergkameratene 25.12.24 Tønsberg 03.10
15.50,8 (1) Gunnar Andersen, IL Runar 14.02.31 Tønsberg 07.08

(30)
15.50,8 (1) Magne E. Lunaas, SK Freidig 21.01.25 Trondheim/St 28.08
15.51,0 (1) Hallgeir Brenden, IK Tjalve 10.02.29 Oslo/Fr 28.09
15.52,4 (1) Ivar Homb, Østre Gausdal IL 01.04.28 Lillehammer 20.06
15.52,8 Halvard L. Celius, IF Hellas 17.04.29 Oslo/Bi 31.07
15.54,6 Bjørn Bogerud, IK Tjalve 18.07.28
15.57,0 (1) Alf E. Brandshaug, IL Skjalg 23.04.31 Haugesund 24.06
15.57,0 (1) Sverre K. Solem, Selbustrand IL 12.03.27 Trondheim/St 18.09
15.57,6 Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22
15.57,8 (1) Håkon Brusveen, Vingrom IL 15.07.27 Lillehammer 11.08
15.58,4 Odd Molde, IL Fossekallen 12.10.23

(40)

NM / National championship (Oslo, Bislett 19.08):
14.37,6 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23
14.42,4 (2) Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25
14.42,6 (3) Knut Tveten, Gjelleråsen IF 06.04.28
14.44,8 (4) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26
15.00,8 (5) Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27
15.08,2 (6) Asbjørn Østvold, Hokåsen IL 26.10.25

10 000 METER
29.55,0 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23 Trondheim/St 12.08
30.14,8 (1) Stokken Oslo/Bi (NM) 17.08
30.33,8 (1) Stokken Oslo/Bi 13.09
30.42,0 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Oslo/Bi 24.07
30.52,0 (2) Kjersem Oslo/Bi (NM) 17.08
31.02,4 (1)= Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Ranheim 30.09
31.02,4 (1)= Øistein Saksvik, Ranheim IL 07.01.25 Ranheim 30.09
31.09,6 (3) Knut Tveten, Gjelleråsen IF 06.04.28 Oslo/Bi (NM) 17.08
31.26,2 (3) Kjersem Oslo/Bi 13.09
31.42,8 (4) Sigurd Slaatten, Moss IL 01.08.22 Oslo/Bi 24.07

(10/6)
31.44,6 (4) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20 Oslo/Bi (NM) 17.08
32.10,0 (5) Asbjørn Østvold, Hokåsen IL 26.10.25 Oslo/Bi (NM) 17.08
32.18,8 (3) Rolf Svendsen, Ranheim IL 28.06.27 Ranheim 30.09
32.23,8 (6) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Bi (NM) 17.08

(10)
32.32,8 (2) Olivius Kilen, Kjellmyra IL 03.12.27 Hokåsen 08.07
32.44,2 (7) Øivind Gundhus, IF Hellas 03.09.11 Oslo/Bi (NM) 17.08
33.05,8 (1) Alf Ramsøy, IL i BUL 13.09.25 Oslo/Bi 04.10
33.09,0 (2) Oddvar A. Thorsen, IF Storm 20.01.26 Drammen 23.09
33.13,0 (1) Jim Hekland, Årstad IL 17.10.20 Bergen/Sk 07.10
33.15,4 (2) Alv Kveberg, IL i BUL 28.03.21 Oslo/Bi 04.10
33.20,4 (2) Endre Gåsemyr, IL Gular 03.07.29 Bergen/Sk 07.10
33.28,2 (2) Sverre Haugan, Malvik IL 06.06.19 Trondheim/St 12.08
33.35,6 (3) Walther Olsen, Laksevåg TIL 08.11.25 Bergen/Sk 07.10
33.39,2 (3) Rolf Ødegaard, SK Nessegutten 28.05.17 Trondheim/St 12.08

(20)
33.42,4 (2) Knut Knutsen, IL i BUL 25.11.26 Oslo/Fr 04.07
33.52,8 (4) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Ranheim 30.09
33.57,4 (8) Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23 Oslo/Bi (NM) 17.08



33.58,8 (4) Arthur Låstad, IL Norna-Salhus 09.08.25 Bergen/Sk 07.10
34.04,0 (1) Odd Rønning, Veldre IL 08.07.22 Ringsaker 08.07
34.06,0 (2) John Melting, Ottestad IL 09.06.17 Ringsaker 08.07
34.19,0 (3) Oddvar Jordtveit, IL i BUL 23.10.27 Oslo/Fr 04.07
34.21,2 (2) Arne Kitterød, Halden IL 12.06.26 Sarpsborg 16.06
34,22,0 (3) Freddy M. Andresen, IF Hellas 29.10.25 Drammen 23.09
34.22,6 (1) Kåre Solli, IL Hauken 07.09.26 Porsgrunn 30.06

(30)
34.27,0 (1) Edvard Johansen, IL Vinger 29.06.23 Pothus i Saltdal 26.08
34.32,0 (1) Jens Opsal, Hinna IL 19.09.18 Stavanger 04.10
34.33,6 (2) Gudmund Eriksen, Odds FIK 04.12.24 Porsgrunn 30.06
34.35,0 (1) Einar Røed, Tønsberg TF 06.05.25 Tønsberg 02.08
34.35,0 Leif Sætre, Hordvik IL 05.06.24
34.38,0 (1) Arvid Børresen, Vardal IL 02.02.16 Skreia 17.06
34.40,0 Håkon Brusveen, Vingrom IL 15.07.27
34.42,0 (1) Asbjørn Haug, Askim IF 25.08.20 Sarpsborg 30.06
34.42,8 (1) Svein Skolt, Ullensaker/Kisa IL 06.06.25 Jessheim .08
34.45,8 (4) Arne Hansen, Stokke IF 21.12.26 Drammen 23.09

(40)
34.48,2 Gudmund Olsen, Bækkelagets SK 04.01.21
34.52,0 (2) Sverre Fedje, Østre Gausdal IL 13.03.19 Vinstra 08.07
34.52,0 Mathias Stubbom-Harby, Ringsaker IF 15.11.28
34.52,2 (1) Olav Thue, Lundamo IL 24.07.27 Støren 17.06
34.52,8 (1) Åsmund Sandmæl, Elverum IL 18.08.26 Trysil 16.06

1 runde for lite / 24 laps only:
29.48,2 (1) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25 Oslo/Bi 29.06
29.56,0 (3) Sigurd Slaatten, Moss IL 01.08.22 Oslo/Bi 29.06

Ubekreftet / Not confirmed:
31.42,0 Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20

NM / National championship (Oslo, Bislett 17.08):
30.14,8 (1) Martin Stokken, Selsbakk IF 16.01.23
30.52,0 (2) Jakob Kjersem, Tresfjord IL 02.08.25
31.09,6 (3) Knut Tveten, Gjelleråsen IF 06.04.28
31.44,6 (4) Finn Systad, TIF Viking, Bergen 11.06.20
32.10,0 (5) Asbjørn Østvold, Hokåsen IL 26.10.25
32.23,8 (6) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26

MARATON
2.39,30 (1) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12 Bergen (NM) 15.07
2.40,10 (2) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24 Bergen (NM) 15.07
2.42,17 (5) Systad Enschede, NED 01.09
2.54,58 (3) Olivius Kilen, Kjellmyra IL 03.12.27 Bergen (NM) 15.07
3.02,55 (4) Einar Bakken, IF Herkules 30.12.28 Bergen (NM) 15.07
3.20,20 (5) Trygve Inglingstad, SK Arild 05.12.19 Bergen (NM) 15.07

NM / National championship (Bergen 15.07):
2.39,30 (1) John Systad, TIF Viking, Bergen 14.09.12
2.40,10 (2) Viktor O. Olsen, Charlottenlund SK 05.02.24
2.54,58 (3) Olivius Kilen, Kjellmyra IL 03.12.27
3.02,55 (4) Einar Bakken, IF Herkules 30.12.28
3.20,20 (5) Trygve Inglingstad, SK Arild 05.12.19

110 METER HEKK / HURDLES
15,2 (1) Hermann Vikan, IL Stjørdals-Blink 20.11.30 Oslo/Bi (NM) 17.08
15,2 (2) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Oslo/Bi (NM) 17.08
15,3 (3) Christensen Oslo/Bi 29.06
15,3 (2) Christensen Sarpsborg 27.07
15,3 (2) Christensen Oslo/Bi 30.07



15,3 (1) Vikan Levanger 05.08
15,3 (2) Christensen Oslo/Bi 13.09
15,4 (5) Egil Arneberg, IK Tjalve 24.02.23 Oslo/Bi 29.06
15,4 (2) Christensen Oslo/Bi 24.07
15,4 (1) Vikan Östersund, SWE 02.09
15,4 (1) Christensen København, DEN 23.09

(11/3)
15,5 (3) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Oslo/Bi (NM) 17.08
16,0 (4) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Oslo/Bi (NM) 17.08
16,1 (3) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Sarpsborg 27.07
16,1 (m) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Tampere, FIN (NoM) 03.08
16,1 (2) Sverre Bukholm, Halden IL 12.12.24 Fredrikstad 02.09
16,2 (1) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Notodden 05.08
16,2 (3) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Trondheim/St 25.08

(10)
16,3 (1) Erling Sperle, IF Hellas 05.09.22 Drammen 05.08
16,3 (1) Jon Helness, Bodø & Omegns IF 10.10.27 Mo i Rana 05.08
16,3 (2) Harry Willumsen, IL Malm 21.06.29 Mo i Rana 05.08
16,3 (m) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Trondheim/St (NM) 02.09
16,4 (3) Reidar Nilsen, Husøy & Foynland IF 22.02.30 Oslo/Bi 20.06
16,4 (1)A Agnar Hatteland, Klepp IL 28.05.19 Bryne 08.07
16,4 (2) Jan A. Gjærsvold, IL Vinn, Sande 30.09.23 Drammen 05.08
16,4 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Sandvika 30.09
16,4 (1) Thor Volla, IF Liv 02.03.29 Hønefoss 06.10
16,5 (1) Magne Eikemo, Haugesund IL 23.06.24 Haugesund 22.08

(20)
16,5 (2) Harald H. Sørbye, SK Njård 11.02.24 Sandvika 30.09
16,5 (1) Rolf A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 03.10
16,6 (2) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Tønsberg 03.07
16,6 (1)B Ole Vik, Hinna IL 13.06.28 Bryne 08.07
16,6 (1) Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21 Oslo/Bi 24.08
16,6 (2) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28 Oslo/Bi 24.08
16,6 (1) Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Ski 29.09
16,8 (1) Ivar Aune, Stjørna IL 28.04.31 Ørland/Skoglund 05.08
16,8 (1) Finn Skram, IL Fossekallen 05.01.31 Trondheim/St 01.10
16,8 Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31

(30)
16,8 Per Bergsvik, Odds FIK 10.08.27
16,9 (2) Arne Kvaale, Hegra IL 18.09.29 Meråker 01.07
16,9 (3) Simon Vågan, SK Snøgg 24.03.11 Notodden 05.08
16,9 (1) Aage Spjudvik, Søndre Høland SK 12.06.20 Ås/NLH 09.09
17,0 (2) Arne Thormodsæther, Oslo-Studentenes IK 04.08.21 Oslo/Bi 01.06
17,0 (2) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Sarpsborg 12.08
17,0 (2) Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund IL 14.06.31 Haugesund 22.08
17,0 (1) Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Orkanger 26.08
17,0 (3) Oddvar Iversen, IL Mode 18.09.26 Sandvika 30.09
17,0 (4) Erland Narvesen, IL Mode 25.10.28 Sandvika 30.09

(40)

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
15,4 (3) John Donaldson, Ready (USA) Oslo/Bi 30.07

Uklare vindforhold / Doubtful wind conditions:
15,6 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Porsgrunn 02.09
16,5 (3) Per Bergsvik, Odds FIK 10.08.27 Porsgrunn 02.09
17,0 (4) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Porsgrunn 02.09

NM / National championship (Oslo, Bislett 17.08):
15,2 (1) Hermann Vikan, IL Stjørdals-Blink 20.11.30
15,2 (2) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29
15,5 (3) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32
16,0 (4) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25
16,4 (5) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25
17,0 (6) Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21



200 METER HEKK / HURDLES
27,1 (1)A Egil Arneberg, IK Tjalve 24.02.23 Oslo/Bi 14.06
27,5 (2)A Ole Bjarne Opsahl, IL i BUL 21.11.16 Oslo/Bi 14.06
28,4 Fridtjof Skaug, NTHI 01.03.29 Valkeakoski, FIN 20.07

400 METER HEKK / HURDLES
55,4 (1) Arne Engebretsen, IF Liv 11.09.31 Oslo/Bi (NM) 18.08
55,5 (2) Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27 Oslo/Bi (NM) 18.08
55,8 (3) Finn Skram, IL Fossekallen 05.01.31 Turku, FIN 09.09
56,0 (1) Engebretsen Drammen 23.09
56,3 (4) Engebretsen Turku, FIN 09.09
56,3 (4) Engebretsen Oslo/Bi 12.09
56,4 (3) Reidar Nilsen, Husøy & Foynland IF 22.02.30 Oslo/Bi 28.06
56,4 (5) Wisted-Thu Oslo/Bi 12.09
56,5 (3) Hans A. Egelund, Bestum IF 21.06.23 Oslo/Bi (NM) 18.08
56,5 (1) Asbjørn Aas, IL Bergkameratene 15.04.30 Kongsberg 29.09

(10/5)
56,8 (1)h Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Oslo/Bi (NM) 18.08
57,2 (1) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32 Fredrikstad 26.08
57,6 (1) Thor Volla, IF Liv 02.03.29 Trondheim/St 18.09
57,7 (2) Einar Saxhaug, IK Tjalve 21.03.20 Oslo/Bi 31.07
57,8 (2) Thorstein Broby, Odds FIK 20.11.25 Sandefjord 22.08

(10)
57,9 (1) Finn Larsen, SK Vidar 08.08.32 Oslo/Jo 04.08
58,0 (1) Werner Eiler Hagerup, Stord TIL 19.11.27 Voss 17.06
58,0 (1) Finn Hansen, IF Hellas 27.05.24 Drammen 04.08
58,3 (1) Ole Bjarne Opsahl, IL i BUL 21.11.16 Oslo/Bi 10.09
58,4 (3) Sverre Bukholm, Halden IL 12.12.24 Fredrikstad 26.08
58,5 (1) Ivar A. Espenes, Strindheim IL 19.05.23 Trondheim 03.08
58,5 (3) John Svensen, IF Tønsbergkameratene 18.10.28 Sandefjord 22.08
58,5 (1) Arne Dahl, IL Varden 25.05.32 Meråker 19.09
58,6 (2) Per Aass, Ready 02.09.26 Oslo/Bi 10.09
58,6 Jostein Myrberg, Oslo-Studentenes IK 11.11.30

(20)
58,7 (  )h Harald Jensen, TIF Viking, Bergen 01.09.29 Oslo/Bi (NM) 18.08
58,7 (1) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28 Oslo/Bi 09.09
58,8 (2) Svein O. Østmann, Moss IL 29.09.26 Sarpsborg 11.08
59,1 (3) Bjarne J. Røvær, Haugesund IL 10.03.22 Voss 01.07
59,1 (4) Finn Syse, Odda IL 24.03.30 Voss 01.07
59,4 (2) Kaare Eimind, Odds FIK 05.08.28 Notodden 04.08
59,4 (   )h Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Oslo/Bi (NM) 18.08
59,4 (4) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Sandefjord 22.08
59,5 (1) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Sk 06.10
59,6 (1) Tor M. Gilde, SK Rapp 06.04.25 Trondheim/St 11.08

(30)
59,6 (3) Kjell Firing, IF Tønsbergkameratene 29.03.32 Tønsberg 16.09
59,7 (2) Rolleiv Berg-Nilsen, IF Urædd 17.10.29 Porsgrunn 18.07
59,7 (1) Atle Standal, Florø TIF 06.03.23 Førde 28.07
59,7 (2) Johannes Bakken, Orkanger IF 20.04.28 Trondheim/St 11.08
59,8 (1) Oddvar Iversen, IL Mode 18.09.26 Sandvika .09
59,9 (5) Henrik Martinius Nygård, Florø TIF 26.11.23 Voss 01.07
59,9 Torleif Wik, SK Freidig 06.09.24
60,0 (6) Agnar Vårdal, Florø TIF 26.04.27 Voss 01.07
60,0 (2) Trygve Mikkelsen, Ask IL 27.09.28 Nesttun 04.08
60,0 (3) Johan Amundsen, SK Rapp 09.04.28 Trondheim/St 11.08

(40)
60,0 (4) Aage Bratsvedal, Frosta IL 23.01.26 Trondheim/St 11.08
60,0 (4) Egil Aabo, IF Hellas 03.03.29 Drammen 23.09
60,0 (1) Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Sandvika 07.10



Ubekreftet / Not confirmed:
57,4 Einar Saxhaug, IK Tjalve 21.03.20

NM / National championship (Oslo, Bislett 18.08):
55,4 (1) Arne Engebretsen, IF Liv 11.09.31
55,5 (2) Roald Wisted-Thu, Hinna IL 27.01.27
56,5 (3) Hans A. Egelund, Bestum IF 21.06.23
57,3 (4) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25
57,8 (5) Einar Saxhaug, IK Tjalve 21.03.20
59,4 (6) Jan Borgersen, Fredrikstad IF 06.03.32

3000 METER HINDER / STEEPLECHASE
9.11,4 (2) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26 Stockholm, SWE 07.09
9.14,6 (1) Larsen Oslo/Bi (NM) 18.08
9.15,6 (3) Larsen Oslo/Bi 12.09
9.17,2 (2) Larsen Oslo/Bi 23.07
9.20,2 (2) Larsen Oslo/Bi 30.07
9.30,4 (2) Alv Kveberg, IL i BUL 28.03.21 Oslo/Bi (NM) 18.08
9.30,8 (3) Svein Skolt, Ullensaker/Kisa IL 06.06.25 Oslo/Bi (NM) 18.08
9.32,4 (1) Larsen Oslo/Bi 28.06
9.36,0 (5) Kveberg Oslo/Bi 12.09
9.36,2 (6) Skolt Oslo/Bi 12.09

(10/3)
9.52,0 (1) Leif Hvorup, Ringsaker IF 21.05.26 Hamar 23.08
9.55,0 (2) Per Gundersrud, IL Tyrving 29.03.23 Oslo/Bi 15.07
9.57,6 (2) Mathias Stubbom-Harby, Ringsaker IF 15.11.28 Hamar 23.08
9.59,4 (3) Reidar Kristiansen, SK Oslo-Ørn 15.08.26 Oslo/Bi 15.07
10.00,8 (4) Ragnar Haglund, Sarpsborg IL 08.09.24 Oslo/Bi 28.06
10.04,6 (1) Jim Hekland, Årstad IL 17.10.20 Bergen/Kr 08.08
10.12,6 (2) Endre Gåsemyr, IL Gular 03.07.29 Bergen/Kr 08.08

(10)
10.17,0 (4) Einar Bakken, IF Herkules 30.12.28 Oslo/Bi 19.06
10.20,0 (3) Olav Eide, TIF Viking, Bergen 08.07.24 Bergen/Kr 08.08
10.23,8 (3) Kåre Mikkelsen, Ringsaker IF 28.03.27 Hamar 23.08
10.25,2 (2) Andreas Lein, Høybråten & Stovner IL 23.10.28 Oslo/Røa 27.08
10.25,6 (-) Asle Aas, Holstad IL 11.09.30 Bergen/Kr 08.08
10.38,4 (1) Øistein Budde, Moss IL 03.04.26 Sarpsborg 12.08
10.41,6 (3) Erik Gulbrandsen, Fossum IF 18.05.20 Oslo/Røa 27.08
10.43,2 (4) Ole Tørudstad, Ringsaker IF 20.11.25 Hamar 23.08
10.52,2 (2) Asbjørn Haug, Askim IF 25.08.20 Sarpsborg 12.08

Ubekreftet / Not confirmed:
10.24,0 Asle Aas, Holstad IL 11.09.30

NM / National championship (Oslo, Bislett 18.08):
9.14,6 (1) Ernst Larsen, Ranheim IL 18.07.26
9.30,4 (2) Alv Kveberg, IL i BUL 28.03.21
9.30,8 (3) Svein Skolt, Ullensaker/Kisa IL 06.06.25
10.10,0 (4) Jim Hekland, Årstad IL 17.10.20

HØYDE / HIGH JUMP
1,94 (1) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24 Oslo/Bi 31.07
1,93 (1) Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15 Oslo/Bi 20.06
1,93 (1) Gundersen Oslo/Bi (NM) 19.08
1,91 (1) Thorvild Thomassen, Kristiansands IF 18.06.26 Horten 20.07
1,90 (1) Stai Oslo/Bi 08.06
1,90 (2) Gundersen Oslo/Bi 23.07
1,90 (1) Gundersen Sarpsborg 27.07
1,90 (1) Gundersen Oslo/Bi 12.09

(8/3)
1,87 (1) Aage Røed, IL Sørfjell 19.06.28 Arendal 25.08



1,86 (1) Frank Myhre, IL Norrøna 02.11.34 Bergen/Br 11.09
1,86 (1) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26 Drammen 23.09
1,85 (2) Asbjørn Fossen, Aurskog IL 01.02.24 Oslo/Bi 20.06
1,85 (3) Eivind Wigstøl, IL i BUL 18.08.29 Oslo/Bi 20.06
1,85 (1) Modulf Bremseth, IL Fram, Skatval 03.05.28 Stjørdal 22.07
1,85 (3) Kjell Alnæs, Oslo-Studentenes IK 27.09.31 Helsinki, FIN 22.09

(10)
1,83 (2) Karleiv Røksund, Haugesund IL 11.02.29 Horten 20.07
1,83 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Kristiansund 26.08
1,81 (1) Odd Langaas, SK Falken 25.09.20 Stjørdal 24.06
1,81 (1) Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Utvik 08.07
1,81 (1) Aage Spjudvik, Søndre Høland SK 12.06.20 Enebakkneset 15.07
1,81 (1) Birger Sørli, IL Mode 20.11.24 Sandvika 21.08
1,81 (1) Erling Ager-Wick, IK Grane 20.03.24 Nelaug .08
1,80 (1)J Kåre Næss, IK Tjalve 24.03.31 Oslo/Bi 01.06
1,80 (1)B Bjarne Døhlen, Tøyen TIF 09.02.34 Sandvika 24.06
1,80 (2) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Trondheim/St 03.07

(20)
1,80 (1) Petter Rødsethol, SK Herd 23.03.28 Ålesund 08.07
1,80 (1) Hans Kr. Oppegård, Enebakkneset UL 13.12.28 Enebakkneset 22.07
1,80 (1)J Bjarte Wiig, SK Herd 20.08.31 Hamar (NM-J) 12.08
1,80 (3) Helge Wathne, Søgne IL 11.08.27 Arendal 25.08
1,80 (1)A Anders Engan, TIF Viking, Bergen 09.05.25 Dale 02.09
1,80 (1)J Bjørn Olsen, FIG Gjøvik 22.12.32 Trondheim/St 16.09
1,80 (2) Rasmus Minde Johannessen, SK Brann 03.09.34 Bergen/Sk 23.09
1,80 Olaf M. Bjørnstad, Rødenes IL 31.12.26
1,78 (1)J Tony Larsson, IL Tyrving 28.03.32 Oslo/Bi 20.06
1,78 (m) Olav A. Njøs, IL Steinar 21.06.30 Trondheim/Te 22.09

(30)
1,77 (1)J Tormod Holand, Ullensaker/Kisa IL 18.02.33 Jessheim 29.07
1,77 (1) Halvor Midtgarden, IL Dyre Vaa 23.10.28 Vrådal 09.09
1,77 (1) Gudmund Nagell Westre, Haugesund IL 16.12.17 Haugesund 16.09
1,76 (1)J Arne Skotterud, Skotterud IL 31.07.33 Skotterud 24.06
1,76 (1) Stein Johnson, IK Tjalve 22.10.21 Sandvika 20.07
1,76 (1)J Johan Husby, Røra IL 02.12.33 Meråker 28.07
1,76 (1) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Horten 12.08
1,76 (m) Per Stølan, IL Gular 22.11.29 Bergen/Sk 05.09
1,76 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Sandvika .09
1,75 (1) Bjørn Paulson, Moss IL 21.06.23 Moss 01.06

(40)
1,75 (1) John P. Arnstad, IL Fram, Skatval 29.10.30 Trondheim/St 08.06
1,75 (1) Thorbjørn Gulbrandsen, SK Snøgg 23.05.20 Notodden 16.06
1,75 (1) Gunnar Strøm, Haugesund IL 14.05.23 Haugesund 19.06
1,75 (5) Magnar Holmeide, IL i BUL 23.01.23 Oslo/Bi 20.06
1,75 (1)B Joar Herstad, Bryne IL 29.12.28 Bryne 08.07
1,75 (2) Olav Tandberg, IK Grane 05.01.22 Moy Moner, Grimstad 28.07
1,75 (1) Olav B. Rønhovde, Arna TIL 29.05.28 Nesttun 05.08
1,75 (1) Johan Viken, Bergens TF 28.08.15 Bergen/Kr 08.08
1,75 (3) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Kr 08.08
1,75 (1) Kåre Reitan, Farstad IL 06.05.28 Molde 11.08

(50)
1,75 (2) Torstein Hole, Eidsvåg IL, Romsdal 21.12.21 Molde 11.08
1,75 (2)A Kjell Sunde, Fana IL 24.08.26 Haugesund 12.08
1,75 (1) Kristofer Hagene, NLHI 12.09.24 Gjøvik 09.09
1,75 (1) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19 Askim 23.09
1,75 (3) Oddvar Skjelbred, IF Urædd 27.09.26 Drammen 23.09
1,75 (1) Karinus Søberg, Rena IL 19.07.22 Sandvika 30.09
1,75 Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29
1,75 Finn Haaskjold, TIF Viking, Bergen 31.05.32

For utenlandsk klubb / Foreign club:
1,75 (4) Rolf Strandli, IF Kameraterna, Arvika, SWE 22.09.25 Skatval 26.08

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:



1,75 (1) Antti Olsonen, Fredrikstad IF (FIN) 28.05.25 Fredrikstad 03.06

Ubekreftet / Not confirmed:
1,78 Johan Husby, Røra IL 02.12.33

NM / National championship (Oslo, Bislett 19.08):
1,93 (1) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24
1,80 (3) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26
1,80 (2) Eivind Wigstøl, IL i BUL 18.08.29
1,80 (4) Modulf Bremseth, IL Fram, Skatval 03.05.28
1,80 (5) Birger Sørli, IL Mode 20.11.24
1,75 (6) Tormod Holand, Ullensaker/Kisa IL 18.02.33

STAV / POLE VAULT
4,12 (1) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15 Glasgow, GBR 19.05
4,10 (2) Kaas Oslo/Bi 29.06
4,00 (1) Kaas København, DEN 31.05
4,00 (1) Kaas Malmö, SWE 11.06
4,00 (1) Kaas Oslo/Bi 24.07
4,00 (2) Kaas Oslo/Bi 30.07
4,00 (1) Kaas Oslo/Bi (NM) 18.08
4,00 (2) Kaas Edinburgh, GBR 08.09
3,95 (2) Kaas Glasgow, GBR 10.06
3,70 (3) Kaas Oslo/Bi 13.09

(10/1)
3,60 (2) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31 Oslo/Bi (NM) 18.08
3,60 (3) Rolf B. Kværnø, Strinda IL 07.11.23 Oslo/Bi (NM) 18.08
3,60 (1) Alv Roy Thomassen, IK Grane 23.06.32 Arendal 24.08
3,60 (3) Thomassen Turku, FIN 09.09
3,60 (1) Gunnar Erdal-Aase, IL i BUL 07.01.18 Oslo/Bi 23.09

(14/5)
3,55 (1) Olaf Anundskås, SK Snøgg 22.08.24 Oslo/Bi 19.06
3,55 (1) Audun Bugjerde, IF Skarp 08.04.22 Tromsø 15.07
3,50 (2) Olav Zachariassen, Flekkefjord TIF 27.04.32 Oslo/Bi 19.06
3,50 (3) Gunnar Strøm, Haugesund IL 14.05.23 Oslo/Bi 30.07
3,50 (5) Helge Berg, Elverum IL 05.12.25 Oslo/Bi (NM) 18.08

(10)
3,50 (1) Endre Grytnes, Bergen Døves IK 07.07.24 Bergen/Sk 23.09
3,50 (2) Øivind Soltvedt, IL Norrøna 07.06.26 Bergen/Sk 23.09
3,50 Erik B. Riis, IK Tjalve 06.03.32
3,45 (2) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna 06.07.22 Oslo/Bi 23.09
3,45 (3) Hermund Høgheim, IL Norrøna 27.01.32 Bergen/Sk 23.09
3,40 (1) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Drammen 06.06
3,40 (m) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Tampere, FIN (NoM) 03.08
3,40 (2) Ola K. Herrem Vognild, Oppdal IL 02.03.29 Trondheim/St 12.08
3,36 (m) Bjarne Pedersen, Voss IL 02.05.21 Bergen/Sk 06.09
3,36 (3) Erling Svennevik, IL i BUL 28.09.18 Oslo/Bi 23.09

(20)
3,34 (2) Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Voss 01.07
3,30 (2)B Knut Westby, Bækkelagets SK 28.04.29 Drammen 06.06
3,30 (1) Ola Rørvik, Nidarvoll IL 08.03.18 Trondheim 03.08
3,30 (2) Erik Hagerup Jenssen, SK Freidig 31.01.20 Trondheim 03.08
3,30 (3)J Ludvig G. Killingberg, Rennebu IL 29.09.32 Hamar (NM-J) 11.08
3,30 (m) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Trondheim/St (NM) 02.09
3,30 (m) Ola Grimsby, FIG Gjøvik 04.12.21 Trondheim/St (NM) 02.09
3,30 (2)J Stener Stenersen, Mosjøen IL 25.09.32 Trondheim/St 15.09
3,25 Erling H. Kongshavn jr., Haugesund IL 07.04.23 Voss 01.07
3,25 (1)J Tor H. Bøthun, Odda IL 14.05.32 Odda 09.09

(30)
3,25 (m) Steinar Thonhaugen, IF Hellas 04.11.13 Drammen 11.09
3,25 Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21
3,24 (1)A Thure Lund, Vikersund IF 04.03.16 Hønefoss 15.08

Slettet: 17



3,24 (1)B Ingvar Håkonsrud, IF Sturla 21.02.23 Hønefoss 15.08
3,23 (2) Viggo K. Skaar, IL Skjalg 06.06.08 Haugesund 24.06
3,23 (1)J Jakob Aasbø, Gjerstad IL 26.05.32 Lunde 16.09
3,23 (2)B Olav Skjellaug, IL Skade 13.07.24 Lunde 16.09
3,22 (1) Leif J. Rødsjø, Stjørna IL 30.10.24 /GER
3,21 (1) Helge A. Dahl, IL Yrjar 08.09.18 Ørland/Skoglund 05.08
3,20 (3)B Arne A. Johansen, Strømm IL 03.03.30 Drammen 06.06

(40)
3,20 (1) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Florø 10.06
3,20 (2) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Florø 10.06
3,20 (1) Bernhard A. Haugen, Mebonden IL 12.04.27 Selbu 15.07
3,20 (1) Reidar Sundsteigen, Laksevåg TIL 16.05.25 Nesttun 04.08
3,20 (3) Klaus Vethe, Bulken IL 06.04.25 Nesttun 04.08
3,20 (1) Kjell Stenmarch, Fredrikstad IF 03.02.20 Sarpsborg 11.08
3,20 (1)J Inge Bø, IL Skjalg 29.06.34 Sandnes 01.09
3,20 (m) Sverre Thuen, Os TF 26.09.25 Bergen/Sk 06.09
3,20 (3) Nils S. Aas, Verdal IL 21.04.33 Trondheim/St 15.09
3,20 (1) Jens Stangeland, Klepp IL 02.11.33 Sandnes 24.09

(50)
3,20 Gunnar Vada, NLHI 16.03.27

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
3,40 (1) Antti Olsonen, Fredrikstad IF (FIN) 28.05.25 Sarpsborg 30.06

NM / National championship (Oslo, Bislett 18.08):
4,00 (1) Erling Kaas, IK Tjalve 19.08.15
3,60 (2) Andreas Larsen (Nyhus), IF Tønsbergkam. 29.06.31
3,60 (3) Rolf B. Kværnø, Strinda IL 07.11.23
3,50 (4) Alv Roy Thomassen, IK Grane 23.06.32
3,50 (5) Helge Berg, Elverum IL 05.12.25
3,50 (6) Gunnar Strøm, Haugesund IL 14.05.23

LENGDE / LONG JUMP
7,12 (1) Hermann Vikan, IL Stjørdals-Blink 20.11.30 Narvik 10.07
7,11 (1) Vikan Levanger 05.08
7,07 (1) Vikan Oslo/Bi (NM) 18.08
7,04 (2) Vikan Oslo/Bi 23.07
7,01 (1) Jan A. Gjærsvold, IL Vinn, Sande 30.09.23 Hønefoss 15.09
7,01 (1) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19 Askim 23.09
7,00 (3) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23 Oslo/Bi 23.07
6,97 (1) Stenerud Ås 09.09
6,96 (1) Vikan Trondheim/St 12.08
6,95 (2) Nilsen Oslo/Bi 28.06
6,95 (1) Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27 Gjøvik 09.09

(11/5)
6,88 (1) Torkel Hurvenes, Froland IL 22.05.33 Nelaug 01.07
6,81 (1) Hans Malvin Syvertsen, Kristiansands IF 29.12.18 Moy Moner, Grimstad 29.07
6,81 (1) Per Svein Aasen, NTHI 05.07.30 Kristiansund 26.08
6,81 (2) Johan Johannson, Ski IL 04.01.34 Stockholm, SWE 22.09
6,78 (3) Svein Oseid, Ullevål IL 04.06.30 Oslo/Bi (NM) 18.08

(10)
6,75 (1) Anfinn Bakke, Haugen IL 20.08.25 Sandane 17.06
6,75 (5) Jens J. Smith, Oslo Politis IL 02.06.22 Oslo/Bi 28.06
6,75 Lars Gåsemyr, Voss IL 12.02.31
6,71 (4) Sven Oskar Nilsson, IF Tønsbergkameratene 27.01.30 Oslo/Bi 31.07
6,68 (1) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Bergen/Sk 19.06
6,67 (1)J Bjørn Holen, Sel IL 08.10.32 Otta 15.07
6,66 (2) Arnulf Hamstad, Namdalseid IL 24.09.29 Skatval 26.08
6,65 (1)J Jakob Aasbø, Gjerstad IL 26.05.32 Lunde 16.09
6,63 (1) Kristofer Hagene, NLHI 12.09.24 Trondheim/St 18.09
6,61 (1) Tor Olsen, Halden IL 07.03.34 Moss 01.07

(20)



6,60 (m) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Svelgen 18.09
6,60 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Sandvika 30.09
6,59 (1) Eirik Strat, Gjerstad IL 03.10.24 Nelaug 04.08
6,58 (2) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Narvik 10.07
6,58 (1) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Larvik/Fr 15.06
6,58 (2) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26 Kristiansund 26.08
6,58 (1) Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund IL 14.06.31 Haugesund 29.08
6,57 (m) Leif Midtbø, Svelgen TIF 26.12.30 Sandane 17.06
6,57 (2) Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Trondheim/St 18.09
6,54 (1)J John Evjen, Narvik IL 30.05.32 Trondheim/St 15.09

(30)
6,53 (m) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Tampere, FIN (NoM) 02.08
6,53 (1) Karleiv Røksund, Haugesund IL 11.02.29 Egersund 04.08
6,53 (3) Kåre Bævre, Lånke IL 21.01.23 Levanger 05.08
6,52 (1) Kåre Aagestad, Kristiansands IF 04.11.22 Oslo/Jo 16.06
6,51 (1) Trygve J. Sauar (Saude), IL Bergkameratene 29.09.26 Hamburg, GER 23.04
6,51 (1) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Førde 24.06
6,51 (1) Johan S. Sivertsen, Hommelvik IL 24.03.22 Selbu 05.08
6,51 (2) Henry Johansen, SK Oslo-Ørn 13.05.24 Haugesund 12.08
6,50 (2) Roar E. Bråten, IF Hellas 30.06.33 Hønefoss 15.09
6,50 (2) Bjørn Langbakke, Oslo Politis IL 27.11.22 Kongsvinger 17.06

(40)
6,50 (1) Svein Sørnes, Mosjøen IL 14.05.30 Mosjøen 26.08
6,49 (1) Olav Victor Kvindesland, Haugesund IL 12.07.24 Haugesund 04.07
6,49 (1) Arne Rygg, IL Brodd 10.06.31 Hyen 15.07
6,48 (1)B Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Oslo/Bi 01.06
6,48 (2) Oddvar Iversen, IL Mode 18.09.26 Sandvika 16.06
6,47 Knut Bråthen, Kroken IL 01.10.28
6,46 (2)B Jon Hallvard Aaby, Oslo-Studentenes IK 14.09.28 Oslo/Bi 01.06
6,46 (1) Gunnar Krovold, Rennebu IL 15.04.26 Rennebu 05.07
6,46 (1) Egil R. Brandsrud, TIF Minerva 26.02.27 Oslo/Bi 06.07
6,45 (1) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Haugesund 24.06

(50)
6,45 (2) Thor Ramberg, IF Hellas 02.10.24 Drammen 04.08
6,45 (m)J Roar Berthelsen, Mandal & Halse IL 03.11.34 Mandal 05.09
6,44 (1) Gunnar Trangsrud, IF Tønsbergkameratene 26.02.15 Sandefjord 22.08
6,43 (1) Helge Berg, Elverum IL 05.12.25 Trysil 08.07
6,43 (2) Per Johansen, IL Mode 03.04.24 Vikersund 15.07
6,43 (1) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Sarpsborg 11.08
6,43 (1) Egil J. Tranberg, Oslo TF 27.11.23 Porsgrunn 02.09
6,42 (1) Odd Hetty, IF Fram, Larvik 10.04.28 Larvik/Fr 19.06
6,42 (1) Atle Standal, Florø TIF 06.03.23 Førde 28.07
6,42 (1) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28 Sandvika 21.08

(60)
6,42 (3) Rolf A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Hønefoss 15.09
6,41 (4) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Narvik 10.07
6,41 (1) Karl Johan Aaltvedt, Odds FIK 10.02.23 Gjerpen 17.07
6,41 (1) Odd Larsen, Årstad IL 04.07.22 Bergen/Kr 19.07
6,41 (1) Erik Holø, Vågå IL 12.05.28 Vågå 19.08
6,41 (1) Helge Wathne, Søgne IL 11.08.27 Kristiansand 28.08
6,40 (1) Leif Winther, Sarpsborg IL Sarpsborg 30.06
6,40 (m) Lauritz Løvstad, Oslo Sporveiers IL 09.12.15 Oslo/Fr 04.07
6,40 (1)B Gunnar Lie, SK Oslo-Ørn 24.07.23 Fredrikstad 02.09

NM / National championship (Oslo, Bislett 18.08):
7,07 (1) Hermann Vikan, IL Stjørdals-Blink 20.11.30
6,89 (2) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19
6,78 (3) Svein Oseid, Ullevål IL 04.06.30
6,64 (4) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29
6,52 (5) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24
6,27 (6) Karleiv Røksund, Haugesund IL 11.02.29



TRESTEG / TRIPLE JUMP
14,58 (1) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23 Oslo/Bi 24.07
14,50 (1) Nilsen Oslo/Bi (NM) 17.08
14,41 (1) Nilsen Oslo/Bi 20.06
14,38 (1) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26 Oslo/Bi 13.09
14,24 (2) Nilsen Oslo/Bi 13.09
14,17 (2) Rypdal Oslo/Bi (NM) 17.08
14,14 (3) Rypdal Oslo/Bi 29.06
14,14 (4) Nilsen Oslo/Bi 29.06
14,13 (4) Rypdal Oslo/Bi 24.07
14,09 (1) Nilsen Oslo/Jo 04.08

(10/2)
14,07 (1) Rypdal Kristiansund 26.08
14,03 (1)J Lars Gåsemyr, Voss IL 12.02.31 Hamar (NM-J) 12.08
14,01 (1) Rolf Haugberg, IL Sverre 26.07.28 Levanger 05.08
14,01 (1) Rypdal Molde 11.08

(14/4)
13,99 (3) Odd Borge Giving, KFUM-kameratene 22.09.17 Oslo/Bi (NM) 17.08
13,88 (1)J Odd Solbakken, IL Norrøna 01.05.32 Bergen/Sk 21.08
13,88 (1) Roald Monstad, IL Drott 01.05.29 Trondheim/St 19.09
13,85 (5) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28 Oslo/Bi (NM) 17.08
13,83 (1) Bernhard A. Haugen, Mebonden IL 12.04.27 Selbu 04.08
13,75 (1) Olav Victor Kvindesland, Haugesund IL 12.07.24 Haugesund 06.10

(10)
13,72 (1) Jakob Aasbø, Gjerstad IL 26.05.32 Nelaug 01.07
13,68 (1) Bjørn Thorkildsen, IF Hellas 09.01.26 Drammen 23.09
13,65 (1) Johan Botten, IL Malm 26.10.30 Bodø 28.07
13,65 (6) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Oslo/Bi (NM) 17.08
13,63 (1) Karleiv Røksund, Haugesund IL 11.02.29 Haugesund 27.06
13,63 (2) Ivar Fjærestad, Fana IL 28.05.22 Bergen/Sk 23.09
13,62 (1) Olaf Aas, IL Bergkameratene 16.02.26 Hønefoss 20.07
13,60 (1) Per Tverå, Mosjøen IL 11.12.28 Mosjøen 28.07
13,60 (1) Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34 Stavanger 29.09
13,58 (2) Per Svein Aasen, NTHI 05.07.30 Kristiansund 26.08

(20)
13,52 (1) Lauritz Løvstad, Oslo Sporveiers IL 09.12.15 Oslo/Jo 11.06
13,50 Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29
13,49 (1) Halvor Midtgarden, IL Dyre Vaa 23.10.28 Rauland 07.07
13,49 (1) Sverre Strandli, Brandval IL 30.09.25 Brandval 01.09
13,45 (2) Johan Aanes, IL Stålkameratene 27.12.23 Mosjøen 28.07
13,45 (5) Magne Aksnes, Oslo-Studentenes IK 16.01.27 Helsinki, FIN 23.09
13,45 Rolv Bøthun, Odda IL 17.07.25
13,44 (2) Ingolf Ruud, Oslo Sporveiers IL 24.06.21 Oslo/Jo 11.06
13,44 (3) Arnulf Hamstad, Namdalseid IL 24.09.29 Trondheim/St 11.08
13,37 (1) Øistein Stene Foldahl, IL Yrjar 17.10.25 Ørland/Skoglund 15.07

(30)
13,36 (1) Ole Vik, Hinna IL 03.06.28 Sandnes 23.09
13,32 (1) Tore Juliussen, Kopperå IL 02.04.27 Oslo/Bi 27.08
13,31 (1) Endre Grytnes, Bergen Døves IK 07.07.24 Bergen/Sk 07.10
13,30 (1) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Sandefjord 12.07
13,30 (1) Olav Dukane, Odds FIK 17.01.33 Skien 07.10
13,29 (2) Rolf J. Tollefsen, IL Vinn, Sande 11.03.30 Hønefoss 16.09
13,29 Ole H. Lie, IK Tjalve 01.10.33
13,28 (1) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Førde 29.07
13,25 (4) Eivind Wigstøl, IL i BUL 18.08.29 Oslo/Bi 20.06
13,25 (2) Øivind Holmelid, Dale IL, Sunnfjord 24.06.22 Førde 29.07

(40)
13,22 (1) Petter Myklebust, Stabæk IF 16.05.27 Sandvika .09
13,22 (2) Sven Oskar Nilsson, IF Tønsbergkameratene 27.01.30 Sandefjord 12.07
13,17 (2) Bjørn Evjenth, Innstrandens IL 09.04.23 Bodø 28.07
13,17 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 16.09
13,16 (1) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Trondheim 05.08
13,14 (3) Thomas Andersen, IL Skjalg 20.11.18 Sandnes 23.09



13,13 (5) Jens J. Smith, Oslo Politis IL 02.06.22 Oslo/Bi 20.06
13,13 (1) Kjell Sunde, Fana IL 24.08.26 Nesttun 05.08
13,11 (1)J Joar Mo, Skaun IL 21.05.33 Selbu 04.08
13,11 Stein Johnson, IK Tjalve 22.10.21

(50)
13,10 (1) Peder Hole, IL Gular 04.12.23 Bergen/Kr 08.08
13,10 (4) Joar Herstad, Bryne IL 29.12.28 Sandnes 23.09
13,09 (1)J Kjell E. Gunnarshaug, Haugesund IL 14.06.31 Haugesund 06.06
13,07 (3) Roald Skåre, Oppstryn IL 17.01.28 Førde 29.07
13,07 (2)J Gunnar Berg, IL Drott 07.12.32 Bergen/Sk 21.08
13,05 (2) Frank Rønning, IF Tønsbergkameratene 19.02.23 Tønsberg 16.09
13,00 (3) Jon Helness, Bodø & Omegns IF 10.10.27 Bodø 28.07
13,00 (3) Ragnar Simonsen, IF Fram, Larvik 03.05.26 Tønsberg 16.09

NM / National championship (Oslo, Bislett 17.08):
14,50 (1) Rune Nilsen, IL i BUL 15.09.23
14,17 (2) Jakob Rypdal, Tresfjord IL 19.02.26
13,99 (3) Odd Borge Giving, KFUM-kameratene 22.09.17
13,90 (4) Lars Gåsemyr, Voss IL 12.02.31
13,85 (5) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28
13,65 (6) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24

KULE / SHOT PUT
15,31 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Oslo/Bi 23.07
15,17 (1) Stavem Oslo/Bi 12.09
15,00 (1) Stavem Oslo/Bi 19.06
15,00 (1) Stavem Oslo/Bi (NM) 19.08
15,00 (1) Stavem Helsinki, FIN 22.09
14,70 (2) Stavem Oslo/Bi 28.06
14,67 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 18.07
14,56 (2) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Helsinki, FIN 09.09
14,48 (3) Dybing Oslo/Bi 23.07
14,47 (1) Dybing Haugesund 12.08

(10/3)
13,88 (1) Sverre Øverby, FIG Gjøvik 26.02.29 Gjøvik 09.09
13,85 (2) Bjarne Mølster, Bergen Politis IL 25.03.21 Voss 01.07
13,78 (3) Harry Schong Nilsen, IL Viking, Stavanger 06.12.12 Voss 01.07
13,77 (1) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Odda 21.08
13,74 (2) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Oslo/Jo 04.08
13,63 (2)A Sverre Strandli, Brandval IL 30.09.25 Haugesund 12.08
13,62 (1) Trygve Sunde, Oslo Sporveiers IL 21.12.24 Gjerstad 23.09

(10)
13,60 (1) Bjarne Salberg, IL Stjørdals-Blink 12.10.30 Stjørdal 24.06
13,59 (6) Stein Johnson, IK Tjalve 22.10.21 Oslo/Bi 12.09
13,54 (1) Gudmund Olsen, Evje IL 05.10.23 Arendal 24.08
13,44 (2) Arvid Mikkelsen, IL Bergkameratene 14.05.32 Kongsberg 26.06
13,42 (1) Bjarne Thoresen, Askim IF 04.03.12 Ski 08.06
13,35 (1) Bjørn Christiansen, Tønsberg TF 01.01.10 Sandefjord 12.07
13,32 (1)J Svein Sølvberg, Florø TIF 19.01.32 Førde 24.06
13,32 (1) Reidar Leifson, Stokke IL 12.08.23 Sandefjord 22.08
13,30 (1) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24 Steinkjer 20.06
13,28 (2) Tor Reinholdt Hansson, Mandal & Halse IL 29.11.21 Arendal 24.08

(20)
13,25 (1) Sigmund Tirslaug, Melhus IL 30.09.27 Trondheim/St 18.09
13,23 (5) Birger Karlsen, IL Gular 26.06.31 Voss 01.07
13,23 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 Kristiansund 26.08
13,22 (1) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Trondheim/St 03.07
13,22 (1)B Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Ålesund 07.07
13,22 (5) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Oslo/Bi (NM) 19.08
13,17 (1) Hans Thronæs, Lunner IL 09.12.28 Dokka 09.06
13,11i (1) Eystein B. Saugen, Overhalla IL 20.04.27 Levanger 14.02
13,11 (1) Jakob Mjellem, Hyen IL 19.09.19 Hyen 15.07



13,07 (1) Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Hønefoss 16.09
(30)

13,07 Erling Romstad, Hamar IL 23.10.25
13,05 (1) Olav L. Knutsen, Svorkmo IL 26.08.22 Svorkmo 19.08
13,04 (3) Olaf R. Hommen, Evje IL 29.03.24 Arendal 24.08
13,01 (3) Sverre Thuen, Os TF 26.09.25 Odda 09.09
13,00 (1) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Otta 15.07
12,95 (1) Ola Halvorseth, IL Trysilgutten 31.12.20 Trysil 08.07
12,92 (1) Alf Pettersen, Kjøpsnes IL 06.06.29 Mo i Rana 04.08
12,91 (2) Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15 Bodø 13.07
12,91 (2) Alf Kleppe, Odda IL 23.05.15 Odda 31.07
12,91 (1) Kåre Nicolaisen, IK Grand 29.01.23 Bodø 05.09

(40)
12,91 (1) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Sk 30.09
12,90 (2) Trygve B. Stuen, SK Freidig 09.01.17 Trondheim/St 07.06
12,88 (1) Per Svein Aasen, SK Rollon 05.07.30 Ålesund 07.07
12,87 (2) Kåre Aarskog, Vereide IL 05.12.30 Sandane 03.06
12,87 (1) Eystein Tveitan, SK Snøgg 08.07.28 Porsgrunn 02.09
12,87 (1) Thure Lund, Vikersund IF 04.03.16 Vikersund 19.09
12,84 Ingebrigt Strømsnes, Ask IL 10.04.27
12,82 (1) Louis Kristiansen, Tjølling IF 22.12.18 Larvik/Fr 15.06
12,74 (1) Leif Johansen, Fauske IL 25.08.25 Bodø 28.07
12,74 (1) Alf Th. Hansen, Honningsvåg TIF 31.12.32 Kirkenes 02.09

(50)
12,74 (1) Helge Nilssen, IF Urædd 06.01.23 Skien 07.10
12,73 (1) Gudmund Skjellaug, IL Skade 08.07.20 Lunde 27.05
12,72 (2) Helge Sjue, IF Tønsbergkameratene 25.08.22 Porsgrunn 02.09
12,68 (2) Arthur Benserud, Horten IF 06.07.25 Horten 14.09
12,67 (1)B Tormod Dramdal, Bakke IF 22.01.26 Vikersund 15.07
12,65 (3) Birger Rønne, SK Falken 02.08.20 Trondheim/St 07.06
12,64 (2) Karl Rekdal, SK Herd 30.09.17 Ålesund 07.07
12,61 (m) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Furuset 14.08
12,61 Birger Borge, Bakke IF 06.06.21
12,56 (1) Jakob Meland, Korgen IL 04.06.27 Mo i Rana 02.09

(60)
12,56 (2) Aasmund Sandnes, IF Urædd 10.09.16 Skien 07.10
12,54 (1)B Gunnar J. Bø, IL Tørn 11.12.27 Gjerpen 04.07
12,54 (3) Ola Mjellem, Hyen IL 26.01.21 Hyen 15.07
12,53 (4) David Olsen, Rjukan IL 13.05.23 Porsgrunn 02.09
12,52 (2) Peder Hole, IL Gular 04.12.23 Bergen/Kr 07.08
12,50 (1) Gunnar Eriksen, Halden IL 19.09.22 Sarpsborg 11.08
12,50 (2) Kjell Trandem, Skotterud IL 30.01.25 Brandval 02.09
12,50 Lars Kristian Halden, Viker IL 08.03.22

For utenlandsk klubb / Foreign club:
13,31 (1) Rolf Strandli, IF Kameraterna, Arvika, SWE 22.09.25 Skatval 26.08

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
13,87 (2) Niels Erik Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 København/Øs, DEN 19.08

Ubekreftet / Not confirmed:
13,34 Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20
13,23 Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26
13,19 Hans Thronæs, Lunner IL 09.12.28

For lett kule / Underweight implement:
12,98 (1) Gudmund G. Aarli, Gjøvdal IL 28.03.29 Gjøvdal .07
12,68 (2) Tolv Mjåland, Gjøvdal IL 28.05.25 Gjøvdal .07

NM / National championship (Oslo, Bislett 19.08):
15,00 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26
13,98 (2) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18
13,82 (3) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14
13,61 (4) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27



13,22 (5) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25
12,24 (6) Håkon Tinholt, SK Oslo-Ørn 29.02.24

DISKOS / DISCUS THROW
48,64 (1) Stein Johnson, IK Tjalve 22.10.21 Oslo/Bi 08.06
48,23 (1) Johnson Sarpsborg 27.07
48,13 (1) Kristian Johansen, IL Jutul 11.03.16 Oslo/Bi 24.08
48,12 (1) Johnson Sandvika 20.07
48,04 (1) Johnson Oslo/Bi (NM) 18.08
47,88 (1) Johnson Oslo/Bi 15.07
47,88 (1) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24 Skatval 26.08
47,67 (1) Johnson Oslo/Bi 23.07
47,60 (2) Ramstad Oslo/Bi (NM) 18.08
47,49 (2) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Helsinki, FIN 23.09

(10/4)
45,77 (1) Sverre Tangen, IL i BUL 10.12.23 Porsgrunn 02.09
44,96 (1) Bjarne Engen, IK Tjalve 04.07.18 Helsinki, FIN 08.09
44,72 (1) Arvid Hvashovd, IL Bergkameratene 18.02.20 Hønefoss 15.09
44,57 (1) Øivin Eduardsen, Larvik TIF 20.07.25 Drammen 23.09
44,47 (2) Einride Hungnes, Oslo-Studentenes IK 17.01.22 Porsgrunn 02.09
44,41 (1) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Sk 07.10

(10)
44,31 (1) Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15 Bodø 16.09
43,75 (1) Sverre Rognerud, IF Liv 12.05.17 Sandvika 30.09
43,65 (1)A Bjarne Mølster, Bergen Politis IL 25.03.21 Bergen/Sk 24.05
43,61 (6) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Oslo/Bi (NM) 18.08
43,58 (1) Torbjørn Ramstad, Selsbakk IF 26.12.22 Trondheim/St 08.06
43,53 Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18
42,96 (m) Leif Johansen, Fauske IL 25.08.25 Pothus i Saltdal 09.09
42,45 (2) Trygve Sunde, Oslo Sporveiers IL 21.12.24 Oslo/Bi 01.06
42,35 (2) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Stjørdal 24.06
42,33 Erling Romstad, Hamar IL 23.10.25

(20)
42,15 (1) Ingebrigt Strømsnes, Ask IL 10.04.27 Bergen/Sk 26.07
42,02 (4) Roald Reisvang, IF Ørnulf 13.07.30 Oslo/Bi 20.06
41,80 (2) Sigurd Sollid, Lillehammer IF 07.05.13 Gjøvik 09.09
41,62 (1) Helge Sjue, IF Tønsbergkameratene 25.08.22 Tønsberg 24.06
41,45 (3) Edvard Omdahl, Nordre Land IL 30.12.18 Gjøvik 09.09
41,32 (1) Halfdan Westad, IK Tjalve 02.08.14 Göteborg, SWE .09
41,07 (4) Johan Nordby, Torshaug IF 08.05.13 Oslo/Jo 05.08
41,07 (3) David Olsen, Rjukan IL 13.05.23 Skien 01.09
40,61 (2) Gunnar Hole, IL i BUL 16.05.23 Vollebekk 06.06
40,58 (1) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Oslo/Sp 20.05

(30)
40,51 (1) Anker Antonsen, Sarpsborg IL 28.04.18 Fredrikstad 26.08
40,46 (4) Sverre Øverby, FIG Gjøvik 26.02.29 Gjøvik 09.09
40,42 (2) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Ski 19.08
40,36 (3) Bjarne Salberg, IL Stjørdals-Blink 12.10.30 Stjørdal 24.06
40,13 (1) Rolf K. Johansen, IL Stein 21.09.19 Hammerfest 08.08
39,95 (3) Ivar Maraas, TIF Viking, Bergen 26.12.08 Bergen/Kr 08.08
39,91 (2) Sigmund Tirslaug, Melhus IL 30.09.27 Orkanger 26.08
39,90 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 22.08
39,88 (1) Lars Kristian Halden, Viker IL 08.03.22 Hallingby 01.07
39,75 (3) Oddmund Torvik, Norderhov IF 28.06.28 Hønefoss 15.09

(40)
39,74 (2) Arne Sæther, IL Bergkameratene 14.10.31 Kongsberg 04.07
39,70 (m) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik 17.07
39,69 (1)J Håvard Flåtrud, Flesberg IL 07.10.33 Simostranda 30.06
39,68 (3) Asle Lindås, Rollag IL 30.10.08 Kongsberg 04.07
39,60 Knut Ramstad, Selsbakk IF 21.12.22
39,56 (3) Johan Botten, IL Malm 26.10.30 Mo i Rana 04.08
39,50 (2) Alf Kleppe, Odda IL 23.05.15 Fana 05.08



39,50 (4) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Fredrikstad 26.08
39,49 (1) Kåre Skjellaug, IL Skade 09.10.18 Lunde 27.05
39,40 (1) Olav Skåden, IL Skjalg 17.12.19 Stavanger 16.08

(50)
39,28 (1) Thorbjørn Andersen, IK Grane 30.03.29 Arendal 24.08
39,27 (1) Knut Granlund, Vågå IL 14.03.31 Vågå 19.08
38,88 (2) Magnus Tveit, IL Drott 12.03.21 Bergen/Sk 29.09
38,84 (3) Birger Karlsen, IL Gular 26.06.31 Bergen/Sk 08.06
38,71 (1) Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27 Vikersund 07.10
38,61 (2)V Kjell G. Evju, Flesberg IL 01.07.16 Simostranda 22.07
38,58 (2) Rudolf Nygaard, Larvik TIF 16.08.20 Larvik/Fr 15.06
38,45 Johan Valstadsve, IL Fram, Skatval 09.11.19
38,35 (1) Per A. Bjørlo, IL Staal 09.03.21 Jørpeland 13.09
38,33 (3) Olaf Evjenth, Fauske IL 01.05.26 Bodø 28.07

(60)
38,32 (1) Kristen Setsaas, Mebonden IL 21.09.16 Selbu 30.06
38,32 (1) Arne Heimsæter, Førde IL 18.05.24 Svelgen 22.07
38,23 (1) Leif Bratvold, Hamar IL 29.03.32 Stange 05.08
38,21 Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24
38,18 (1) Ove Eriksen, Horten IF 10.07.18 Horten 08.06
38,16 (3) Erling Hagen, IF Liv 09.10.17 Ski 18.08
38,12 (4) Kåre A. Bang, Ullensaker/Kisa IL 17.05.30 Oslo/Bi 01.06
38,11 (1) Georg Gjertsen, Svolvær IL 11.05.06 Gravdal 22.07
38,10 (4) Hans Soløy, Bodø & Omegns IF 25.04.33 Bodø 02.09
38,00 (2) Arne Sletten, Kløfta IL 16.05.24 Simostranda 30.06

(70)

For utenlandsk klubb / Foreign club:
47,44 (1) Rolf Strandli, IF Kameraterna, Arvika 22.09.25 Karlstad, SWE 19.06

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
45,21 (1) Niels E. Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 Odda 31.07

Uapprobert stevne / Unsanctioned meeting:
43,70 (1) Torbjørn Ramstad, Selsbakk IF 26.12.22 Trondheim 28.05

Ubekreftet / Not confirmed:
44,26 (1) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23 Lillehammer .06

NM / National championship (Oslo, Bislett 18.08):
48,04 (1) Stein Johnson, IK Tjalve 22.10.21
47,60 (3) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24
46,97 (3) Kristian Johansen, IL Jutul 11.03.16
44,65 (4) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26
43,66 (5) Øivin Eduardsen, Larvik TIF 20.07.25
43,61 (6) Reidar Hagen, Vinstra IL 25.10.23

SLEGGE / HAMMER THROW
58,70 (1) Sverre Strandli, Brandval IL 30.09.25 Oslo/Bi 15.09
58,64 (1) Strandli Odda 14.08
58,62 (1) Strandli Oslo/Bi 12.09
58,49 (1) Strandli Arvika, SWE 24.09
58,41 (1) Strandli Haugesund 12.08
58,40 (1) Strandli Oslo/Bi 30.07
58,33 (1) Strandli Oslo/Bi (NM) 19.08
58,31 (1) Strandli Sandvika 30.09
58,27 (1) Strandli Örebro, SWE 09.09
58,13 (1) Strandli Kvarnsveden, SWE 19.09

(10/1)
47,21 (1) Johan Nordby, Torshaug IF 08.05.13 Oslo/Jo 04.08
47,20 (1) Olav Bye, Narvik IL 29.04.14 Narvik 01.09
46,25 (1) Thure Lund, Vikersund IF 04.03.16 Vikersund 12.09



45,65 (1) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen 28.11.12 Hønefoss 07.10
45,64 (2) Jack Lillo, Torshaug IF 25.04.15 Sandvika 30.09
44,92 (1) Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF 19.05.14 Larvik/Fr 20.09
44,48 (1)J Reidar Hauge, Vereide IL 09.02.33 Førde 28.07
44,32 (1) Norvald Hellevang, SK Brann 08.09.23 Bergen/Br 28.09
43,64 (1) Arthur Dybing, Haugesund IL 10.12.14 Haugesund 19.09

(10)
43,35 (5) Thoralf Aakre, Torshaug IF 19.02.19 Vikersund 07.10
43,15 (1) Birger Rønne, SK Falken 02.08.20 Trondheim/St 05.09
42,82 (2)J Karl Andenes, Vereide IL 28.01.31 Førde 28.07
42,63 (1) Sverre Sundal, IF Urædd 12.09.09 Lunde 16.09
42,47 (2) Åge Foseid, Brandval IL 09.07.32 Oslo/Bi 06.07
41,88 (1) Hans Gjermshus, Kongsvinger IL 16.10.32 Brandval 02.09
41,65 (1) Einar Kjus, Holstad IL 02.10.30 Ski 29.09
41,37 (1) Gunnar Trangsrud, IF Tønsbergkameratene 26.02.15 Tønsberg 30.09
41,28 (1) Egil Kjæreng, Lillehammer IF 11.08.11 Gjøvik 09.09
41,14 (2) Gunnar Hanssen, Fauske IL 26.07.15 Bodø 16.09

(20)
41,08 (1) Alf Børjeson, Gamlebyens IF 05.05.03 Oslo/Fr 05.10
40,99 (1) Erling Waage, Haugesund IL 13.06.95 Haugesund 05.09
40,81 (1) Normann Laskemoen, IL Drott 14.10.14 Bergen/Sk 30.09
40,62 (1) Jan Henrik Jæger, Aremark IF 31.08.18 Sarpsborg 11.08
40,45 (2) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Narvik 10.07
40,10 Odd Degnes, Rødenes IL 18.12.20
39,86 (2) Anker Svendsen, IF Fram, Larvik 19.05.16 Larvik/Fr 15.06
39,75 (3) Arne Hegre, Hegra IL 12.05.33 Trondheim/St 25.08
39,69 (1) Arne Heimsæter, Førde IL 18.05.24 Førde 28.07
39,63 (2) Werner Boyesen, Odds FIK 16.08.00 Porsgrunn 29.09

(30)
39,47 (1)B Sigvald Helgestad, Ål IL 01.09.32 Gjerpen 17.07
39,45 (3) Håkon Hansen, Narvik IL 07.07.10 Narvik .09
39,45 (2) Eigil Stormoen, TIF Viking, Bergen 23.12.18 Bergen/Sk 30.09
39,40 (1) Olav Reppen, Brønnøysund IL 09.07.11 Brønnøysund 23.09
39,15 (4) Kristian Fredrik Myrdahl, IL i BUL 12.01.16 Kongsvinger 17.06
39,13 (2) Lars Ulgenes, Odda IL 27.01.18 Odda 29.05
39,06 (2) John Flæthe, Høyanger IL 16.06.28 Førde 28.07
39,05 (2) Halvor Fjeldalen, Gjerpen IF 16.10.24 Notodden 04.08
38,96 (2) Kjell Trandem, Skotterud IL 30.01.25 Brandval 02.09
38,58 (3) Trygve B. Stuen, SK Freidig 09.01.17 Tondheim/St 11.08

(40)
38,55 (1) Gulbrand Schmidt, IF Skarp 25.07.21 Tromsø 23.08
38,55 (1) Nils Espeland, Haugesund IL 12.12.32 Haugesund 10.10
38,53 (2) Sigurd Sollid, Lillehammer IF 07.05.13 Gjøvik 09.09
38,46 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Sandvika .09
38,29 (3) Kåre J. Hansen, Hamar IL 27.10.19 Gjøvik 09.09
38,26 (1) Olav Heimsæter, Sykkylven IL 08.03.28 .08
38,08 (1) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Oslo/Sp 20.05
38,03 (1) Olaf A. Spangen, IK Grand 31.03.17 Bodø 30.09
37,79 (2) Leif Johansen, Fauske IL 25.08.25 Bodø 28.07
37,79 (2) Kristian Nilsen, TIL National 04.12.99 Sarpsborg 11.08

(50)
37,75 Gudbrand G. Båsen, Eggedal IL 16.03.20 Krødsherad
37,73 (3) Thorleif Thorsen, SK Snøgg 20.11.19 Porsgrunn 29.09
37,53 (1)B Gudmund Skjellaug, IL Skade 08.07.20 Kroken 21.07
37,32 (4) Håkon Johansen, Ørje IL 10.08.13 Sarpsborg 11.08
37,32 (2) Johannes Instanes, Tyssedal TIL 24.03.16 Odda 14.08
37,31 (4) Helge Nilssen, IF Urædd 06.01.23 Porsgrunn 29.09
37,24 (1)J Kjell Engebretsen, IF Hellas 09.07.34 Drammen 24.08
37,06 (4) Reidar Lillefjære, Odds FIK 21.10.25 Notodden 04.08
36,99 (1) Johannes Stubberud, TIL National 16.04.09 Trøgstad 30.06
36,90 (1) Ole Tengelsen, Stavanger IF 27.10.23 Hinna 01.10

(60)
36,71 (2) Wilhelm Carlsen, TIF Viking, Bergen 15.12.10 Bergen/Kr 07.08
36,30 (1) Alf Tiedemann Stokke, Konnerud IF 22.09.18 Drammen 04.08



36,30 (3) Olav Skåden, IL Skjalg 17.12.19 Haugesund 05.09
36,11 (3) Sjur Johnsen, SK Brann 20.06.91 Bergen/Br 28.09
36,07 (1) Ørnulf Holmen, Bodø & Omegns IF 31.10.15 Bodø 11.09
35,98 (2) Sverre Farstad, SK Falken 08.02.20 Tondheim/St 01.08
35,88 (4) Magnus L. Moberg, Os TF 16.09.26 Bergen/Br 28.09
35,68 (4) Johannes Velure, IL Solnut 04.10.29 Odda 08.09
35,65 (2)J Helge Gran, Inderøy IL 26.04.33 Meråker 29.07
35,47 (6) Nils Martinsen, TIL National Sarpsborg 11.08

(70)
35,45 (6) Erling Hagen, IF Liv 09.10.17 Hønefoss 22.08
35,30 Erik Sandnes, Snåsa IL 12.09.33
35,29 (2) Olaf Evjenth, Fauske IL 01.05.26 Bodø 19.08
35,25 (3) Arne U. Svendsen, Bodø & Omegns IF 10.11.02 Bodø 16.09
35,19 (1)J Ragnar Isaksen, IF Herkules 24.11.33 Gjerpen 18.08
35,07 (1) Bjarne Strand, Elverum IL 18.06.25 Elverum 30.09
35,01 (4) Ivar Maraas, TIF Viking, Bergen 26.12.08 Bergen/Kr 07.08

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
45,98 (1) Niels E. Schiøler, Odda IL (DEN) 02.04.18 Odda 29.05

Ekstrakast / Extra throw:
59,10 (-) Sverre Strandli, Brandval IL 30.09.25 Oslo/Jo 01.10

For lang streng / Too long wire:
59,90 (-) Sverre Strandli, Brandval IL 30.09.25 Örebro, SWE 09.09

Ubekreftet / Not confirmed:
45,68 Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen 28.11.12
39,48 Sigvald Helgestad, Ål IL 01.09.32

Usikker vekt (6,0 kg?) / Weight not confirmed:
38,65 (1)J Bjørn Nilsen, TIL National 34 Fredrikstad 04.08
36,05 (2)J Nils Linder Olsen, Ørje IL 05.06.31 Fredrikstad 04.08

6,0 kg:
50,19 (1)J Hans Gjermshus, Kongsvinger IL 16.10.32 Våler 15.07
47,53 (2)J Åge Foseid, Brandval IL 09.07.32 Våler 15.07
44,28 (1) Nils Espeland, Haugesund IL 12.12.32 Haugesund 06.10
38,32 (1)J Kåre Haraldsen, Sokna IF 19.10.31 Simostranda 28.07
35,32 (2)J Normann Nicolaysen, IL Fossekallen 20.02.35 Simostranda 28.07
35,17 (1)J Birger Berge, Bulken IL 13.11.32 Odda 28.07

NM / National championship (Oslo, Bislett 19.08):
58,33 (1) Sverre Strandli, Brandval IL 30.09.25
43,81 (2) Johan Nordby, Torshaug IF 08.05.13
43,03 (3) Nordahl Nicolaysen, IL Fossekallen 28.11.12
42,50 (4) Jack Lillo, Torshaug IF 25.04.15
42,20 (5) Sverre Sundal, IF Urædd 12.09.09
41,36 (6) Hans Borch-Jenssen, Larvik TIF 19.05.14

SPYD / JAVELIN THROW
65,95 (1) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28 Elverum 05.08
64,60 (1) Røberg Trysil 08.07
64,55 (1) Odd Mæhlum, Hamar IL 08.10.21 Jessheim 01.07
64,39 (1) Røberg Ringsaker 10.06
63,71 (1) Røberg Nybergsund 23.09
63,45 (1) Røberg Oslo/Bi (NM) 17.08
62,87 (2) Mæhlum Sarpsborg 27.07
62,63 (1) Mæhlum Oslo/Jo 16.06
62,37 (3) Mæhlum Oslo/Bi 24.07
62,34 (1) Mæhlum Oslo/Bi 29.06

(10/2)



60,22 (3) Erling Romstad, Hamar IL 23.10.25 København, DEN 06.09
59,88 (3) Sigmund Gerhard Wohrm, Ready 27.05.29 Oslo/Bi 30.07
59,53 (m) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24 Høybråten 12.06
59,46 (2) Bjørn Molstad, Sørumsand IF 11.02.33 Jessheim 31.06
59,26 (1) Jan Berg, Vikersund IF 17.04.26 Drammen 23.09
59,11 (1) Gunnar Strøm, Haugesund IL 14.05.23 Haugesund 20.06
58,46 (4) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15 Oslo/Bi 30.07
58,40 (4) Per Svein Aasen, NTHI 05.07.30 Helsinki, FIN 23.09

(10)
57,83 Bjarne Bryntesen, Åmot IF 23.02.12
56,98 (1) Egil Lærum, Vikersund IF 11.08.21 Hønefoss 05.08
56,27 (3) Odd Klette, IK Tjalve 06.01.26 Oslo/Bi 20.06
56,10 (1) Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26 Sandvika 30.09
56,09 (1) Kåre Aagestad, Kristiansands IF 04.11.22 Kristiansand 02.07
55,77 (3) Kjell Arnbjørn Mysen, Mysen IF 25.12.29 Sarpsborg 27.07
55,16 (1)J Ottar Fjellestad, Sandane TIL 15.10.32 Hamar (NM-J) 12.08
54,81 (1) Øivind Olufsen, Sunndal IL 23.11.19 Kristiansund 11.08
54,30 (1) Per Hansen, SK Oslo-Ørn Oslo/Jo 19.09
54,06 (1) Hans Soløy, Bodø & Omegns IF 25.04.33 Bodø 13.07

(20)
53,61 (5) Frank Myhre, IL Norrøna 02.11.34 Stockholm, SWE 23.09
53,42 (3) Steinar Lunda, Skoger IF 23.12.22 Drammen 23.09
53,34 (2) Gunnar Sogn, Sarpsborg IL 14.05.31 Sarpsborg 11.08
53,26 (1) Olav Harstad, Oslo Politis IL 04.09.15 Horten 21.07
53,16 (1) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Selbu 05.08
53,16 (1) Sverre Dahle, IL Varegg 20.04.18 Bergen/Kr 08.08
52,90 (1) Aage Kirkeby, FIG Gjøvik 09.10.30 Gjøvik 24.06
52,64 (1) Arvid Kongsrud, Vikersund IF 14.11.10 Vikersund 03.10
52,57 (1) Sverre Skrivervik, Sandane TIL 21.01.16 Sandane 03.06
52,55 (1) Arnvid Lunde, Sauda IL 05.02.30 Sauda 26.08

(30)
52,53 (1)J Ole Aspmo, Stormfjell IL 20.05.32 Moldjord 24.06
52,40 (2) Gudmund Olsen, Evje IL 05.10.23 Arendal 24.08
52,39 (m) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Larvik (NM) 24.06
52,38 Bjørn Christiansen, Tønsberg TF 01.01.10
52,31 (2) Hans Thronæs, Lunner IL 09.12.28 Gjøvik 24.06
52,21 (4) Sverre Hartveit, Osterøy IL 26.01.22 Voss 01.07
52,15 Klaus Vethe, Bulken IL 06.04.25
52,11 (m) Ole Vik, Hinna IL 03.06.28 Larvik/Fr (NM) 24.06
51,90 (1) Niels H. Ulleberg, SK Freidig 15.03.29 Trondheim/St 01.07
51,90 (1) Ove Melsom, IF Tønsbergkameratene 23.03.31 Tønsberg 15.08

(40)
51,87 (1) Oddmund Erdal, IL Tambarskjelvar 03.06.24 Svelgen 22.07
51,84 (2) Nils J. Arnestad, Førde IL 02.02.25 Svelgen 22.07
51,76 (m) Thor E. Snare, Kongsvinger IL 12.08.29 Hokåsen 09.07
51,54 (1) Roald Lien, IL Yrjar 15.10.29 Ørland/Skoglund 04.08
51,38 (2) Ole Reistad, Furuset IF 09.09.28 Oslo/Røa 27.08
51,37 (2) Trygve Bergo, Ulvik IL 07.02.22 Nesttun 05.08
51,33 (2) Alf Skaug, Snarøen IF 01.07.06 Sandvika 16.06
51,32 (1) Harald Otto Tveitkåsa, IL Tørn 20.03.25 Notodden 05.08
51,26 (1) Arne Mo, Førde IL 28.11.22 Førde 29.07
51,22 (2)J Lars Høydal, Volda TIL 23.04.35 Voss 20.07

(50)
51,01 (2) Kjell von der Fehr, IL Norrøna 14.12.29 Bergen/Sk 23.09
50,98 (1) Trygve Graffer, Lom IL 02.03.27 Vågå 19.08
50,93 (2) Ragnar Øyjordet, Lom IL 18.03.32 Vågå 19.08
50,67 (2) Jon Helle, Sauda IL 10.04.13 Sauda 26.08
50,64 (1) Ivar Ramstad, Røra IL 03.02.24 Levanger 04.08
50,46 (3) Gunnar Graffer, Lom IL 23.06.28 Vågå 19.08
50,35 (3)J Reidar Larssen, IL Skjalg 25.02.34 Voss 20.07
50,30 (1)J Svein Sølvberg, Florø TIF 19.01.32 Ålesund 08.07
50,30 (1) Sigurd Rokne, Reime IL 04.01.33 Voss 26.08
50,28 (4) Arne Hotvedt, IF Tønsbergkameratene 25.11.26 Tønsberg 28.06

(60)



50,22 (3) Gunnar Taxerås, Vegårdshei IL 04.08.30 Arendal 24.08
50,05 (1) Johan Aanes, IL Stålkameratene 27.12.23 Bodø 19.08

Ubekreftet / Not confirmed:
54,20 (2) Gudmund Olsen, Evje IL 05.10.23 Arendal 24.08
51,65 Roald Lien, IL Yrjar 15.10.29

NM / National championship (Oslo, Bislett 17.08):
63,45 (1) Einar Røberg, Søre Trysil IL 14.02.28
61,29 (2) Odd Mæhlum, Hamar IL 08.10.21
58,08 (3) Sigmund Gerhard Wohrm, Ready 27.05.29
55,38 (4) Michael Salomonsen, Bækkelagets SK 10.03.15
53,15 (5) Gunnar Strøm, Haugesund IL 14.05.23
52,65 (6) Bjørn Molstad, Sørumsand IF 11.02.33

5 – KAMP / PENTATHLON
2949 (1) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Larvik/Fr (NM) 24.06

6,25 – 52,39 – 24,6 – 32,04 – 4.30,0
2946 (2) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr (NM) 24.06

5,95 – 43,30 – 24,3 – 38,25 – 4.26,2
2873 (1) Gulvik Tønsberg 17.06

6,23 – 41,24 – 24,5 – 37,04 – 4.32,4
2835 (3) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Larvik/Fr (NM) 24.06

6,19 – 42,84 – 24,9 – 36,67 – 4.33,2
2798 (4) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Larvik/Fr (NM) 24.06

6,17 – 46,00 – 24,9 – 35,59 – 4.40,8
2795 (1) Eriksen Høybråten 12.06

5,97 – 51,05 – 24,3 – 31,87 – 4.41,4
2760 (1) Golden Sarpsborg 16.06

6,14 – 42,80 – 23,8 – 38,68 – 4.58,2
2750 (1) Stein Haugen, Lom IL 10.01.33 Vinstra 08.07

6,13 – 48,97 – 25,0 – 35,30 – 4.52,0
2731 (1) Lauritz Løvstad, Oslo Sporveiers IL 09.12.15 Oslo/Fr 04.07

6,40 – 45,31 – 24,8 – 34,76 – 4.34,2
2729 (1) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Sandane 17.06

6,53 – 44,55 – 24,4 – 33,60 – 4.51,9
(10/7)

2728 (1) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna 06.07.22 Bergen/Sk 19.06
6,12 – 43,55 – 24,6 – 35,38 – 4.46,2

2711 (2) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28 Oslo/Fr 04.07
6,22 – 41,79 – 24,4 – 31,20 – 4.35,0

2711 (5) Ole Vik, Hinna IL 03.06.28 Larvik/Fr (NM) 24.06
5,98 – 52,11 – 25,7 – 35,11 – 4.52,0

(10)
2680 (1) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Støren 17.06

6,21 – 47,88 – 25,7 – 39,19 – 5.13,2
2677 (1) Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24 17.06

5,85 – 45,28 – 26,1 – 36,09 – 4.34,2
2668 (1) Jan A. Gjærsvold, IL Vinn, Sande 30.09.23 Kongsberg 10.06

6,61 – 43,07 – 24,7 – 31,03 – 4.53,4
2620 (2) Leif Midtbø, Svelgen TIF 26.12.30 Sandane 17.06

6,57 – 47,03 – 24,0 – 28,62 – 4.43,6
2619 (1) Thor E. Snare, Kongsvinger IL 12.08.29 Hokåsen 08.07

5,72 – 51,76 – 25,5 – 28,26 – 4.33,0
2611 (2) Ole Olsen, IF Tønsbergkameratene 14.04.26 Tønsberg 17.06

6,15 – 38,93 – 23,8 – 31,30 – 4.49,0
2608 (3) Odd J. Ravneberget, IF Torodd 09.06.24 Oslo/Fr 04.07

5,42 – 45,31 – 24,5 – 33,70 – 4.40,4
2580 (4) Louis Henry Støve, IL i BUL 23.11.21 Oslo/Fr 04.07

2566 (1) Olaf Evjenth, Fauske IL 01.05.26 Pothus i Saltdal 26.08
5,97 – 47,71 – 25,5 – 36,22 – 5.10,9



2562 (1)J Hans-Jacob Nerdrum, Fredrikstad IF 18.05.31 Sarpsborg 16.06
6,03 – 46,64 – 23,3 – 29,18 – 5.15,6

(20)
2536 (1) Johan Aanes, IL Stålkameratene 27.12.23 Hemnesberget 22.07

5,96 – 45,16 – 25,0 – 29,72 – 4.46,0
2528 (3) Hans Øverland, Høybråten & Stovner IL 03.08.24 Høybråten 12.06

5,24 – 59,53 – 26,4 – 32,40 – 4.58,6
2524 (2) Svein O. Østmann, Moss IL 29.09.26 Sarpsborg 16.06

5,89 – 38,65 – 23,9 – 32,22 – 4.54,6
2522 (3) Lars E. Søreide, Sandane TIL 27.02.26 Sandane 17.06

6,08 – 44,62 – 25,8 – 30,35 – 5.18,5
2513 Thor W. Holm, Simostranda IF 21.08.29 Åmot

6,07 – 39,47 – 24,0 – 29,05 – 4.59,5
2513 Eystein B. Saugen, Overhalla IL 20.04.27

2493 (1) Karleiv Røksund, Haugesund IL 11.02.29 Sandnes 17.06
6,30 – 42,63 – 24,2 – 31,03 – 5.18,8

2481 John E. Ytterhus, Rennebu IL 20.02.29

2480 (1) Ingebrigt Strømsnes, Ask IL 10.04.27 Nesttun 07.07
5,69 – - -  38,51 – 4.46,6

2477 (1) Arnulf Landvik, SK Snøgg 24.04.24 Porsgrunn 30.06
6,24 – 32,93 – 24,9 – 26,71 – 4.27,8

(30)
2473 (2) Agnar Hatteland, Klepp IL 28.05.19 Egersund 28.06

2468 Arnfinn Skogen, IL Yrjar 06.01.33

NM / National championship (Larvik, Frambanen 24.06):
2949 (1) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22
2946 (2) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25
2835 (3) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24
2798 (4) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27
2711 (5) Ole Vik, Hinna IL 03.06.28
2693 (6) Jan E. Hiltveit, IF Ørnulf 22.01.28

10-KAMP / DECATHLON
6834 (3) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22 Tampere/FIN (NoM) 02-03.08

11,2 – 6,53 – 12,27 – 1,73 – 52,8 / 16,1 – 37,27 – 3,40 – 51,15 – 4.28,4
6462 (1) Eriksen Trondheim/St (NM) 01-02.09

11,2 – 6,47 – 11,89 – 1,65 – 53,6 / 16,2 – 37,46 – 3,20 – 48,59 – 4.36,6
6406 (1) Eriksen .07

11,5 – 6,32 – 11,63 – 1,69 – 54,5 / 16,3 – 36,73 – 3,20 – 51,80 – 4.30,0
6359 (2) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28 Trondheim/St (NM) 01-02.09

11,6 – 6,43 – 12,51 – 1,73 – 53,2 / 16,3 – 33,83 – 3,20 – 47,99 – 4.41,0
6133 (3) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26 Trondheim/St (NM) 01-02.09

11,8 – 6,33 – 12,81 – 1,60 – 54,8 / 17,4 – 39,70 – 3,30 – 50,80 – 4.55,6
6074 (1) Frøyen Svelgen 14-15.07

11,5 – 6,33 – 12,46 – 1,69 – 54,7 / 16,5 – 35,61 – 3,19 – 45,42 – 5.03,5
6051 (1) Odd Arne Gulvik, IF Fram, Larvik 18.11.25 Larvik/Fr 16-17.07

11,8 – 6,19 – 12,12 – 1,60 – 53,8 / 16,4 – 39,70 – 3,05 – 39,00 – 4.33,2
6039 (1) Frøyen Svelgen 18-19.08

11,6 – 6,60 – 12,89 – 1,73 – 55,4 / 17,2 – 35,22 – 3,20 – 43,97 – 5.07,3
5825 (1) Bjartnes Trondheim/Te 22-23.09

12,2 – 6,22 – 12,90 – 1,60 – 56,8 / 17,8 – 38,92 – 3,20 – 48,62 – 4.53,4
5592 (1) Asbjørn Golden, Halden IL 11.09.24 Askim 08-09.09

12,0 – 6,33 – 11,35 – 1,70 – 54,8 / 18,0 – 38,67 – 2,60 – 46,08 – 5.03,8
(10/5)

5421 (1) Sverre Thuen, Os TF 26.09.25 Bergen/Sk 05-06.09
11,8 – 6,04 – 12,94 – 1,70 – 56,2 / 18,3 – 30,84 – 3,20 – 40,70 – 5.27,6



5421 (1) Erling Svennevik, IL i BUL 22.09.18 Oslo/Jo 30.9-1.10
12,6 – 5,92 – 11,93 – 1,70 – 56,0 / 19,0 – 34,02 – 3,20 – 43,76 – 4.49,8

5413 (1) Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24 Verdal 15-16.09
12,6 – 5,88 – 10,48 – 1,60 – 56,2 / 17,8 – 37,80 – 3,02 – 44,92 – 4.38,5

5406 (-) Thorolf (Sjursen) Rafto, IL Norrøna 06.07.22 Oslo/Jo 30.9-1.10
12,1 – 6,07 – 10,85 – 1,50 – 54,2 / 17,8 – 31,62 – 3,35 – 43,74 – 4.49,6

5345 (2) Frank Steffensen, Gamlebyens IF 14.09.21 Oslo/Jo 30.9-1.10
12,0 – 6,00 – 11,34 – 1,55 – 54,7 / 17,0 – 29,43 – 3,00 – 39,96 – 4.48,0

(10)
5342 (1) Gunnar Trangsrud, IF Tønsbergkameratene 26.02.15 Tønsberg 30.9-1.10

12,1 – 6,28 – 11,60 – 1,74 – 56,8 / 18,5 – 36,02 – 2,90 – 41,24 – 5.24,4
5303 (4) Erik Holø, Vågå IL 12.05.28 Trondheim/St (NM) 01-02.09

11,9 – 6,28 -   8,74 – 1,55 – 54,5 / 17,7 – 29,31 – 2,90 – 40,92 – 4.25,0
5267 (2) Endre Grytnes, Bergen Døves IK 07.07.24 Bergen/Sk 05-06.09

12,1 – 6,38 – 10,20 – 1,70 – 58,4 / 18,6 – 33,80 – 3,11 – 41,56 – 5.02,0
5263 (2) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Tønsberg 30.9-1.10

12,1 – 5,96 – 10,09 – 1,68 – 54,4 / 17,3 – 30,51 – 2,90 – 34,83 – 4.43,6
5240 (2) Norvald Herstad, IL Tambarskjelvar 29.08.30 Svelgen 18-19.08

5239 (3) Per Stølan, IL Gular 22.11.29 Bergen/Sk 05-06.09
11,9 – 6,14 – 10,84 – 1,76 – 56,0 / 17,9 – 28,19 – 2,72 – 38,53 – 4.54,6

5220 (1) Rolf A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 08-09.09
11,7 – 5,70 – 10,72 – 1,70 – 58,2 / 17,0 – 32,31 – 2,56 – 47,07 – 5.11,8

5141 (3) Erling Romstad, Hamar IL 23.10.25 Gentofte, DEN 03-04.06
12,56 (kule) / 37,85 (diskos)

5125 (4) Bjarne Pedersen, Voss IL 02.05.21 Bergen/Sk 05-06.09
12,2 – 5,76 – 11,32 – 1,48–- 57,8 / 19,2 – 36,74 – 3,36 – 48,74 – 5.25,2

5111 (2) Thor W. Holm, Simostranda IF 21.08.29 Vikersund 08-09.09
11,5 – 5,85 – 10,28 – 1,60 – 55,3 / 18,7 – 31,35 – 2,85 – 35,00 – 4.48,0

(20)
5102 (6) Ola Grimsby, FIG Gjøvik 04.12.21 Trondheim/St (NM) 01-02.09

12,2 – 6,13 – 10,22 – 1,65 – 58,3 / 17,4 – 30,23 – 3,30 – 40,97 – 5.26,0
5059 (1) Olav Skjellaug, IL Skade 13.07.24 Skien 25-26.08

12,3 – 6,11 – 11,32 – 1,66 – 58,3 / 17,6 – 33,51 – 2,89 – 37,86 – 5.23,0
5055 (5) Otto Engum, SK Baune 10.02.29 Bergen/Sk 05-06.09

12,3–- 6,10 – 11,89 – 1,60 – 55,0 / 21,1–- 33,90 – 2,62–- 37,50 – 4.40,8
5045 (2) Olaf M. Bjørnstad, Rødenes IL 31.12.26 Askim 08-09.09

12,1 – 5,76 – 11,65 – 1,65 – 56,9 / 18,6 – 32,60 – 2,80 – 42,41 – 5.16,1
5032 (1) Steinar Thonhaugen, IF Hellas 04.11.13 Drammen 10-11.09

12,1 – 5,84 – 10,10 – 1,55 – 55,2 / 18,0 – 27,20 – 3,25 – 34,61 – 4.44,6
5028 (2) Louis Henry Støve, IL i BUL 23.11.21 Oslo/Jo 30.9-1.10

5027 (2) Hjalmar Moen, Vågå IL 24.12.20 Lillehammer 25-26.08
12,3 – 5,84 – 10,49 – 1,59 – 57,2 / 17,5 – 33,59 – 3,16 – 32,94 – 5.02,9

Ikke påfølgende dager / Not subsequent days:
5621 (1) Johan Botilsrud, Høybråten & Stovner IL 31.10.27 Furuset 14/22.08

11,8 – 6,22 – 12,02 – 1,60 – 54,8 / 17,9 – 34,72 – 2,80 – 44,21 – 4.43,8

NM / National championship (Trondheim, Stadion 01-02.09):
6462 (1) Odd Eriksen, Furuset IF 24.11.22
6359 (2) Svein Frøyen, Svelgen TIF 11.11.28
6133 (3) Martinus Bjartnes, Byneset IL 04.09.26
5303 (4) Erik Holø, Vågå IL 12.05.28
5215 (5) Jan Sagmo, Overhalla IL 07.02.24
5102 (6) Ola Grimsby, FIG Gjøvik 04.12.21

HØYDE U.T. / STANDING HIGH JUMP
1,56 (1) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Sandefjord (NM) 25.02
1,54 (2) Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28 Sandefjord (NM) 25.02



1,54 (3) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Sandefjord (NM) 25.02
1,53 Per Johansen, IL Mode 03.04.24
1,52 (1) Jan Magnus Ormåsen, NTHI 10.11.23 Trondheim 21.02
1,52 (1) Birger Borge, Bakke IF 06.06.21 Skotselv 17.03
1,51 (1)A Johan Urke, Langevåg IL 03.07.25 Bryne 27.01
1,51 (4) Eivind Wigstøl, IL i BUL 18.08.29 Sandefjord (NM) 25.02
1,51 (5) John Olsen, TIL National 26.07.27 Sandefjord (NM) 25.02
1,51 (6) Eigil Aasbø, Gjerstad IL 27.03.30 Sandefjord (NM) 25.02

(10)
1,51 Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15
1,51 Omar Anker Nordli, Ready 10.04.23
1,51 Trygve Tønnessen, IK Tjalve 06.12.24
1,50 (2) Nicolay Aasbø, Gjerstad IL 05.12.23 Neslandsvatn 28.01
1,50 (3) Harald A. Osland, Bergen Politis IL 12.07.20 Bergen 16.02
1,50 (1) Paul Lilleengen, Elverum IL 03.10.19 Elverum 22.04
1,50 (1) Karstein Eivindson, Finnøy IL 27.01.27 Åndalsnes
1,49 (1) Knut Gjertsen, Sandefjord TIF 21.08.24 Sandefjord 18.02
1,49 (2) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Sandefjord 18.02
1,49 (3) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Sandefjord 18.02

(20)
1,48 Erling Andreassen (Stray), IK Tjalve 23.12.22
1,47 (2) Odd Eivind Eriksen, Fredrikstad IF 18.06.29 Sarpsborg 11.02
1,47 (2) Jostein Fosvold, NTHI 06.04.29 Stjørdal 18.02
1,47 (2) Bjørn Gundersen, Elverum IL 17.01.24 Elverum 22.04
1,47 Olav Ullrik Søvik, Dale IL, Vaksdal 24.07.18
1,46 (4) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Sandefjord 18.02
1,46 (1)B Ingvald Dahle, Sandnes IL 21.08.28 Sandnes 20.02
1,45 Agnar Bakke, IL i BUL 21.02.29
1,45 Martin Ove Søvik, Dale IL, Vaksdal 13.03.25

Ubekreftet / Not confirmed:
1,58 Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29

NM / National championship (Sandefjord 25.02):
1,56 (1) Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29
1,54 (2) Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28
1,54 (3) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26
1,51 (4) Eivind Wigstøl, IL i BUL 18.08.29
1,51 (5) John Olsen, TIL National 26.07.27
1,51 (6) Eigil Aasbø, Gjerstad IL 27.03.30

LENGDE U.T. / STANDING LONG JUMP
3,32 (1) Trygve Tønnessen, IK Tjalve 06.12.24 Sandefjord (NM) 25.02
3,28 (1) Bjørn Trommestad, IK Grane 12.01.26 Gjerstad 14.01
3,28 (1) Nicolay Aasbø, Gjerstad IL 05.12.23 Neslandsvatn 28.01
3,28 (2) Eigil Aasbø, Gjerstad IL 27.03.30 Neslandsvatn 28.01
3,27 (2) Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28 Sandefjord (NM) 25.02
3,25 (4) Knut Sollid, IL Tørn 05.01.28 Neslandsvatn 28.01
3,22 (1) Reidar Moss, Sander IL 22.02.27 Brandval 04.03
3,22 Per Stavem, Stabæk IF 01.03.26
3,21 Eivind Wigstøl, IL i BUL 18.08.29
3,19 (1)A Johan Urke, Langevåg IL 03.07.25 Sandnes 23.01

(10)
3,19 (1)B Rolf A. Hovlund, Vikersund IF 23.07.25 Vikersund 08.04
3,19 Birger Borge, Bakke IF 06.06.21
3,18 (2)A Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29 Bergen 08.02
3,18 (1) John Olsen, TIL National 26.07.27 Sarpsborg 11.02
3,18 (1) Martin Ove Søvik, Dale IL, Vaksdal 13.03.25 Dale i Vaksdal 18.02
3,18 (2) Olav Ullrik Søvik, Dale IL, Vaksdal 24.07.18 Dale i Vaksdal 18.02
3,18 Arvid Lund, IL Mode 22.12.23
3,17 (1) Thor Moen, Tønsberg TF 16.12.22 Tønsberg 08.02



3,17 (1) Nils Moen, Øystre Slidre IL 15.07.29 Leira 18.03
3,17 Håkon Tinholt, SK Oslo-Ørn 29.02.24

(20)
3,16 (1) Kjell Børresen, Sandefjord TIF 20.10.30 Tønsberg 01.03
3,16 (2) Gudbrand Moen, Øystre Slidre IL 27.04.19 Leira 18.03
3,16 Per Johansen, SK Vidar
3,15 (1) Arnold Brandhaug, Strindheim IL 06.02.27 Stjørdal 18.02
3,15 (1) Ole Johan Holm, SK Freidig 23.12.27 Trondheim 21.02
3,14 (1) Karl Sverdrup Schong Nilsen, IL Skjalg 24.03.17 Bryne 03.03
3,14 (1) Odd Stenerud, Ski IL 07.05.25 Vollebekk 02.04
3,13 (3) Peder Hole, IL Gular 04.12.23 Bergen 16.02
3,13 (1) Knut Busengdal, Sykkylven IL 19.09.25 Sykkylven 18.02
3,13 (1) Leif Johansen, Fauske IL 25.08.25 Bodø 01.04

(30)
3,12 (1) Karstein Eivindson, Finnøy IL 27.01.27 Åndalsnes
3,12 (1) Odd Firing, Horten IF 24.05.23 Horten 16.02
3,12 (1) Olav Langeland, IL Gular Bergen 25.02
3,10 (1) Roald Overrein, Skjelstadmark IL 11.04.29 Skjelstadmark 28.01
3,10 (2) Gunnar Foss, IF Urædd 27.12.24 Porsgrunn 17.02
3,10 (3) Esten A. Guldseth, Vikvarvet IL 13.09.23 Stjørdal 18.02
3,10 (2) Karleiv Røksund, Haugesund IL 11.02.29 Bryne 03.03
3,10 Knut Angell-Jacobsen, Tønsberg TF 23.03.29
3,10 Omar Anker Nordli, Ready 10.04.23
3,09 (2) Gudmund Bjørnbet, IL Bondegutten, Tr.heim 05.10.28 Orkdal 13.03

(40)
3,09 (2) Trygve Stenerud, Ski IL 04.04.19 Vollebekk 02.04
3,08 (2)B Sverre Thuen, Os TF 26.09.25 Bergen 08.02
3,08 (1) Karl Johan Aaltvedt, Odds FIK 10.02.23 Notodden 03.03
3,08 Bjarne Lunde, IF Ørnulf 03.04.27
3,08 Eivind Sværen, Torshaug IF 23.12.17
3,08 Erik Stai, IF Vestheim 29.11.15
3,07 (1) Anfinn Bakke, Haugen IL 20.08.25 Oppstryn 17.02
3,07 (2) Walter Helmers, Sandefjord TIF 26.04.23 Tønsberg 01.03
3,07 (1) Tor Sommernes, Mosjøen IL 27.01.25 Mosjøen 11.03
3,06 (1) Odd Eivind Eriksen, Fredrikstad IF 18.06.29 Kråkerøy 13.03

(50)
3,06 (1) Johan Kristian Wahlø, Kongsberg IF 26.11.31 Kongsberg 29.03
3,06 (1) Paul Lilleengen, Elverum IL 03.10.19 Elverum 22.04
3,05 (1) Rolf K. Johansen, IL Stein 21.09.19 Hammerfest 20.01
3,05 (2) Olav Jonsås, SK Snøgg 07.02.26 Skien 27.01
3,05 (3) Albert Rommetveit, Bryne IL 02.03.21 Bryne 03.03
3,05 (2) Alf Bøgwald, Grue IL 20.12.22 Brandval 04.03
3,04 (5)A Karl J. Arnesen, IL Fri 04.11.21 Bergen 08.02
3,04 (2) Anker Antonsen, Sarpsborg IL 28.04.18 Sarpsborg 11.02
3,04 (1)J Vilhelm Hage, Utvik IL 07.03.31 Oppstryn 17.02
3,04 (1)J Per Olav Moe, Overhalla IL 11.02.33 Stjørdal 18.02

(60)
3,04 (4) Olav Hetlevik, IL Norna-Salhus 12.04.26 Dale i Vaksdal 18.02
3,04 (4) Jostein Fosvold, NTHI 06.04.29 Stjørdal 18.02
3,04 (5) Sverre Renolen, IL Sverre 24.02.28 Stjørdal 18.02
3,04 (1) Trygve Schibstad, Bækkelagets SK 04.06.22 Oslo 27.02
3,04 (1)B Roy Schwanstrøm, IF Urædd 02.02.33 Notodden 03.03
3,04 (1) Arne Gjengedal, Gol IL 18.09.27 Gol 10.03
3,04 (2) Peder J. Pytte, Kongsberg IF 09.08.31 Kongsberg 29.03
3,04 (1)J Arvid Lie, Bækkelagets SK 20.05.33 Oslo/Bekkelaget 13.12
3,04 Sverre Nyegaarden, Laksevåg TIL 30.09.30
3,03 (1)B Torger Skilheim Lie, Stavanger IF 14.04.28 Stavanger 10.02

(70)
3,03 (1)J Egil Gunnar Nordeng, Tistedalen TIF 06.09.34 Sarpsborg 11.02
3,03 (2) Per I. Flo, Oppstryn IL 28.03.20 Oppstryn 17.02
3,03 (3) Isak Ytterbø, NTHI 21.02.26 Trondheim 21.02
3,03 (2) Einar Eriksen, SK Snøgg 17.07.15 Notodden 03.03
3,03 (4) Per Tjelta, Stavanger IF 05.03.22 Bryne 03.03
3,03 (5) Ingvald Dahle, Sandnes IL 21.08.28 Bryne 03.03



3,03 (1)B Odd Andreas Olsen, IF Fløya 25.03.25 Hammerfest 01.04
3,03 (1)J Erik S. Sigurdsen, IK Grane 16.07.31 Arendal 28.04
3,02 (1)J Knut Nerheim Lindset, Tresfjord IL 10.02.32 Åndalsnes
3,02 (2) Rolf Marthinussen, Veblungsnes IL 16.04.24 Åndalsnes

(80)
3,02 (1) Willy Osvald Skar, Eiker SBK 18.07.19 Drammen 17.02
3,02 (1)J Odd Robak Bamle, Langesund IL 12.09.31 Porsgrunn 17.02
3,02 (4) Tov Gundersen, Odds FIK 20.05.29 Porsgrunn 17.02
3,02 (2) Jens A. Ahlberg, Bækkelagets SK 05.04.19 Oslo 27.02
3,02 (3) Erik Steenfeldt Reinert, Bækkelagets SK 18.08.16 Oslo 27.02
3,02 (1)J Karl Fredrik Ihler, Skarnes IL 16.10.31 Brandval 04.03
3,02 (1)A Elis Lund, Vikersund IF 09.01.18 Vikersund 08.04
3,02 (1) Alfred ”Alf” Huse, Omvikdalen IL 14.07.17 Omvikdalen 15.04
3,01 (1) Sigurd Haaland, Mandal & Halse IL 21.06.24 Mandal 02.02
3,01 (1)J Birger Karlsen, IL Gular 26.06.31 Bergen 08.02

(90)
3,01 (2) Eilif Nystad, IL Stålkameratene 25.10.24 Mosjøen 11.03
3,01 (1)J Per L. Lødøen, IL Gular 24.04.32 Bergen 30.03
3,01 (2)B Reidar Helgesen, Alta IF 14.10.20 Hammerfest 01.04
3,01 (1) Osmund Dønnestad, IL Læraren, Kr.sand 18.04.24 Kristiansand 21.04
3,00 (6)A Dag Sandnes, TIF Viking, Bergen 27.02.28 Bergen 08.02
3,00 (1)J Arne Hov, Horten IF 02.02.32 Horten 16.02
3,00 (1)J Jakob Aasbø, Gjerstad IL 26.05.32 Arendal 18.02
3,00 (2)J Arvid (Håkon) Vannebo, Overhalla IL 02.07.30 Stjørdal 18.02
3,00 (1) Audun Bugjerde, IF Skarp 08.04.22 Tromsø 25.02
3,00 (1) Hans Malvin Syvertsen, Kristiansands IF 29.12.18 Kristiansand 10.03

(100)
3,00 (1) Louis Kristiansen, Tjølling IF 22.12.18 Larvik 10.03
3,00 (1)J Trygve Knutsen, IK Våg 09.02.33 Kristiansand 10.03
3,00 (2) Emil Bæra, Ål IL 05.09.20 Gol 10.03
3,00 (3) Olav Onstad, Aurdal IL 22.09.27 Leira 18.03
3,00 (1) Olav Rorge, Øyfjell IL 17.11.15 Øyfjell 22.03
3,00 (2) Jens Skaale, Rosendal TL 11.10.07 Omvikdalen 15.04
3,00 (2) Martin Østerhaug, IL Trysilgutten 15.01.26 Elverum 22.04
3,00 (3) Ole Aas Østerhaug, IL Trysilgutten 05.09.30 Elverum 22.04
3,00 (1) Hjalmar Nesse, Seim IL 27.01.24 Kvamsvåg 23.09

Ubekreftet / Not confirmed:
3,33 Trygve Tønnessen, IK Tjalve 06.12.24
3,19 Helge Christensen, TIF Viking, Bergen 20.03.29

NM / National championship (Sandefjord 25.02):
3,32 (1) Trygve Tønnessen, IK Tjalve 06.12.24
3,27 (2) Jan Winther Larsen, Bergens TF 13.07.28
3,25 (3) Eigil Aasbø, Gjerstad IL 27.03.30
3,22 (4) Nicolay Aasbø, Gjerstad IL 05.12.23

TRESTEG U.T. / STANDING TRIPLE JUMP
8,96 (1) Aksel Bjerland, Bjelland IL 19.06.27 Øyslebø 17.03


