NM senior 2011

Resultatliste 13.08.2011
KS 100 m hekk
Heat: 1 Vind: -1.2
1 91 Isabelle Pedersen (92) Idrettslaget Norna-Salhus 13,32
2 374 |da Marcussen (87) Vag, IK 14,30
3 302 Tine Teigene Dalen (90) Sportsklubben Vidar 14,58
4 48 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 14,58
5 211  Kine Aaltvedt (91) Minerva Idrettsskole 14,61
6 368 Line Gjerde (94) Ureedd 15,53
Heat: 2 Vind: +1.6
1 213 Tale Qrving (89) Minerva Idrettsskole 13,78
2 47  Marie Hagle (87) Fredrikstad IF 13,87
3 52 Lene Secher Myrmel (86) FRI IL 14,23
4 195 Eline Breilid (93) Kristiansands IF 14,51
5 24  Renate Grimstad (92) Dimna IL 14,83
6 378 Mari Forbord Andersen (96) Kristiansands IF 15,17
Mesterskapsrekord: 13,02 Norgesrekord: 12,74
KS 100 m hekk, Finale
Vind: -0.4
1 91 Isabelle Pedersen Idrettslaget Norna-Salhus 13,21
2 213 Tale Drving Minerva Idrettsskole 13,87
3 47 Marie Hagle Fredrikstad IF 13,88
4 374 Ida Marcussen Vag, IK 14,04
5 302 Tine Teigene Dalen Sportsklubben Vidar 14,52
6 48 Agathe Holtan Wathne FRI'IL 14,56
7 52 Lene Secher Myrmel FRI IL 14,56
8 195 Eline Breilid Kristiansands IF 15,02
KS 100 m hekk, heat 1 an Anullert
Vind: -0,4
1 91 Isabelle Pedersen Idrettslaget Norna-Salhus 13,39
2 374 |da Marcussen Vag, IK 14,49
3 302 Tine Teigene Dalen Sportsklubben Vidar 14,65
4 48 Agathe Holtan Wathne FRI IL 14,87
5 211 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 14,98
368 Line Gjerde Ureedd DNF
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Resultatliste 13.08.2011
KS 100 m hekk, heat 1 an Anullert
Heat 1 i forsoket omlop pga feilplasserie hekker
KS 200 m
Heat: 1 Vind: -0.2
1 287 Folake Sekinat Akinyemi (90) Sportsklubben Vidar 24,16
2 299 Siri Eritsland (85) Sportsklubben Vidar 24,73
3 276 Elisabeth Slettum (86) Skjalg IL 24,91
4 349 Heidi Hessan Naess (89) Tyrving IL 25,32
5 339 Julie Bertheussen Falkanger (9 Trondheim Friidrett 25,45
6 345 Yngvild Elvemo (90) Trondheim Friidrett 25,84
7 236 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 26,14
Heat: 2 Vind: +1.0
1 293 Line Kloster (90) Sportsklubben Vidar 24,66
2 13 Iren Vevatne Isaksen (85) BFG Fana 24,92
3 338 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett 25,26
4 8  Anne Skudal Dolvik (88) BFG Fana 25,38
5 379 Trine Mjaland (90) Kristiansands IF 25,78
6 205 Kari Sarby (90) Lillehammer IF 26,23
7 336 Ingvild Kashagen (90) Trondheim Friidrett 26,28
8 80 Kaja Berg (93) Herkules 26,62
Heat: 3 Vind: +0.9
1 311 Tara M Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb 24,79
2 284 Astrid Mangen Cederkvist (94) Sportsklubben Vidar 24,84
3 210 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 24,99
4 305 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 25,87
5 212 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva Idrettsskole 26,83
6 337 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 26,88
7 258 Eline Netland (95) Sandnes IL 27,05
KS 200 m, Finale
Vind: +1.0
1 284 Astrid Mangen Cederkvist Sportsklubben Vidar 24,37
2 299 Siri Eritsland Sportsklubben Vidar 24,39
3 311 Tara M Norum Steinkjer Friidrettsklubb 24,45
4 293 Line Kloster Sportsklubben Vidar 24,45
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Resultatliste 13.08.2011
KS 200 m, Finale
5 13 Iren Vevatne Isaksen BFG Fana 24,74
6 276 Elisabeth Slettum Skjalg IL 24,81
7 210 Mari Gilde Brubak Malvik IL 24,98
287 Folake Sekinat Akinyemi Sportsklubben Vidar DQ:R163.3
KS 3000 m hinder
1 297 Silje Fjartoft (87) Sportsklubben Vidar 9,54,71
2 145 Ingeborg Kristine Lind (90) IL Gular 10,59,05
3 34 Bertine-Helene Faerg (92) Fil Aks-77 11,43,71
4 215 Mari Haugen (87) Modum Friidrettsklubb 11,51,04
KS 400 m
Heat: 1
1 293 Line Kloster (90) Sportsklubben Vidar 55,81
2 202 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 56,37
3 339 Julie Bertheussen Falkanger (9 Trondheim Friidrett 56,98
4 379 Trine Mjaland (90) Kristiansands IF 57,12
5 248 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL 1,00,66
Heat: 2
1 15 Martine Eikemo Borge (90) BFG Fana 56,37
2 311 Tara M Norum (91) Steinkjer Friidrettsklubb 57,59
3 175 Randi Kjerstad (88) ILi BUL 58,23
4 336 Ingvild Kashagen (90) Trondheim Friidrett 58,37
5 212 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva Idrettsskole 59,58
Heat: 3
1 193 Benedicte Hauge (89) Kristiansands IF 55,67
2 50 Irene Hovik Helgesen (85) FRI IL 56,57
3 78 Hedda Hynne (90) Herkules 56,97
4 345 Yngvild Elvemo (90) Trondheim Friidrett 57,43
5 262 Helena Wille Gramstad (95) Sandnes IL 1,02,56
KS 800 m
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KS 800 m
1 146 Ingvill M&kestad Bovim (81) IL Gular 2,02,03
2 15 Martine Eikemo Borge (90) BFG Fana 2,08,75
3 365 Frida Thorsas (94) Ureedd 2,11,82
4 257 Christina Maria Toogood (89) Sandnes IL 2,12,42
5 84 Veronica Undseth (94) Herkules 2,14,26
6 370 Ida QDsteras (93) Verdal Friidrettsklubb 2,15,90
7 108 Cecilie Benedicte Isern (88) IK Tjalve 2,15,95
8 79 Ida Fillingsnes (90) Herkules 2,16,26
9 201 Solveig Onstad (93) Laksevag TIL 2,16,63
10 148 Karoline Nilsson (88) IL Gular 2,18,43
11 131  Siri Grude (83) IK Tjalve 2,19,87
12 277 Ida Eltervag (95) Skjalg IL 2,27,82
KS Kule
1 354 Kristin Sundsteigen (88) Tyrving IL 13,56
X 13,10 13,56 12,74 13,18 13,31
2 374 Ida Marcussen (87) Vag, IK 12,98
12,98 12,78
3 186 Silje Nordahl Disserud (91) IL Sandvin 12,64
12,00 12,47 12,32 12,22 12,55 12,64
4 64 Trude Raad (90) Gloppen Friidrettslag 12,51
12,29 X X 12,51 X X
5 113 Grete Etholm (76) IK Tjalve 11,87
X 11,06 11,87 X 11,69 X
6 127 Mona Christine Holm (83) IK Tjalve 11,77
X 11,76 11,77
7 365 Frida Thorsas (94) Ureedd 11,04
X 10,91 X 11,01 11,04 X
8 81 Monica Larssen (93) Herkules 10,91
10,76 10,49 10,91 X 10,56 10,83
9 214 Cathrine Resvoll Holm (88) Modum Friidrettsklubb 10,65
10,54 10,48 10,65
10 99 Mona Jaidi Ekroll (95) Idrettslaget Norna-Salhus 10,53
10,28 10,48 10,53
11 89 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Idrettslaget Norna-Salhus 10,53
9,86 10,24 10,53
K S Lengde Kvalifisering
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K S Lengde Kvalifisering
1 374 |da Marcussen (87) Vag, IK 5,88
-0,7
5,88
2 52 Lene Secher Myrmel (86) FRI IL 5,71
+1,0 -1,5
5,38 5,71
3 27 Oda Utsi Onstad (90) Fagernes IL 5,66
+0,2
5,66
4 159 Chiamaka Okparaebo (92) ILiBUL 5,65
-1,8 +0,4 +2,7
5,17 5,37 5,65
5 172 Nadia Akpana Assa (95) ILiBUL 5,56
-1,3 +0,2 +1,5
5,05 5,56 5,14
6 117 Inger Anne Frgysedal (89) IK Tjalve 5,53
-0,9
X 5,53
7 56 Cecilie Rise Ortner (77) Gloppen Friidrettslag 5,46
+0,0 -0,2 -0,2
5,23 5,36 5,46
8 365 Frida Thorsas (94) Ureedd 5,39
+0,4 -1, +1,6
5,39 2,99 5,36
9 195 Eline Breilid (93) Kristiansands IF 5,33
-0,9 +2,0
X 5,33 5,25
10 26 Hedda Utsi Onstad (92) Fagernes IL 5,26
-0,3 -1,2
X 4,95 5,26
11 72  Maria Elisabet Lavelle (93) Haugesund Idrettslag 5,19
+0,5 -1,2 +1,3
5,19 5,18 5,02
12 48 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 512
+0,4 -0,4
512 5,03 X
13 6  Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 5,02
+0,9 +0,0
4,71 5,02 X
14 238 Martine Bye (93) Ogndal IL 4,94
-0,3 +0,4
4,94 X 4,92
15 320 Celina M. Solend (93) Stord IL 4,86
-1,2
4,86 X X
16 337 Jorunn Vaagan Hofset (91) Trondheim Friidrett 4,83
-0,1 -0.6 -0,8
4,83 4,31 4,69
17 366 Hanna Skaraas Johnsen (91) Ureedd 3,33
+0,0
X X 3,33
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K S Lengde Kvalifisering
KS Lengde Finale
1 374 Ida Marcussen Vag, IK 6,09
+1,8 +0,9
6,09 X 6,00 X X X
2 117 Inger Anne Frgysedal IK Tjalve 5,98
-0,3 +1,3 +1,6 +0,9 +0,7
5,75 5,74 5,82 X 5,98 5,94
3 27 Oda Utsi Onstad Fagernes IL 5,93
+0,0 +0,9 -1,8 +0,9 +0,5
5,75 5,93 5,90 5,79 5,82 X
4 52 Lene Secher Myrmel FRI IL 5,60
+0,0 -0,2 -0,5 +2,1 +0,8
5,16 5,60 5,47 5,55 5,53 X
5 56 Cecilie Rise Ortner Gloppen Friidrettslag 5,56
+0,3 +1,0 +0,9 +0,1 +1,5 +2,4
5,33 5,47 5,51 5,54 5,27 5,56
6 159 Chiamaka Okparaebo ILiBUL 5,49
+0,4 +0,0 +0,4 -0,5
5,38 5,49 X 5,28 5,47 X
7 172 Nadia Akpana Assa ILiBUL 5,49
+0,0 +0,6 +1,7 +0,8 +0,6 +1,1
5,18 5,32 5,49 5,33 5,06 5,41
8 72 Maria Elisabet Lavelle Haugesund Idrettslag 5,37
+0,8 +1,5 +1,2 +1,8 +0,4 +0,8
5,09 5,37 5,23 5,28 5,25 5,25
9 195 Eline Breilid Kristiansands IF 5,29
+1,4 +1,0 +0,7
5,25 5,18 5,29
10 365 Frida Thorsas Ureedd 5,26
+1,2
X 5,26 X
11 26 Hedda Utsi Onstad Fagernes IL 5,11
-1,2 -0,9
5,03 511 X
12 48 Agathe Holtan Wathne FRI IL 4,99
-0,1 +0,9 -0,2
4,88 4,95 4,99
KS Slegge
1 127 Mona Christine Holm (83) IK Tjalve 70,43
65,67 X 65,61 67,70 70,43
2 64 Trude Raad (90) Gloppen Friidrettslag 61,69
61,69 59,36 57,18 60,53 X 60,15
3 291 Katja Vangsnes (91) Sportsklubben Vidar 59,95
59,40 59,42 58,07 58,46 59,95 59,04
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KS Slegge
4 61 Marte Rygg Ardal (92) Gloppen Friidrettslag 54,72
X 54,72 X X 52,08 X
5 89 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Idrettslaget Norna-Salhus 51,79
49,33 50,34 X 51,79 X X
6 125 Mari Strange @ya (90) IK Tjalve 51,79
44,57 X 51,79 49,95 X X
7 102 Solveig Fredriksen (92) Idrettslaget Norna-Salhus 51,38
47,36 X 50,78 X X 51,38
8 69 Silje Stenersrad (94) Halden IL 50,69
50,69 X X X X 47,02
9 99 Mona Jaidi Ekroll (95) Idrettslaget Norna-Salhus 47,54
X 47,54 46,10
10 2  Madelein Gundersen (91) Ask Friidrett 41,15
41,15 X X
11 92 Jeanett Therese Bruras (94) Idrettslaget Norna-Salhus 40,97
40,97 39,06 38,13
12 20 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL 26,49
X 26,49 X
265 Malin Iren Torgersen (90) Sandnes IL X
X X X
KS Spyd Kvalifisering
1 272 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL 48,75
48,75
2 134 Tove Beate Dahle (88) IK Tjalve 47,87
47,87
3 346 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 45,23
40,77 X 45,23
4 374 Ida Marcussen (87) Vag, IK 44,90
X 38,72 44,90
5 371 Andrea Enerstad Bolle (92) Vestby IL 44,38
44,38
6 316 Maria Boarstad Jenssen (94) Stjerdal Friidrettsklubb 44,05
41,74 44,05
7 246 Sigrid Borge (95) Ostergy IL 43,87
39,73 39,15 43,87
8 19 Kiristina Kristianslund (93) Beaekkelagets SK 41,88
41,88 36,04 X
9 54  Matilde Roe (96) FRI IL 41,58
41,58 X 40,29
10 99 Mona Jaidi Ekroll (95) Idrettslaget Norna-Salhus 41,36
41,18 38,77 41,36
11 242 Helga Reigstad (72) Ostergy IL 40,96
38,86 38,82 40,96
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K S Spyd Kvalifisering
12 68 Karoline H. Andersen (93) Halden IL 40,78
40,33 39,35 40,78
13 197 Katarina Fransson (91) Kristiansands IF 40,50
39,15 40,30 40,50
14 194 Camilla Martine Lien (94) Kristiansands IF 40,41
40,41 38,03 X
15 238 Martine Bye (93) Ogndal IL 39,44
39,44 35,97 X
16 81 Monica Larssen (93) Herkules 35,24
33,66 35,24 34,64
KS Stav
1 158 Cathrine Larsasen (86) ILiBUL 4,31
4,00 4,15 431 4,41
(o] o (o] XXX
2 167 Julie Farseth Berg (94) ILiBUL 3,60
3,20 3,30 3,35 3,40 3,50 3,60 3,65
o X0 (o] (o] o XXX
2 223 Lene Retzius (96) Moelven IL 3,60
3,20 3,40 3,50 3,55 3,60 3,65
o (o] X0 (o] XXX
4 335 Ida Beate @yen Osthus (87) NTNUI 3,60
3,00 3,10 3,20 3,30 3,35 3,40 3,50 3,60 3,70
(o] X0 [o] X0 - X0 (o] [0} XXX
5 200 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 3,55
3,20 3,25 3,30 3,40 3,50 3,55 3,60 3,65
o - o (o] XX0 XX0 XX- X
6 30 Malin Vik Gregor (95) FIK Orion 3,35
3,10 3,20 3,25 3,30 3,35 3,40
XX0 X0 [0} XX0 XX0 XXX
7 317 Stine Grong Ruud (94) Stjerdal Friidrettsklubb 3,20
2,80 3,00 3,10 3,20 3,25
X0 (o] o (o] XXX
MSs 110 m hekk
Vind: -0.8
1 274 Vladimir Vukicevic (91) Ski IL 14,23
2 38 Eivind Johan Stavang (82) Florg Tog IF 14,42
3 261 Hans Olav Stephansen Uldal ( Sandnes IL 15,13
4 372 Henrik JF Holmberg (89) Vik IL 15,73
5 312 Anders Govasmark Lerberg (8 Stjerdal Friidrettsklubb 16,24
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MS 1500 m
Heat: 1
1 140 Erik Hovlandsdal (89) IL Gular 4,01,75
2 325 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla, IF 4,03,14
3 363 Vetle Aasland (91) Ullensaker/Kisa IL 4,03,26
4 150 Kjetil Hammersland Makestad ( IL Gular 4,03,39
5 74 Thomas Solberg Eide (92) Haugesund Idrettslag 4,03,41
6 275 Asle Ranning Tjelta (85) Skjalg IL 4,04,04
7 362 Vegard Laberg Gijelsvik (92) Ullensaker/Kisa IL 4,04,86
8 154 Tomas Windheim (87) IL Gular 4,05,98
9 353 Kristian Nedregard (74) Tyrving IL 4,08,42
Heat: 2
1 4 Elias Ottosen (93) Askim IF 4,16,52
2 114 Hans Kristian Flgystad (89) IK Tjalve 4,16,69
3 204 Gishe Abdi Wako (91) Lillehammer IF 4,16,84
4 263 Henrik Ingebrigtsen (91) Sandnes IL 4,16,86
5 355 Oystein Kvaerner-Svendsen (8 Tyrving IL 417,45
6 360 Havard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL 417,70
7 307 Joachim Brandbo (85) Steinkjer Friidrettsklubb 4,18,79
8 33 Vegard Jistad (92) FIK Ren-Eng 4,21,08
Ms 200 m
Heat: 1 Vind: +0.0
1 207 Tormod Hjortnzes Larsen (86) Lilehammer IF 21,76
2 138 Alexander Karlsson (88) IL Gular 21,77
3 82 Simen Sigurdsen (93) Herkules 22,24
4 279 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 22,36
5 356 Anders Flem Hagen (87) Tensberg Friidrettsklubb 22,76
6 239 Magnus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK 23,24
Heat: 2 Vind: -1.5
1 232 Per Magnus Arjun Solli (91) Nesbyen IL 22,06
2 270 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 22,28
3 115 Henrik Johnsen (86) IK Tjalve 22,60
4 173 Peter Efe Rasmussen Osazuw ILiBUL 22,62
5 177 Thomas Arthur Bydal Jakobse ILiBUL 22,82
6 267 Ove Lindekleiv (11) Sandnes IL 23,17
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MS 200 m
Heat: 3 Vind: +0.1
1 109 Christian Settemsli Mogstad (8 IK Tjalve 21,94
2 160 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 ILiBUL 22,17
3 364 Even Pettersen (93) Ureedd 22,27
4 180 Sondre Nyvold Lid (94) IL Molde-Olymp 22,36
5 100 Salum Ageze Kashafali (93) Idrettslaget Norna-Salhus 22,37
6 372 Henrik JF Holmberg (89) Vik IL 22,97
Mesterskapsrekord: 20,29 Norgesrekord: 19,89
MS 200 m, Finale
Vind: +0.5
1 109 Christian Settemsli Mogstad IK Tjalve 21,30
2 138 Alexander Karlsson IL Gular 21,52
3 207 Tormod Hjortnees Larsen Lillehammer IF 21,56
4 232 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL 21,58
5 160 Einar-Andre Bydal Jakobsen ILiBUL 21,78
6 270 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 21,95
7 82 Simen Sigurdsen Herkules 22,13
8 364 Even Pettersen Uraedd 22,31
MS 3000 m hinder
1 256 Bjgrnar Ustad Kristensen (82) Sandnes IL 8,46,21
2 322 Tom Erling Karbg (89) Stord IL 9,04,11
3 5  Sander Sekkingstad Terum (93 Aurland IL 9,38,64
4 97 Mhretu Melaku Dessalegn (84) Idrettslaget Norna-Salhus 9,39,32
5 321 Harald Karbg (92) Stord IL 9,48,84
6 281 Sigbjarn Groven (87) Skjalg IL 9,49,52
MS 400 m
Heat: 1
1 249 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 49,56
2 110 Einar Inge Aschim Aasen (82) IK Tjalve 49,63
3 95 Jegrgen H. Johansen (86) Idrettslaget Norna-Salhus 49,87
4 341 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett 50,25
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MS 400 m
5 244 Markus Loftas (94) Ostergy IL 50,61
Heat: 2
1 219 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 49,96
2 359 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 49,98
3 280 René Gilje Laeknes (91) Skjalg IL 51,42
4 160 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 ILiBUL 51,42
55 Torje Klevmo (87) Frol IL DNF
Heat: 3
1 266 Marius Bakken Stole (93) Sandnes IL 49,66
2 245 Martin Kastad (90) Ostergy IL 49,84
3 155 Torbjern Lysne (90) IL Gular 49,87
4 376 Odd Eiken (91) Ranheim IL 50,36
32 Emil Oustad (89) FIK Ren-Eng DNF
Heat: 4
1 309 Lars Eric Seether (79) Steinkjer Friidrettsklubb 49,60
2 71 Kristian Magnussen (86) Haugesund Idrettslag 49,70
3 120 Lars Jahr Raine (84) IK Tjalve 49,88
4 177 Thomas Arthur Bydal Jakobse ILiBUL 50,67
5 151 Kiristoffer Grindedal Janson (89 IL Gular 52,00
6 156 Vidar Dahle (88) IL Gular 52,19
Mesterskapsrekord: 46,38 Norgesrekord: 46,11
MSs 800 m, Finale
1 208 Hakon Mushom Lyngdal IL 1,54,98
2 132 Stian Flo IK Tjalve 1,55,08
3 157 Adne Svahn Dzehlin IL Gular 1,55,94
4 32 Emil Oustad FIK Ren-Eng 1,56,04
5 259 Filip Ingebrigtsen Sandnes IL 1,56,18
6 55 Torje Klevmo Frol IL 1,56,23
7 156 Vidar Dahle IL Gular 1,56,64
8 263 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 1,58,75
MS Diskos
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MS Diskos
1 294 Magnus Rgsholm Berntsen (89 Sportsklubben Vidar 56,75
51,99 56,75 56,71 X 54,89 53,88
2 135 Vegard Prestegard Henriksen ( IK Tjalve 49,77
49,09 49,77 46,75 47,50 X
3 111 Eivind Prestegard Henriksen (9 IK Tjalve 49,20
48,11 X 49,20 X X X
4 247 Morten Bredholt (77) Rakkestad IF 47,95
45,78 47,95 X X X 44,34
5 369 Stian Andersen (88) Ureedd 47,68
46,98 X 47,44 X X 47,68
6 133 Thomas Rosvold (67) IK Tjalve 46,70
44,02 45,26 45,43 46,70 45,84 X
7 1 Erik Fluge (91) Ask Friidrett 46,09
X X 46,09 X 44 43 X
8 261 Hans Olav Stephansen Uldal ( Sandnes IL 45,79
45,33 44,45 44,92 X 45,10 45,79
9 267 Ove Lindekleiv (11) Sandnes IL 43,32
39,33 42,87 43,32
10 53 Martin Roe (92) FRI'IL 43,15
39,32 43,15 41,75
11 51 Jargen Austnes (94) FRI'IL 41,46
40,17 X 41,46
12 63 Trond Hatlenes (79) Gloppen Friidrettslag 41,25
X 41,25 38,57
MS Lengde
1 350 Jonas Mdgenburg (90) Tyrving IL 7,60
-0,4 +0,0 -0,8 +1,5 +0,9
7,12 X 7,60 7,26 7,58 7,46
2 136 Vetle Utsi Onstad (87) IK Tjalve 7,52
+1,5 +0,8 -0,1
7,52 7,44 7,51 X X X
3 342 Rune Augdal (87) Trondheim Friidrett 7,25
+1,6 +0,5 +2,2 +0,8 +0,3
7,21 7,25 7,18 6,85 X 7,21
4 261 Hans Olav Stephansen Uldal ( Sandnes IL 6,90
+0,4 0,3 +1,4 +2,9
6,53 6,82 6,75 6,90 X
5 253 Christian Hanssen (87) Raufoss Idrettslag 6,83
-0,2 +1,8 +1,5
X 6,59 6,83 6,63 X X
6 98 Michael Hopsdal (85) Idrettslaget Norna-Salhus 6,79
-0,2 +0,5 +2,7 +1,8 +2,0
6,62 6,53 6,74 X 6,79 6,78
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MS Lengde
7 121 Lars Tangnes Frantzen (90) IK Tjalve 6,62
+0,5 +1,3 +1,3 0,4
6,47 X 6,62 6,58 6,40 X
8 314 Jan Olav Horten (88) Stjerdal Friidrettsklubb 6,56
+0,7 -0,3 +2,3 -1,5
6,56 6,38 X 6,40 6,36 X
9 239 Magnus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK 6,50
+0,1 -0,2 +1,3
6,32 6,50 6,47
10 348 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 6,40
+0,0 -0,5 +0,2
6,36 6,10 6,40
11 22 Karsten Warholm (96) Dimna IL 6,32
-0,1 -0,3 -0,1
6,22 6,12 6,32
12 372 Henrik JF Holmberg (89) Vik IL 6,31
+0,8 -1,2
6,28 6,31 X
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