UM 2011

Resultatliste 8/26/2011
Apen 100 m rullestol
1 801 Helene Skeie Eriksen Mandal & Halse IL 25,46
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: +1.0
1 26  Eric Alberto Marhaug (96) Bodg Friidrettsklubb 11,39
2 784 Edvard Kamperud Nygaard (96 AsIL 11,89
3 661 Marius Mellum (96) Sgrum IL 12,03
4 693 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 12,21
5 381 Vegard Leistad (96) Malvik IL 12,29
6 731 Henrik Semb (96) Tensberg Friidrettsklubb 12,31
7 183 Vegard Gamst (96) Friidrettsklubben Stein 12,39
Heat: 2 Vind: +0.6
1 460 Sondre Loftds Kastad (96) Ostergy IL 11,58
2 680 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett - Friidrett 11,75
3 748 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 11,93
4 193 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 12,05
5 797 Yobe Najar BUL, ILi 12,35
6 56 Jgrgen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 12,42
7 545 Sindre Fossheim (96) Skarphedin, Idrettslaget 12,47
Heat: 3 Vind: +0.6
1 91 Karsten Warholm (96) Dimna IL 11,51
2 212 Kristoffer @vrelid Hasfjord (96) Hareid IL 11,83
3 36 Joakim Moss Grutle (96) Bremnes IL 12,00
4 556 Henrik Akre Thorup (96) Skjalg IL 12,08
5 48  Grunde Myhrer (96) BUL, ILi 12,17
6 562 Magnar Thuestad Stokka (96) Skjalg IL 12,37
7 421 Bjernulf Brekke (96) Malselv IL 12,50
Heat: 4 Vind: +0.0
1 584 Trond Ellingsve (96) Sortland Friidrettsklubb 11,64
2 238 Imran Sesay Hellas, IF 11,87
3 262 cidi nzita (96) Idrettslaget Norna-Salhus 11,97
4 657 Even Meinseth Sgrild FIK 12,13
5 331 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 12,23
6 338 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 12,35
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G-15 100 m
G-15 100 m, finale
Vind: -0.7
1 26  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb 11,46
2 91 Karsten Warholm Dimna IL 11,50
3 460 Sondre Loftas Kastad Ostergy IL 11,68
4 584 Trond Ellingsve Sortland Friidrettsklubb 11,86
5 680 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett - Friidrett 11,89
6 238 Imran Sesay Hellas, IF 11,92
7 784 Edvard Kamperud Nygaard AsIL 12,10
8 36 Joakim Moss Grutle Bremnes IL 12,18
G-15 100 m, semifinale
Heat: 1 Vind: +1.1
1 26  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb 11,31
2 680 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett - Friidrett 11,58
3 584 Trond Ellingsve Sortland Friidrettsklubb 11,70
4 784 Edvard Kamperud Nygaard AsIL 11,91
5 748 Marius Bull Hjeltnes Ulvik IL 11,91
6 661 Marius Mellum Sgrum IL 12,08
7 48  Grunde Myhrer BUL, ILi 12,08
8 193 Amund Sjursen Gneist,IL 16,78
Heat: 2 Vind: +0.9
1 91 Karsten Warholm Dimna IL 11,30
2 460 Sondre Loftas Kastad Ostergy IL 11,44
3 238 Imran Sesay Hellas, IF 11,75
4 36 Joakim Moss Grutle Bremnes IL 11,81
5 262 cidi nzita Idrettslaget Norna-Salhus 11,82
6 212 Kristoffer @vrelid Hasfjord Hareid IL 11,96
7 556 Henrik Akre Thorup Skjalg IL 12,08
8 657 Even Meinseth Sgrild FIK 12,27
G-15 1500 m hinder 76,2
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G-15 1500 m hinder 76,2
1 440 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 4,37,95
2 764 Rasmus Vonen (96) Varegg Fleridrett 4,41,79
3 614 Sondre Maeland (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,42,56
4 265 Gustav Iden (96) Idrettslaget Norna-Salhus 4,45,79
5 192 Aleksander Lie (96) Gneist,IL 4,48,27
6 608 Erlend Maeland (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 4,49,12
7 200 Stian Norheim (96) Gneist,IL 4,50,77
8 357 Vetle Brekmo (96) Lilehammer IF 4,55,23
9 379 Hakon Hanssgnn Jakobsen (9 Malvik IL 4,58,76
10 226 Lasse Fredheim (96) Haugesund Idrettslag Friidret 4,59,88
11 264 Espen Breisnes Vika (96) Idrettslaget Norna-Salhus 5,23,32
12 317 Bjarne Snarberg Martinsen (96 Laksevag TIL 5,24,62
273 Meyer Aleksander (96) Idrettslaget Norna-Salhus DNF
G-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 331 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 43,99
2 562 Magnar Thuestad Stokka (96) Skjalg IL 4477
3 421 Bjgrnulf Brekke (96) Malselv IL 44,82
4 554 Einar Bru (96) Skjalg IL 47,18
Heat: 2
1 460 Sondre Loftds Kastad (96) Ostergy IL 40,90
2 424  Adrian Hovland (96) Nesodden IF 41,93
3 262 cidi nzita (96) Idrettslaget Norna-Salhus 42,05
4 384 Joachim Afzal (96) Mandal og Halse IL-Friidrett 42,55
530 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL DNF
91 Karsten Warholm (96) Dimna IL DQ:
119 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL DQ:
Sentralidrettsanlegget, Fredrikstad - 04. FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 32



UM 2011

Resultatliste 8/26/2011
G-15 300 m hekk 76,2 35m
Plassering Totalt
1 460 Sondre Loftas Késtad Osteray IL 40,90
2 424  Adrian Hovland Nesodden IF 41,93
3 262 cidi nzita Idrettslaget Norna-Salhus 42,05
4 384 Joachim Afzal Mandal og Halse IL-Friidrett 42,55
5 331 Martin Nikolai Kanestrgm Lambertseter IF 43,99
6 562 Magnar Thuestad Stokka Skjalg IL 44,77
7 421 Bjgrnulf Brekke Maélselv IL 44,82
8 554 Einar Bru Skjalg IL 47,18
530 Sigurd Blom Breivik Sandvin, IL DNF
119 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL DQ:
91 Karsten Warholm Dimna IL DQ:
G-15 Diskos 1,0kg
1 282 Erlend Ulvestad (96) IL Brodd 48,39
44,68 48,39 47,36 46,50 45,74 X
2 14  Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. Friidrett 48,09
48,09 X X X 46,63 X
3 270 Jon Nerdal (96) Idrettslaget Norna-Salhus 46,23
46,23 46,05 X X X X
4 611 Jgrund Lgken (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 42,85
39,45 42,85 39,04 X X 42,44
5 36 Joakim Moss Grutle (96) Bremnes IL 41,67
34,30 X 38,44 41,67 X X
6 5 Tarald Stramsnes (96) Ask Friidrett 40,99
40,99 X X X X 40,74
7 504 Sander Lgvhaug (96) Salangen IF-Friidrett 39,24
32,39 X 38,90 X 38,36 39,24
8 497 Arvid Skage (96) Ros, IL 38,93
X 37,50 37,62 36,92 38,93 38,01
9 261 Bernard Stensaker (96) Idrettslaget Norna-Salhus 36,63
36,63 X 36,53
10 82 Trygve Godtliebsen (96) BUL-Tromsg, Friidrett 34,49
X X 34,49
11 32 Bjarne Bergheim (96) Breimsbygda IL 29,39
X X 29,39
730 Daniel Skjauff (96) Tonsberg Friidrettsklubb X
X X X
296 Alexander Pedersen (96) Jeaegervatnet IL X
X X X
31 André Gasemyr (96) Breimsbygda IL X
X X X
G-15 Stav
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G-15 Stav
395 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 3,41
3,01 3,21 3,31 3,41 3,51
X0 X0 [0} o XXX
394 Jon Simen Mangseth Hilstad ( Moelven IL 3,21
2,81 2,91 3,01 3,11 3,16 3,21 3,26
o} X0 o} [0} (o) (o] XXX
194 Havard Vage Opheim (96) Gneist,IL 3,16
2,21 2,41 2,61 2,71 2,81 2,91 3,01 3,06 3,11 3,16
[0} [0} [0} X0 o [0} [0} (0] (0] [0}
3,21
XXX
196 Magnus Leikvoll (96) Gneist,IL 3,11
2,41 2,61 2,71 2,81 2,91 3,01 3,06 3,11 3,16
[0} [0} [0} o o [0} (o) [0} XXX
665 Fredrik Ranes (96) Tingvoll IL 3,06
2,81 2,90 3,01 3,06 3,11
X0 (o) XX0 (o) XXX
336 Erlend Gjestrum (96) Larvik Turn og IF 2,96
2,21 2,31 2,41 2,51 2,61 2,71 2,81 2,86 2,91 2,96
X0 [0} [0} [0} [0} XX0 X0 (o] (o] XX0
3,01
XXX
7 296 Alexander Pedersen (96) Jeegervatnet IL 2,91
2,91 3,11
[0} XXX
G-15 Tresteg
1 91 Karsten Warholm (96) Dimna IL 13,77
+0,8 +1,3 -0,2 -1,9
13,55 - 13,77 13,73 - 13,67
2 680 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett - Friidrett 13,22
0,0 0,0 -1,4
13,04 13,22 X 12,83 - -
3 748 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 12,93
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
12,82 12,84 X 12,78 12,93 11,28
4 530 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 12,89
0,0 0,0 0,0 0,0 +0,9
12,40 12,68 - 12,52 12,89 12,87
5 183 Vegard Gamst (96) Friidrettsklubben Stein 11,81
+0,5 0,0 +0,6 0,0 0,0 0,0
11,81 11,72 11,45 11,29 11,04 11,21
6 258 Marius Rygg (96) Hyen IL 11,73
0,0 +0,6 0,0
X 11,43 11,73 X X 11,63
7 56 Jgrgen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 11,42
0,0 0,0 0,0 0,0
11,11 11,08 X 11,42 11,02 -
Sentralidrettsanlegget, Fredrikstad - 04. FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 32



UM 2011

Resultatliste 8/26/2011

G-15 Tresteg

G-16 100 m

Heat: 1 Vind: +0.3
1 418 Pavlik Wang (95) Moss IL 11,53
2 412 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 11,65
3 783 Mathias Myhre (95) Alesund Friidrettsklubb 11,67
4 236 Torgeir Andersen (95) Haugesund Idrettslag Friidret 11,78
5 337 Lars Forum Skaara (95) Larvik Turn og IF 12,00
6 515 Johannes Rudjord Volden (95) Sandnes IL 12,18
7 252 Markus Johansen (95) Hind IKL 12,25

Heat: 2 Vind: -0.3
1 708 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 11,52
2 49 Hans Christian Walker (95) BUL, ILi 11,69
3 500 Glenn-Thomas Ekvoll (95) Runar, IL 11,72
4 38 Jon Erik Nesse (95) Bryne Friidrettsklubb 12,01
5 205 Emile Nolet (95) Halden IL 12,10
6 110 Oskar Ryggetangen (95) Eidanger Idrettslag 12,14
7 648 Johan Hafsas Sunndal Il Friidrett 12,24

Heat: 3 Vind: +0.6
1 503 Adne Karstad (95) Runar, IL 11,74
2 81 tomas bjerknseli (95) BUL-Tromsg, Friidrett 11,81
3 186 Havard Sommer Rosenlund (9 Frol IL 11,91
4 65 Ousman Touray (95) BUL, ILi 12,05
5 372 Alexander Aloyseus (95) Larenskog Friidrettslag 12,12
6 6  Vegard Fluge (95) Ask Friidrett 12,14
7 118 Bjgrn Erik Strand (95) Fagernes IL 12,33

Heat: 4 Vind: +0.3
1 378 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 11,62
2 71 Sivert Korshavn-Jartoft (95) BUL, ILi 11,69
3 137 Haakon Gaukerud Haye (95) FIK Orion 11,78
4 335 Byamungu Kabiraba (95) Larvik Turn og IF 11,85
5 187 Alexander Aarre (95) Frayland IL 12,00
6 718 Nicolay Sandsdalen (95) Tyrving IL 12,03

G-16 100 m, finale
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G-16 100 m, finale
Vind: -0.8
1 418 Pavlik Wang Moss IL 11,39
2 708 Jonas Halonen Tyrving IL 11,60
3 503 Adne Karstad Runar, IL 11,83
4 378 Henrik Nilsen Malvik IL 11,85
5 412 John Anders E. Hovland Moss IL 11,88
6 81 tomas bjerknseli BUL-Tromsg, Friidrett 11,91
7 49 Hans Christian Walker BUL, ILi 11,94
8 71 Sivert Korshavn-Jartoft BUL, ILi 12,26
G-16 100 m, semifinale
Heat: 1 Vind: +0.4
1 708 Jonas Halonen Tyrving IL 11,47
2 412 John Anders E. Hovland Moss IL 11,57
3 503 Adne Karstad Runar, IL 11,61
4 81 tomas bjerknseli BUL-Tromsg, Friidrett 11,66
5 236 Torgeir Andersen Haugesund Idrettslag Friidret 11,80
6 783 Mathias Myhre Alesund Friidrettsklubb 11,83
7 186 Havard Sommer Rosenlund Frol IL 11,87
8 337 Lars Forum Skaara Larvik Turn og IF 11,92
Heat: 2 Vind: -0.4
1 418 Pavlik Wang Moss IL 11,38
2 49 Hans Christian Walker BUL, ILi 11,59
3 378 Henrik Nilsen Malvik IL 11,62
4 71  Sivert Korshavn-Jartoft BUL, ILi 11,64
5 335 Byamungu Kabiraba Larvik Turn og IF 11,77
5 500 Glenn-Thomas Ekvoll Runar, IL 11,77
7 137 Haakon Gaukerud Haye FIK Orion 11,88
8 187 Alexander Aarre Frgyland IL 11,96
G-16 1500 m hinder 76,2
1 640 Magnus Hannevig Pettersen (9 Sturla, IF 4,26,24
2 768 Adne Lund (95) Verdal Friidrettsklubb 4,35,05
3 199 Ole Martin Rgssland (95) Gneist,IL 4,37,16
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G-16 1500 m hinder 76,2
4 765 Tom Skjeerasen (95) Varegg Fleridrett 4,42,26
5 318 Brede Sherling Kristensen (95) Laksevag TIL 4,43,94
6 280 Thomas Rynggye (95) Idrettslaget Norna-Salhus 451,75
7 271 Jgrgen Tvedt (95) Idrettslaget Norna-Salhus 4,54,64
8 87 Andreas Lillerovde (95) Dimna IL 454,67
G-16 300 m hekk 84,0 35m
1 514 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 39,21
2 70 Simen Kjensli (95) BUL, ILi 40,85
3 378 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 41,83
4 519 Niklas Sandberg (95) Sandnes IL 43,66
5 576 Vebjgrn Bredesen (95) Snggg Friidrett 43,92
6 639 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 45,99
G-16 Diskos 1,5kg
1 643 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 51,04
48,60 51,04 49,24 46,07 X 49,13
2 43  Vebjgrn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne Friidrettsklubb 40,45
36,66 40,45 X 36,41 35,94 X
3 286 Vegard Seelen (95) IL Brodd 39,76
35,27 39,74 X X X 39,76
4 606 Asbjgrn d.y. Lunde (95) Stord IL (Allianseidrettslag) 39,37
X 37,43 X 35,41 39,37 38,43
5 361 Sven Martin Skagestad (95) Loddefjord IL 34,38
X X X X X 34,38
6 6  Vegard Fluge (95) Ask Friidrett 32,97
32,97 X X X 31,43 X
7 790 Steinar Liebe Harneshaug Runar, IL 31,11
30,15 30,42 X 31,11 29,76 28,07
8 590 Aravinth Nadesaparan (95) Stjgrdal Friidrettsklubb 27,64
X 26,30 X X 23,58 27,64
G-16 Hoyde
1 641 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 1,95
1,81 1,83 1,85 1,87 1,89 1,91 1,95 1,98
[0} [0} [0} XXO0 XXX
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G-16 Hoyde
2 77 Martin Trane (95) BUL-Tromsg, Friidrett 1,85
1,66 1,71 1,75 1,78 1,81 1,83 1,85 1,87
[0} o [0} [0} X0 (o] XX0 XXX
3 176 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRI IL 1,85
1,66 1,71 1,75 1,78 1,81 1,83 1,85 1,87
[0} [0} [0} o XX0 X0 XX0 XXX
4 469 Tobias Sommernes (95) Rana Friidrettsklubb 1,71
1,66 1,71 1,75
X0 [0} XXX
5 13 Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker Sk. Friidrett 1,71
1,56 1,61 1,66 1,71 1,75
[0} [0} X0 X0 XXX
6 187 Alexander Aarre (95) Frgyland IL 1,71
1,61 1,66 1,71 1,75
[0} [0} XX0 XXX
G-16 Spyd 700gr
1 43  Vebjgrn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne Friidrettsklubb 61,13
61,13 60,41 54,04 X X 58,23
2 527 Henrik Teien (95) Sandvin, IL 60,29
52,55 52,21 60,29 53,35 50,98 54,38
3 361 Sven Martin Skagestad (95) Loddefjord IL 56,45
53,91 X X 56,45 54,41 X
4 643 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 53,97
44,95 47,28 X X X 53,97
5 754  Jo Erling Svenni (95) Uraedd Friidrett 49,72
49,72 X 42,82 X 48,05 X
6 392 Fredrik Vangen Grgnvold (95) Modum Friidrettsklubb 48,02
48,02 X X X X 43,52
7 769 Richardo Haga Thommasen (9 Vest-Agder Fri-idrettskrets 47,63
47,63 40,31 X 44,42 45,40 43,87
8 469 Tobias Sommernes (95) Rana Friidrettsklubb 46,70
44,93 44,48 44,22 X 44,47 46,70
9 4 Sondre Krokas Bergesen (95) Ask Friidrett 38,52
X 31,36 38,52
G-16 Stav
1 176 Eirik Greibrokk Dolve (95) FRIIL 4,40
3,80 3,90 4,00 4,20 4,40 4,52
[0} [0} [0} o X0 XX0
2 287 Andreas F. T. Gjesdal (95) IL Koll 3,21
2,71 2,91 3,01 3,11 321 3,31
X0 [0} [0} X0 XX0 XXX
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G-16 Stav
3 388 Knut Bge Solberg (95) Minerva Ildrettsskole 2,71
2,51 2,61 2,71 2,81
X0 (o) (o] XXX
G-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0.4
1 408 Sondre Nyvold Lid (94) Molde-Olymp IL 11,12
2 67 Samuel Blessing Elonga (94) BUL, ILi 11,25
3 68 Samuel Gyedu-Nkuah (94) BUL, ILi 11,62
4 486 Jargen Bekkevoll (94) Ren-Eng, FIK 11,71
5 456 Mons Martin Borgen (94) Os Turnforening 12,09
6 651 Marcus L. Aune Sunndal Il Friidrett 12,14
Heat: 2 Vind: +1.2
1 89 Henrik Overvag (94) Dimna IL 11,09
2 751 Eirik Solvi (94) Ureedd Friidrett 11,30
3 712 Kathan Yoganathan (94) Tyrving IL 11,61
4 624 Gilbert Ofori (94) Strindheim il 11,63
5 742 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL 11,79
6 585 Aksel Fossvik (94) Steinkjer Friidrettsklubb 12,06
Heat: 3 Vind: -0.3
1 410 Daniel Engen Lauritzen (94) Moss IL 11,26
2 63  Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, ILi 11,61
3 169 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 11,66
4 457 kristian Hansen Bruvik (94) Ostergy IL 11,90
5 616 Thomas M Heggay (94) Stord IL (Allianseidrettslag) 11,92
6 78 Ole-Martin Eidesen (94) BUL-Tromsg, Friidrett 11,94
7 738 Vebjgrn Brynjulf Marken (94) Tensberg Friidrettsklubb 12,03
G-17 100 m, finale
Vind: -0.4
1 89 Henrik Overvag Dimna IL 11,13
2 67 Samuel Blessing Elonga BUL, ILi 11,14
3 410 Daniel Engen Lauritzen Moss IL 11,16
4 408 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 11,23
5 751 Eirik Solvi Ureedd Friidrett 11,44
6 68 Samuel Gyedu-Nkuah BUL, ILi 11,64
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G-17 100 m, finale
7 63  Nzimirro Adam Obiora BUL, ILi 11,67
8 712 Kathan Yoganathan Tyrving IL 11,79
G-17 110 m hekk 91,4 8,8m
Vind: -0.8
1 458 Markus Loftas (94) Ostergy IL 14,57
2 312 Philip Bay Andersen (94) Kristiansands IF-Friidrett 15,35
3 566 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 15,39
4 785 Eirik Hissingby Trandem (94) AsIL 16,04
5 332 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 16,14
159 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF DQ:
G-17 3000 m
1 253 Erik Udg Pedersen (94) Holum IL 8,47,62
2 343 Eirik Braten Richenberg (94) Lillehammer IF 8,50,48
3 452  Jgrgen Frost Bg (94) Oppegard IL 8,52,39
4 646 Anders Boye Sunndal Il Friidrett 9,02,00
5 229 Magnus Sirnes Hjellum (94) Haugesund Idrettslag Friidret 9,03,98
6 603 Truls Torvik (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 9,04,66
7 349 Kristoffer Nordlunde (94) Lilehammer IF 9,05,24
8 185 Hallgeir Aspli (94) Frol IL 9,08,68
9 623 Birger Mortensen Bjgrnstad (9 Strindheim il 9,27,58
10 339 Amund Holtklimpen (94) Lilehammer IF 9,28,30
11 441 Sivert Vonen (94) Nittedal IL 9,35,88
12 355 Sondre Ramsrud (94) Lilehammer IF 9,43,58
13 348 Kristian A Kjonerud (94) Lilehammer IF 9,44,21
14 123 Anders Strgmblad Hansen (94) Fana IL 9,51,57
535 Eskild Abelseth Ptz (94) Selsbakk IF DNF
407 Per Gunnar Brgdreskift (94) Molde-Olymp IL DNF
G-17 400 m
Heat: 1
1 616 Thomas M Heggay (94) Stord IL (Allianseidrettslag) 50,95
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G-17 400 m
2 387 Erik Remcke (94) Minerva Idrettsskole 52,57
3 301 Anders Rosland Nordstrand (9 Kristiansands IF-Friidrett 54,43
4 719 Peder Gundersen Strand (94) Tyrving IL 55,15
5 587 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 55,80
6 224 John Elias Stange Thorbjgrnse Haugesund Idrettslag Friidret 56,71
462 Trygve Feidje Mjelde (94) Ostergy IL DQ:
Heat: 2
1 408 Sondre Nyvold Lid (94) Molde-Olymp IL 48,82
2 396 Jegrgen Kashagen (94) Moelven IL 49,67
3 426 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 49,73
4 58 Kristian Berg (94) BUL, ILi 51,46
5 411 Erik Raraas (94) Moss IL 52,25
6 542 Hauk Are Fjeld (94) Skarphedin, Idrettslaget 53,83
588 Roald Hagbart Frgskeland (94) Steinkjer Friidrettsklubb DQ:
Plassering Totalt
1 408 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 48,82
2 396 Jgrgen Kashagen Moelven IL 49,67
3 426 Eirik Haugstad Nesodden IF 49,73
4 616 Thomas M Heggay Stord IL (Allianseidrettslag) 50,95
5 58 Kristian Berg BUL, ILi 51,46
6 411 Erik Rgraas Moss IL 52,25
7 387 Erik Rgmcke Minerva Idrettsskole 52,57
8 542 Hauk Are Field Skarphedin, Idrettslaget 53,83
9 301 Anders Rosland Nordstrand Kristiansands IF-Friidrett 54,43
10 719 Peder Gundersen Strand Tyrving IL 55,15
11 587 Magnus Aasen Steinkjer Friidrettsklubb 55,80
12 224 John Elias Stange Thorbjgrnse Haugesund Idrettslag Friidret 56,71
588 Roald Hagbart Frgskeland Steinkjer Friidrettsklubb DQ:
462 Trygve Feidje Mjelde Ostergy IL DQ:
G -17 Kule 5,0kg
1 178 Jgrgen Austnes (94) FRI IL 15,64
15,64 X X 15,64 X X
2 162 Gardar Johann Fridriksson (94 Fredrikstad IF 14,67
14,28 14,52 X 14,20 14,49 14,67
3 169 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 13,62
13,62 13,39 12,60 12.83 X 12,52
4 422 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen Friidrettsforening 13,62
13,11 13,62 X X X 13,24
G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm
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G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 178 Jgrgen Austnes (94) FRI IL 71,24
66,49 X 68,71 X 71,24 67,67
2 715 Marius Ihle Arnesen (94) Tyrving IL 53,76
53,76 X X X X X
3 791 Marius Krey Rasmussen Tensberg Friidrettsklubb 48,92
40,53 45,06 44,17 48,92 X X
4 404 Jakob Berg Oshaug (94) Molde-Olymp IL 43,44
X 40,68 X 41,50 42,67 43,44
G-17 Tresteg
1 458 Markus Loftas (94) Ostergy IL 14,33
+1,4 +0,3 +0,2 0,0 0,0
13,24 12,58 - 13,59 14,14 14,33
2 169 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 13,82
+0,5 +0,7 -0,3 0,0 0,0 0,2
12,27 13,56 13,82 13,76 13,64 12,50
3 461 Stig Andreas Langeland (94) Ostergy IL 12,90
0,0 +1,2
12,60 12,90 X X X X
4 159 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 12,39
+0,1 +0,9 0,0 -0,8 +1,1 +1,1
12,39 12,22 12,01 11,64 12,01 12,09
5 23  Kjetil Steinstg (94) Bergens TF 12,20
0,0 +1,2 -0,9 -1,4 0,0
11,95 12,09 12,20 11,51 - 11,67
6 157 Andre Wesley Enger (94) Fredrikstad IF 11,96
0,2 0,0 0,0
X X 11,96 11,73 11,91 X
G-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: -1.2
1 360 Salum Ageze Kashafali (93) Loddefjord IL 11,30
2 278 Tapio Stensletten (93) Idrettslaget Norna-Salhus 11,50
3 158 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 11,65
4 76  Martin Grgdahl (93) BUL-Tromsg, Friidrett 11,87
5 170 Tony Elvegaard (93) Fredrikstad IF 11,88
6 52 Haakon Askim Vatne (92) BUL, ILi 11,97
7 251 Jostein Holmgren (93) Hind IKL 12,02
Heat 2 Vind: -0.3
1 752 Even Pettersen (93) Uraedd Friidrett 11,24
2 366 Rolf Einar Vikanes (92) Lye IL 11,53
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G-18/19 100 m
3 559 John Huse Olsen (93) Skjalg IL 11,55
4 475 Martin Gjertsen (93) Ranheim IL 11,82
5 376 Nivethan Panchalingam (93) Lagrenskog Friidrettslag 12,01
6 122 Adrian Manum Kvinge (93) Fana IL 12,12
509 Andres Stokka Andersen (92) Sandnes IL DNS
Heat: 3 Vind: +0.9
1 155 Jostein Joshua Fossgy (92) Florg Tog IF 11,19
2 246 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 11,37
3 682 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 11,52
4 472 Edmund Kristiansen Randers ( Ranheim IL 11,75
5 402 Vegard Kim lversen (93) Moelven IL 11,83
6 521 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 11,99
367 Sven Bryne (92) Lye IL DNF
G-18/19 100 m, finale
Vind: +0.0
1 360 Salum Ageze Kashafali Loddefjord IL 10,89
2 752 Even Pettersen Uraedd Friidrett 10,96
3 155 Jostein Joshua Fossgy Florg Tog IF 11,26
4 278 Tapio Stensletten Idrettslaget Norna-Salhus 11,36
5 682 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett - Friidrett 11,51
6 559 John Huse Olsen Skjalg IL 11,62
7 366 Rolf Einar Vikanes Lye IL 11,63
8 246 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 21,90
G-18/19 110 m hekk
Vind: +0.3
1 518 Marius Bakken Stgle (93) Sandnes IL 15,13
2 28 Jostein Andre Kvikstad (93) Bodg Friidrettsklubb 15,56
3 516 Kjartan Lgvoll (92) Sandnes IL 15,60
4 174 Adrian Davgy (92) FRIIL 16,03
G-18/19 3000 m
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G-18/19 3000 m
1 146 Sindre Lgchting (93) FIK Orion 8,49,97
2 15 Elias Ottosen (93) Askim IF 8,53,74
3 508 Ahmad Muktar Adam (92) Sandnes IL 8,55,52
4 745  Stian Klungland (93) Ullensaker/Kisa IL 8,55,64
5 684 anders martin knoph televik (9 Tyrving IL 9,01,30
6 195 Jgrgen Jensen Axelsen (93) Gneist,IL 9,05,84
7 628 Petter M. Rypdal (93) Strindheim il 9,08,66
8 671 Jens-Olaf Breivik Lingaas (93) Tjalve, IK 9,09,58
9 129 Jgrgen Austvik (92) Fana IL 9,18,15
10 565 Simen Bergseth (92) Skjalg IL 9,21,72
11 677 Richard Pelli-Nilsen (93) Tjalve, IK 9,23,10
12 375 Nikolai Smestad (92) Larenskog Friidrettslag 9,32,52
13 385 Jon-Henrik Karlsen Eskeland ( Mandal og Halse IL-Friidrett 9,33,69
14 744 Peder Holm (92) Ullensaker/Kisa IL 9,46,26
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 95 Martin Haddal Seether (93) Dimna IL 51,70
2 676 Martin Smebye (93) Tjalve, IK 52,70
3 219 Espen Halvorsen Verpe (93) Haugesund Idrettslag Friidret 52,90
4 148 Vebjgrn Gilde (93) FIK Orion 53,11
Heat: 2
1 739 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 48,56
2 368 Hakon Mushom (93) Lyngdal IL 49,42
3 518 Marius Bakken Stgle (93) Sandnes IL 50,14
4 492 Petter Kristiansen (93) Ren-Eng, FIK 50,54
5 435 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 50,81
6 740 Havard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL 50,87
248 Torbjgrn Fossum Heldal (93) Herkules Friidrett DNF
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G-18/19 400 m
Plassering Totalt
1 739 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 48,56
2 368 Hakon Mushom Lyngdal IL 49,42
3 518 Marius Bakken Stgle Sandnes IL 50,14
4 492 Petter Kristiansen Ren-Eng, FIK 50,54
5 435 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 50,81
6 740 Havard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL 50,87
7 95 Martin Haddal Saether Dimna IL 51,70
8 676 Martin Smebye Tjalve, IK 52,70
9 219 Espen Halvorsen Verpe Haugesund Idrettslag Friidret 52,90
10 148 Vebjgrn Gilde FIK Orion 53,11
248 Torbjgrn Fossum Heldal Herkules Friidrett DNF
G'18/19 Lengde
1 179 Martin Roe (92) FRIIL 7,07
-0,9 0,0 -1,6 -0,8
6,50 6,70 6,72 X 7,07 -
2 662 Brede Solberg Stalen (93) Tingvoll Friidrettskl. 6,62
-0,3 -1,2 -0,6 -1,4
4,29 6,12 X 6,39 X 6,62
3 158 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 6,57
0,0 -0,8 0,0 -1,1 -0,2 -1,3
6,00 6,22 6,35 6,36 6,35 6,57
4 28 Jostein Andre Kvikstad (93) Bodg Friidrettsklubb 6,55
0,0 0,0 -0,5 -1,2 -0,3 -1,1
5,78 5,93 6,23 6,10 6,32 6,55
5 155 Jostein Joshua Fossgy (92) Florg Tog IF 6,49
-1,0 0,1 -0,8 -1,4 -1,1 1,1
6,21 5,06 6,27 4,92 6,38 6,49
6 122 Adrian Manum Kvinge (93) Fana IL 6,32
0,0 -0,7 -0,7 0,0
6,20 X 6,29 6,14 6,32 X
7 762 Jens Peter Fylling (92) Valder IL 6,24
0,0 0,0 -1,4
5,97 X 6,24 X X 5,98
8 358 Henrik Naess (93) Lillesand IL 6,24
0,0
6,24 X X X X X
9 637 Bendik Verlo Nes (92) Sturla, IF 5,98
-0,9 0,0
5,79 5,98 X
10 153 Jens Christian Andenges (93) Fjellhug/Vereide IL 5,96
0,0 -0,1 -0,5
5,81 5,92 5,96
11 251 Jostein Holmgren (93) Hind IKL 5,61
0,0 0,0 -0,8
5,60 5,61 5,59
12 760 Sindre Skotaam (93) Ureedd Friidrett 3,87
0,0
3,87 X X
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G-18/19 Slegge
1 30 Kjetil Rgste Ringen (93) Brandbu IF 64,79
X 58,17 63,14 63,95 64,79 X
2 179 Martin Roe (92) FRI IL 64,18
61,57 63,09 64,18 X 63,52 X
3 298 Martin Hansen Lillevik (93) Jeegervatnet IL 60,90
60,90 X X X -
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: -0.6
1 470 Vilde Gjesbakk (96) Rana Friidrettsklubb 12,87
2 12  Signe Onstad Saevareid (96) Asker Sk. Friidrett 13,18
3 539 Runa Opheim (96) Selsbakk IF 13,60
4 54  Julie Bjgrnebye (96) BUL, ILi 13,62
5 173 Wariya laosanurak (96) Fredrikstad IF 13,79
6 240 Elin Dale (96) Herkules Friidrett 13,87
Heat: 2 Vind: +0.0
1 474 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 12,75
2 11 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 13,12
3 513 Ingrid @vrebg (96) Sandnes IL 13,23
4 156 Lisa Sgrstrand Haugen (96) Florg Tog IF 13,30
5 79 Sara Emilie Engstad (96) BUL-Tromsg, Friidrett 13,57
6 728 Amalia Westerlund (96) Tensberg Friidrettsklubb 13,83
7 561 Lise Jgrpeland (96) Skjalg IL 14,31
Heat: 3 Vind: -0.5
1 700 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 13,33
2 779 Hannah Marie Skjeret (96) Drsta IL 13,36
3 364 Malfrid Grgdem (96) Lye IL 13,61
4 442 Thea Lindam (96) Nittedal IL 13,63
5 370 Randi Victoria Vik Johannesse Lyngdal IL 13,82
6 220 Gro Haarberg Nordskog (96) Haugesund Idrettslag Friidret 14,04
Heat: 4 Vind: -0.7
1 310 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansands IF-Friidrett 12,81
2 430 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL 13,27
3 415 Maja Mollatt (96) Moss IL 13,60
4 245 Sara Holtan Lgken (96) Herkules Friidrett 13,77
5 380 Sara Elise Wgllo (96) Malvik IL 13,97
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J-15 100 m
6 37 Amalie Daltveit (96) Bryne Friidrettsklubb 14,05
J-15 100 m, finale
Vind: -0.3
1 474 Marianne Evensen Ranheim IL 12,68
2 470 Vilde Gjesbakk Rana Friidrettsklubb 12,88
3 310 Mari Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 12,97
4 11  Marie Fostvedt Asker Sk. Friidrett 13,03
5 12 Signe Onstad Seevareid Asker Sk. Friidrett 13,23
6 156 Lisa Sgrstrand Haugen Florg Tog IF 13,29
7 430 Juliane Lamvik Nidelv IL 13,30
8 700 Ida Planke Berg Tyrving IL 17,77
J-15 100 m, semifinale
Heat: 1 Vind: -0.2
1 474 Marianne Evensen Ranheim IL 12,69
2 11  Marie Fostvedt Asker Sk. Friidrett 13,03
3 156 Lisa Sgrstrand Haugen Florg Tog IF 13,20
4 700 Ida Planke Berg Tyrving IL 13,29
5 513 Ingrid @vrebg Sandnes IL 13,36
6 779 Hannah Marie Skjeret Drsta IL 13,51
7 442 Thea Lindam Nittedal IL 13,52
8 364 Malfrid Grgdem Lye IL 13,58
Heat: 2 Vind: +0.5
1 470 Vilde Gjeshakk Rana Friidrettsklubb 12,60
2 310 Mari Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidrett 12,77
3 12 Signe Onstad Saevareid Asker Sk. Friidrett 12,89
4 430 Juliane Lamvik Nidelv IL 13,05
5 415 Maja Mollatt Moss IL 13,27
6 539 Runa Opheim Selsbakk IF 13,38
7 79 Sara Emilie Engstad BUL-Tromsg, Friidrett 13,46
8 54 Julie Bjgrnebye BUL, IL i 13,51
J-15 1500 m hinder 76,2
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J-15 1500 m hinder 76,2
1 482 Tiril Udnes Weng (96) Raumnes & Arnes IL 5,16,56
2 481 Lotta Udnes Weng (96) Raumnes & Ares IL 5,20,65
3 272 Marte Hjortland Hundhammer ( Idrettslaget Norna-Salhus 5,22,49
4 260 Amalie Lekva (96) Idrettslaget Norna-Salhus 5,31,01
5 613 Mari Aarskog Nesse (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 5,44,29
J-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat 1 Vind: -1.7
1 79 Sara Emilie Engstad (96) BUL-Tromsg, Friidrett 49,37
2 216 Anna Sofie Farre (96) Haugesund Idrettslag Friidret 50,56
3 214 Sandra Mork (96) Hareid IL 51,95
Heat 2 Vind: -0.9
1 474 Marianne Evensen (96) Ranheim IL 46,42
2 399 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 47,94
3 431 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 48,26
4 592 Elise Ruud (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 48,69
5 450 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 49,11
6 222 Ingrid Verpe (96) Haugesund Idrettslag Friidret 1,16,94
Plassering Totalt
1 474 Marianne Evensen Ranheim IL 46,42
2 399 Maja Myrhaugen Deréas Moelven IL 47,94
3 431 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 48,26
4 592 Elise Ruud Stjgrdal Friidrettsklubb 48,69
5 450 Caroline Fleischer Oppegard IL 49,11
6 79 Sara Emilie Engstad BUL-Tromsg, Friidrett 49,37
7 216 Anna Sofie Farre Haugesund Idrettslag Friidret 50,56
8 214 Sandra Mork Hareid IL 51,95
9 222 Ingrid Verpe Haugesund Idrettslag Friidret 1,16,94
J-15 Diskos 0,75kg
1 266 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Idrettslaget Norna-Salhus 45,29
44,18 44,41 X X 42,39 45,29
2 180 Matilde Roe (96) FRI IL 41,69
41,69 40,19 40,41 X X 41,67
3 263 Elise Sanden Kvisgaard (96) Idrettslaget Norna-Salhus 37,38
X 37,38 37,06 32,96 X X
4 573 Lene Juul Framyhr (96) Snggg Friidrett 35,96
33,20 32,10 35,96 35,07 X X
5 786 Guro A. Rogstad Sgrheim (96) AsIL 32,39
29,53 X 30,84 32,39 32,12 30,00
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J-15 Diskos 0,75kg
6 191 Vanessa Sunde Hoel (96) Gloppen Friidrettslag 31,72
25,34 31,39 31,20 31,72 X 31,33
7 444 Kaia Norbye (96) Nordlys, IL 27,11
X 27,11 23,38 X X X
8 414 Kari Markussen (96) Moss IL 25,85
24,82 X 23,90 25,85 25,77 25,20
9 796 Frida Havro Stord IL (Allianseidrettslag) 18,87
18,87 X X
35 Helena @kland (96) Bremnes IL X
X X X
J-15 Stav
1 398 Lene Retzius (96) Moelven IL 3,71
3,21 3,41 3,61 3,71 3,81
[0} [0} [0} [0} XXX
2 755 Johanne Eline Larsen (96) Ureedd Friidrett 3,11
2,91 3,01 3,11 3,26
X0 X0 XX0 XXX
3 215 Aina Sofie Bakke (96) Haugen IL 2,51
2,21 2,31 2,41 2,51 2,61
[0} [0} (o] X0 XXX
4 289 Amalie Oda Harland (96) IL Pioner Friidrett 2,11
1,95 2,11 2,21
[0} XX0 XXX
443 Anne Carmen Persen Kleppe ( Nordlys, IL X
2,11
XXX
J-15 Tresteg
1 700 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 10,81
0,0 -1,6 -2,0 -0,8 0,0 0,0
10,45 10,37 10,58 10,08 10,72 10,81
2 723 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 10,74
-1,9 -0,6 -0,3 -1,7 0,0
X 10,74 10,71 10,61 10,49 10,58
3 586 Jenny Nyborg (96) Steinkjer Friidrettsklubb 10,49
-1,3 -1,4 0,0 -0,9 0,0 0,3
10,49 10,36 10,21 10,46 10,45 10,37
4 27 Hanne Moe (96) Bodg Friidrettsklubb 10,41
-0,5 -1,0 0,1 2,5 0,9
10,41 10,09 10,11 10,12 X 10,32
5 450 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 10,41
-0,8 +0,7 -0,7 +0,3 -0,2 -0,0
10,41 10,29 9,93 10,29 10,02 10,14
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J-15 Tresteg
6 156 Lisa Sgrstrand Haugen (96) Florg Tog IF 10,04
-0,4 -0,9 0,0 -0,9
10,04 X X 9,76 10,01 9,58
7 550 Julie Margrete Gaustad (96) Ski IL Friidrett 9,98
-1,4 -1,0 -1,1 0,0 0,0
9,50 9,76 9,72 X 9,62 9,98
8 397 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 9,80
-0,6 -1,3 -2,2 0,0 0,0 -0,8
9,76 9,58 9,62 9,39 9,75 9,80
9 11 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. Friidrett 9,65
-0,1 -0,6
X 9,51 9,65
10 442 Thea Lindam (96) Nittedal IL 9,64
-1,4 -1,6 -1,1
9,64 9,60 9,05
11 75 Mari Mikkelsen (96) BUL-Tromsg, Friidrett 9,60
-1,9 -1,4
9,59 9,60 X
12 434 Dina Storvik (96) Nittedal IL 9,56
-1,5 -1,3
9,51 9,56 X
13 74  Lilliane Johansen (96) BUL-Tromsg, Friidrett 9,54
-1,9 -1,4 0,0
9,36 9,29 9,54
J-16 100 m
Heat 1 Vind: -0.4
1 62 Nadia Akpana Assa (95) BUL, ILi 12,55
2 689 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 13,16
3 517 Lisa Celine Willassen (95) Sandnes IL 13,23
4 9 Johanne Bjgrnsen Skjetne (95) Asker Sk. Friidrett 13,34
5 512 Helena Wille Gramstad (95) Sandnes IL 13,46
6 787 Maren Elise Rognerud (95) AsIL 13,62
7 489 Maren Saether Narjord (95) Ren-Eng, FIK 13,78
Heat: 2 Vind: -0.3
1 25 Elise Una Mikkelsen (95) Bjarg IL 13,22
2 749 Andrea Seetersdal (95) Uraedd Friidrett 13,32
3 405 Janne Therese Aasen Nerland Molde-Olymp IL 13,42
4 131 Sara Berrefjord (95) Fana IL 13,46
5 685 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 13,48
6 537 Lene Barstad (95) Selsbakk IF 13,90
7 726 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL 14,79
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J-16 100 m
Heat: 3 Vind: +0.2
1 510 Eline Netland (95) Sandnes IL 13,24
2 292 Jeanette Brattbakk (95) IL Pioner Friidrett 13,26
3 403 Astrid Marie Gussias (95) Molde-Olymp IL 13,39
4 57 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, ILi 13,51
5 168 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 13,55
6 315 Ulrikke Haraldstad (95) Kristiansands IF-Friidrett 14,21
J-16 100 m, finale
Vind: +0.0
1 62 Nadia Akpana Assa BUL, ILi 12,55
2 25 Elise Una Mikkelsen Bjarg IL 13,07
3 689 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 13,14
4 9 Johanne Bjgrnsen Skjetne Asker Sk. Friidrett 13,20
5 292 Jeanette Brattbakk IL Pioner Friidrett 13,43
6 510 Eline Netland Sandnes IL 13,45
7 749 Andrea Seetersdal Ursedd Friidrett 13,47
8 517 Lisa Celine Willassen Sandnes IL 13,48
J-16 1500 m hinder 76,2
1 691 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 5,06,67
2 506 Mari Sollid Eide (95) Sandane Turn og ldrettslag 5,21,85
3 324 Ragnhild Seim (95) Laksevag TIL 5,30,87
4 327 Susanne Marthinussen Sandst Laksevag TIL 5,55,17
J-16 300 m hekk 76,2 35m
1 510 Eline Netland (95) Sandnes IL 45,86
2 517 Lisa Celine Willassen (95) Sandnes IL 46,09
3 80 Sigrid Semmingsen (95) BUL-Tromsg, Friidrett 46,62
4 321 Julie Strgm (95) Laksevag TIL 47,12
5 256 Pia Balsrud (95) Hurdal IL 47,51
6 295 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 48,44
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J-16 300 m hekk 76,2 35m
7 714 Leah Roste (95) Tyrving IL 51,06
726 Victoria Verheugen (95) Tyrving IL DNS
J-16 Diskos 1,0kg
1 437 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 35,81
32,98 35,14 35,28 35,13 35,81 X
2 21 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland Friidrettsla 32,66
30,88 32,66 30,52 30,72 29,07 X
3 210 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 31,16
29,79 31,16 29,22 X X X
4 29 Kaia Flobak (95) Borg, FIL 30,27
29,21 29,63 30,27 X X X
5 432 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 29,74
X X 28,00 X 25,68 29,74
6 2 lda Marie Olsen (95) Alta IF 29,30
28,39 X 27,25 28,52 X 29,30
7 750 Caroline Brekke Karlsen (95) Ureedd Friidrett 28,70
28,70 X X 27,42 X X
8 552 Ane Hanasand Drange (95) Skjalg IL 27,13
25,56 26,28 27,04 X 27,13 27,11
J-16 Hayde
1 184 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 1,75
1,57 1,60 1,62 1,64 1,66 1,67 1,71 1,75 1,78
[0} [0} [0} - - (o] XX0 [0} XX-
2 341 Audhild Hggasen (95) Lillehammer IF 1,60
1,46 1,51 1,54 1,57 1,60 1,62
[0} o [0} [0} [0} XXX
3 80 Sigrid Semmingsen (95) BUL-Tromsg, Friidrett 1,57
1,51 1,54 1,57 1,60
[0} [0} [0} XXX
4 115 Silje Marie Flatin Lien (95) Eiker-Kvikk, IF 1,57
1,41 1,46 1,51 1,54 1,57 1,60
[0} [0} [0} X0 XX0 XXX
5 687 Anna Syngve Haldar Holen (95 Tyrving IL 1,54
1,46 1,51 1,54 1,57
[0} [0} [0} XXX
6 499 Emma Kastnes Kvale (95) Runar, IL 1,54
1,46 1,51 1,54 1,57
[0} o X0 XXX
7 134 Ellinor Maurstad (95) FIK Orion 1,54
1,41 1,46 1,51 1,54 1,57
[0} X0 XX0 X0 XXX
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J-16 Hoyde
8 210 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 1,54
1,46 1,51 1,54 1,57
[0} X0 XX0 XXX
9 600 Sigrid Skjelstad (95) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,46
1,41 1,46 1,51
[0} X0 XXX
9 304 Anette Hgyland (95) Kristiansands IF-Friidrett 1,46
1,41 1,46 1,51
[0} X0 XXX
11 533 Ingrid @degard (95) Sarpsborg IL 1,41
1,36 1,41 1,46
[0} (o) XXX
12 625 Helene Heskestad (95) Strindheim il 1,41
1,36 1,41 1,46
[0} X0 XXX
J-16 Spyd 600gr
1 433 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 4477
44,77 X X X X 42,42
2 459 Sigrid Borge (95) Ostergy IL 44,12
38,55 41,03 41,99 X 44,12 43,56
3 390 Susanne Pernille jordheim Joh Minerva ldrettsskole 38,03
36,50 X 35,23 X 35,82 38,03
4 29 Kaia Flobak (95) Borg, FIL 36,83
31,84 34,63 X 35,96 33,38 36,83
5 389 Marte Brenna Steinbakken (95 Minerva Idrettsskole 34,40
31,63 33,22 32,10 30,93 34,40 33,10
6 432 Camilla Johnsen (95) Nittedal IL 34,27
34,04 34,27 32,88 X 33,91 31,75
7 437 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 33,98
31,89 30,05 33,16 33,98 X 31,74
8 552 Ane Hanasand Drange (95) Skjalg IL 33,43
33,43 X 33,41 30,10 32,76 33,21
9 496 Stine Dammen (95) Ringerike Friidrettsklubb 30,56
X 30,56 27,21
10 465 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 29,41
29,41 29,00 29,09
J-16 Stav
1 323 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 3,61
3,21 3,31 3,41 3,51 3,61 3,77
[0} [0} [0} o X0 XXX
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J-16 Stav
2 143 Malin Vik Gregor (95) FIK Orion 3,41
3,21 3,31 3,41 3,51
[0} X0 X0 XXX
3 198 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 3,11
2,61 2,71 2,81 2,91 3,01 3,11 3,21
[0} [0} [0} o X0 (o] XXX
4 757 Karoline Maria Aas (95) Ureedd Friidrett 2,91
2,31 2,41 2,81 2,91 3,01
X0 - X0 o XXX
5 202 Tina Therese Haeggernaes Jen Gneist,IL 2,71
1,95 2,11 2,21 2,31 2,41 2,51 2,61 2,71 2,81
[0} [0} [0} o o [0} o (0] XXX
6 445 Tanja Linnea Norbye (95) Nordlys, IL 2,51
2,21 2,31 2,41 2,51 2,56
X0 o) (o] XX0 XXX
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: -0.6
1 439 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 12,76
2 175 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 13,04
3 551 Oda Rygg Arntzen (94) Ski IL Friidrett 13,14
4 419 Sara Rolfsgn (94) Moss IL 13,26
5 306 Camilla Martine Lien (94) Kristiansands IF-Friidrett 13,61
6 325 Sarah Hovden @vsthus (94) Laksevag TIL 13,70
7 166 Nora @kstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 13,82
Heat: 2 Vind: +0.7
1 770 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 12,08
2 601 Stine Grong Ruud (94) Stjardal Friidrettsklubb 12,97
3 340 Anna @degard Lauen (94) Lillehammer IF 13,08
4 413 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 13,20
5 473 Emilie Sggnesand (94) Ranheim IL 13,35
6 597 Maria Heggem (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,72
J-17 100 m hekk 76,28,5m
Heat: 1 Vind: +0.2
1 175 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 14,71
2 549 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 14,91
3 125 Eline Bruce (94) Fana IL 16,36
4 365 Renate Rosseland Johansen ( Lye IL 17,08
230 Malin Haiseeter (94) Haugesund Idrettslag Friidret DNF
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J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Heat: 2 Vind: +0.7
1 758 Line Gjerde (94) Ureedd Friidrett 14,80
2 55 Julie Farseth Berg (94) BUL, ILi 15,52
3 753 Frida Thorsas (94) Ureedd Friidrett 15,77
4 303 Ane Bakke @vrevik (94) Kristiansands IF-Friidrett 16,58
166 Nora @kstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF DNF
J-17 100 m hekk, finale
Vind: +1.4
1 175 Agathe Holtan Wathne FRI IL 14,31
2 758 Line Gjerde Ureedd Friidrett 14,44
3 549 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 15,05
4 55  Julie Farseth Berg BUL, ILi 15,25
5 125 Eline Bruce Fana IL 16,16
6 303 Ane Bakke @vrevik Kristiansands IF-Friidrett 16,20
753 Frida Thorsas Ureedd Friidrett DNF
365 Renate Rosseland Johansen Lye IL DNS
J-17 100 m, finale
Vind: -0.6
1 770 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,04
2 439 Martine Nilsen Nittedal IL 12,84
3 175 Agathe Holtan Wathne FRI IL 13,06
4 340 Anna @degard Lauen Lillehammer IF 13,08
5 601 Stine Grong Ruud Stjardal Friidrettsklubb 13,09
6 419 Sara Rolfsgn Moss IL 13,19
7 551 Oda Rygg Arntzen Ski IL Friidrett 13,31
413 Kaja Marie Johansen Moss IL DNS
J-17 3000 m
1 356 Thea Krokan Murud (94) Lilehammer IF 10,01,18
2 673 Kristine Helle (94) Tjalve, IK 10,16,85
3 291 Hilde Espnes (94) IL Pioner Friidrett 10,37,51
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J-17 3000 m
J-17 400 m
1 753 Frida Thorsas (94) Urzedd Friidrett 58,42
2 409 Vilde Ottestad (94) Molde-Olymp IL 1,00,17
3 675 Marte Helle Schia (94) Tjalve, IK 1,01,41
4 314 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF-Friidrett 1,03,30
5 45  Anniken Henriksen (94) BUL, ILi 1,03,85
6 325 Sarah Hovden @vsthus (94) Laksevag TIL 1,03,99
7 373 Julie Holter Heggdal (94) Lagrenskog Friidrettslag 1,05,68
328 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL DNF
J -17 Kule 4,0kg
1 753 Frida Thorsas (94) Ureedd Friidrett 11,37
X 11,05 11,26 11,28 X 11,37
2 467 Silje Margrethe Sagvik (94) Overhalla IL 11,01
X X 10,32 10,19 10,27 11,01
3 297 Karoline Robertsen (94) Jeegervatnet IL 10,31
8,73 9,20 9,44 9,61 10,31 9,64
4 33  Turid Vilgun Hetle Aspheim (9 Breimsbygda IL 10,29
9,84 9,77 10,29 9,62 9,88 10,13
5 569 Valborg Johansen (94) Skjalg IL 10,15
9,54 9,68 9,95 9,60 10,15 9,87
6 188 Ingrid Marie Aarre (94) Frayland IL 10,05
8,99 8,29 10,05 7,87 X 8,61
7 794 Oshin Heen Ik Grane Arendal Friidrett 9,80
9,39 8,94 9,08 8,70 9,80 9,17
J-17 Slegge 4,0kg/119,5¢m
1 209 Silje Stenersrgd (94) Halden IL 48,01
45,58 48,01 X X 47,47 X
2 297 Karoline Robertsen (94) Jeegervatnet IL 41,76
X X 41,08 41,76 X X
3 269 Jeanett Therese Bruras (94) Idrettslaget Norna-Salhus 41,64
X 40,91 X X 39,84 41,64
4 188 Ingrid Marie Aarre (94) Frayland IL 36,95
36,95 36,58 X 35,82 35,73 X
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J-17 Slegge 4,0kg/119,5cm
5 359 Tiril Fredrikke Rist Jensen (94) Lillesand IL 31,41
31,41 X X X X X
J-17 Tresteg
1 302 Andrea Breilid (94) Kristiansands IF-Friidrett 11,66
+0,0 0,0 0,0 +0,3 0,0
11,08 10,94 X 11,25 11,31 11,66
2 72 Tora Spangen Normann (94) BUL, ILi 11,55
0,0 -1,2 -0,2 +0,8 -0,1 0,3
11,23 11,17 11,14 11,33 11,55 11,30
3 211 Iselin Grimstad Selvag (94) Hareid IL 11,18
-1,0 -0,2 -1,0
10,91 11,04 X 11,18 X X
4 125 Eline Bruce (94) Fana IL 10,74
-0,5 0,0 0,0 -0,1
10,74 10,66 X 10,47 10,56 X
5 664 Andrea Asp Gjavik (94) Tingvoll IL 10,56
0,0 -0,7 0,0 -1,3
10,32 10,15 X 10,56 10,21 X
6 163 Josefine Danielsen (94) Fredrikstad IF 10,47
0,8 0,5 0,0 0,1
X 10,43 10,47 9,89 X 10,36
7 40 Liv Rasdal Haland (94) Bryne Friidrettsklubb 10,09
0,1 +0,3 0,3
X X 9,95 9,79 X 10,09
8 39 Kirsti Selle Ulvang (94) Bryne Friidrettsklubb 9,83
0,0 0,0 0,0 -0,5
X 9,78 X 9,83 9,65 9,79
311 marte wilson (94) Kristiansands IF-Friidrett X
X X X
365 Renate Rosseland Johansen ( Lye IL X
X
J-18/19 100 m
Heat 1 Vind: +0.6
1 268 Isabelle Pedersen (92) Idrettslaget Norna-Salhus 12,39
2 681 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 12,45
3 501 Ida Bakke Hansen (93) Runar, IL 12,46
4 8  Ellen Kristine Ellertsen (93) Asker Sk. Friidrett 13,19
5 346 Ingvild Hjortnaes Larsen (92) Lilehammer IF 13,22
6 702 Ine Marie Bakken Karlberg (93 Tyrving IL 13,28
7 772 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 13,64
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J-18/19 100 m
Heat: 2 Vind: -0.5
1 113 Siv Krakeli Sneen (92) Eide IL 12,43
2 308 Eline Breilid (93) Kristiansands IF-Friidrett 12,47
3 243 Kaja Berg (93) Herkules Friidrett 12,73
4 47  Chiamaka Okparaebo (92) BUL, ILi 12,81
5 142 Malene Flock (92) FIK Orion 13,21
6 154 Gunvor Leikanger Feidje (92) Florg Tog IF 13,33
7 108 Silje Laupstad (92) Egersunds IK 13,57
J-18/19 100 m hekk
Vind: +0.3
1 308 Eline Breilid (93) Kristiansands IF-Friidrett 14,70
2 96 Renate Grimstad (92) Dimna IL 14,90
3 108 Silje Laupstad (92) Egersunds IK 15,78
4 94  Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 15,89
J-18/19 100 m, finale
Vind: -0.5
1 681 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 12,40
2 308 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett 12,44
3 113 Siv Krakeli Sneen Eide IL 12,48
4 501 Ida Bakke Hansen Runar, IL 12,48
5 243 Kaja Berg Herkules Friidrett 12,73
6 47 Chiamaka Okparaebo BUL, ILi 13,24
7 8  Ellen Kristine Ellertsen Asker Sk. Friidrett 13,32
268 Isabelle Pedersen Idrettslaget Norna-Salhus DNF
J-18/19 3000 m
1 767 Ida @sterds (93) Verdal Friidrettsklubb 10,04,70
2 629 Sigrid Jervell Vag (92) Strindheim il 10,10,19
3 711 Karoline Egeland Skatteboe (9 Tyrving IL 10,10,53
4 568 Tsige Gerberhan Ogbazgi (93) Skjalg IL 10,18,14
5 16 Julie Fraslev Mathisen (93) Askim IF 10,36,76
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J-18/19 3000 m
6 483 Britt Thorshaug Granrud (92) Ren-Eng, FIK 10,37,05
7 703 Ingeborg Treu Rge (93) Tyrving IL 10,53,21
8 626 Mari @yen (92) Strindheim il 10,59,27
9 488 Maja Solbakken (93) Ren-Eng, FIK 11,07,58
10 583 Eira Nordeng Jensen (93) Sortland Friidrettsklubb 11,08,50
11 165 Nikoline Bromander (93) Fredrikstad IF 11,35,25
J-18/19 400 m
Heat: 1
1 164 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 1,00,23
2 250 Andrea Hansine Koppen (93) Hind IKL 1,01,56
3 502 Marit Liebe Harneshaug (93) Runar, IL 1,02,69
4 116 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk, IF 1,04,80
553 Anna Bogunovic Jakobsen (93 Skjalg IL DNF
Heat: 2
1 681 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 56,61
2 501 Ida Bakke Hansen (93) Runar, IL 58,80
3 478 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 59,32
4 144 Maria Cecilie Teigland (93) FIK Orion 1,00,23
5 19 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,00,77
6 778 Aina Opsal Bakke (93) ODrsta IL 1,00,86
Plassering Totalt
1 681 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 56,61
2 501 Ida Bakke Hansen Runar, IL 58,80
3 478 Synne Krokstad Ranheim IL 59,32
4 144 Maria Cecilie Teigland FIK Orion 1,00,23
4 164 Marlen Aakre Fredrikstad IF 1,00,23
6 19 Annika Tollefsen Aurskog - Hgland Friidrettsla 1,00,77
7 778 Aina Opsal Bakke Drsta IL 1,00,86
8 250 Andrea Hansine Koppen Hind IKL 1,01,56
9 502 Marit Liebe Harneshaug Runar, IL 1,02,69
10 116 Stine Dombu Eiker-Kvikk, IF 1,04,80
553 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL DNF
J'18/19 Lengde
1 120 Hedda Utsi Onstad (92) Fagernes IL 5,61
-0,3 0,0 -0,5 0,0
X 5,54 5,61 5,23 541 X
2 47 Chiamaka Okparaebo (92) BUL, ILi 5,38
-0,9 -0,6 -1,4
X 5,13 5,32 5,38 -
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J'18/19 Lengde
3 308 Eline Breilid (93) Kristiansands IF-Friidrett 5,32
-0,8 -0,8 0,0 -0,6 -0,6 -0,3
5,08 5,08 5,21 5,15 5,13 5,32
4 232 Maria Elisabet Lavelle (93) Haugesund Idrettslag Friidret 5,27
-0,9 -0,8 -1,6 -0,9 -0,6 0,0
521 4,98 5,27 5,16 4,93 5,15
5 19 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 5,21
0,0 -1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5,03 4,93 5,18 5,10 5,16 5,221
6 449 Martine Bye (93) Ogndal IL 511
-1,1 -0,8 0,0 -0,5 -0,3
4,78 5,03 5,03 X 511 5,04
7 228 Line V. Valen (93) Haugesund Idrettslag Friidret 5,06
0,3
X X 5,06 X X X
8 607 Celina M. Solend (93) Stord IL (Allianseidrettslag) 5,04
-0,9 -1,0 -0,5 0,0 0,0
4,79 5,04 4,80 4,68 X 4,91
9 96 Renate Grimstad (92) Dimna IL 4,97
-1,0 0,0 -1,1
4,97 4,83 4,83
10 778 Aina Opsal Bakke (93) Drsta IL 4,63
-0,7
- X 4,63
11 420 Stine Tollefsen (93) Moss IL 3,17
-1,2
X 3,17 X
J'18/19 Slegge
1 285 Marte Rygg Ardal (92) IL Brodd 57,47
53,30 51,70 57,47 X X 53,81
2 276 Solveig Fredriksen (92) Idrettslaget Norna-Salhus 51,57
51,57 X - 51,37 50,63 50,17
3 735 Therese Buch (92) Tensberg Friidrettsklubb 41,81
41,81 40,36 X X 40,37 X
4 447 |da Solvang (93) Nordre Trysil IL 41,49
X 35,15 41,49 X X 39,73
5 112 Pernille Eide Lindmo (93) Eide IL 39,30
39,01 39,30 X X X 37,25
6 524 Anne Margrethe Haland (93) Sandvin, IL 35,58
32,07 X 29,94 33,28 X 35,58
7 406 Martha Lillebakk (92) Molde-Olymp IL 32,26
32,12 32,26 X X X X
8 281 Ellen Mosberglia (92) Ik Grane Arendal Friidrett 28,82
X 28,82 28,70
9 683 Ashild Tiller (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 26,03
X 26,03 25,80
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789 Michela Baldacchino CAP - ltalia 46,70
44,88 44,90 45,82 46,70 46,12 44,81
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