
TERMINLISTEMØTE 
 
 

Møre og Romsdal Friidrettskrets inviterer klubbene til terminlistemøte 
Mandag 21/11 kl 20:00 – ca kl 21.00, via TEAMS 

 

 
Program: 
20:00  Terminlisten med søknader for 2023 legges frem 
  Diskusjon rundt evt arrangementskollisjoner 
  Dato for KM utendørs – arrangør 
  Stevnetilbud på sommeren 

20:20  iSonen – ny terminliste for banearrangement 

20:30  Møre Fjell- og motbakkecup 
  Løp i 2023 
  Kriterier 

20:40  EQ-timing – ny terminliste fra 1/1-2023 

20:45  Løypemåling (se info neste side) 
20:50  World Athletics ranking/godkjenning (se info på neste side) 

20:55  Lisens 

 
 
  
   

Påmelding til mrfriidrett@friidrett.no senest 20/11. Link til møtet blir sendt til de påmeldte 
Link til møtet blir også lagt ut på kretsen sine nettsider – så det blir mulig for flere å bli med 
 
 
 

Mvh 
Bente Krakeli   Trine Pilskog   Daniel Kvalvik 
Daglig leder   Kretsleder   Nestleder (ansv løp utenfor bane) 
909 26 225   902 52 322   459 75 983 
 
 
 

  

mailto:mrfriidrett@friidrett.no


 
 
 

 
 

 
LØP UTENFOR BANE: 
 EQ-timing: Ny terminliste fra 1/1-2023 
 Løypemåling: 
 Kun NFIF-approberte løp med sertifiserte løypemålere av WA/AIMS/NFIF vil godkjennes i  
 offisielle statistikker og resultater.  
 Alle løp/arrangører som ønsker at resultater skal bli godkjent i statistikk – og kan brukes  
 til uttak mesterskap må få sin løype oppmålt 
  
 

BANE ARRANGEMENT: 
 iSonen: Ny terminliste fra 1/1-2023 
 
 

World Athletics ranking/godkjenning 
 Det er kommet et pålegg fra World Athletics (WA) om at det fra 1. januar 2023 vil være  
 et krav om at alle resultater som skal telle i internasjonal statistikk, internasjonal ranking  
 og som kvalifisering til internasjonale mesterskap (senior, U23, U20 og U18) må være   
 godkjent av WA minst 60 dager i forkant. 
 Dette gjelder både for stevner på bane/innendørs og for landeveisløp, og vil få stor   
 betydning for mange av våre utøvere og arrangører. Dersom stevnet ikke er approbert   
 etter disse reglene, vil ikke resultatene kunne gjelde som kvalifiseringsresultat til   
 internasjonale mesterskap. 
 
 
 

Linker: 
World Athletics ranking/godkjenning: 
https://www.friidrett.no/nyhet/2022/viktig-informasjon-til-terminlistearbeidet-2023/  
Løypemåling: https://www.friidrett.no/lop-utenfor-bane/loypemaling/  
iSonen: https://norskfriidrett.wixsite.com/isonen  
Lisens: https://www.friidrett.no/lop-utenfor-bane/lisens/  
EQ-timing: https://www.friidrett.no/nyhet/2022/eqtiming/  
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