
MIZUNO Tjalvelekene 2013 Dag 2 16.08.2013

G-11 600 m (Tid avgj.)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 536 Elias Daland Sørild FIK 1.44.70
2 757 Sander Aae Skotheim IL Koll 1.48.66

3 805 Brage Buseth
Hammerstad Tyrving IL 1.49.56

4 394 Martin Hildeskor Nittedal IL 1.51.01
5 243 Harald Horn IL Koll 1.52.22
6 776 Milan Spijker Ren-Eng, FIK 1.53.05

7 20 Christopher Andrè
Engebretsen Askim IF 2.02.57

8 16 Simon Haugstad
Moosmayer Asker Sk. Friidrett 2.03.72

9 103 Johannes Willassen Bækkelagets SK 2.11.16
10 14 Sigurd Tveter Asker Sk. Friidrett 2.13.18
11 530 Ulrik Moen Johansen Sturla, IF 2.13.58
12 795 Felix Moe Tjalve, IK 2.13.77
13 522 Nikolay Møller Nissen Sturla, IF 2.23.97

397 Simen Fritzner Nittedal IL DNS
514 Herman Arneberg Sturla, IF DNS

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-11 Høyde
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 757 Sander Aae Skotheim IL Koll 1,35
95
-

100
-

105
-

110
o

115
o

120
o

125
xo

130
o

135
o

140
xxx

2 113 Sondre Røkenes Bækkelagets SK 1,20
95
-

100
-

105
o

110
o

115
o

120
o

125
xxx

3 16 Simon Haugstad
Moosmayer Asker Sk. Friidrett 1,20

95
-

100
-

105
xxo

110
o

115
xo

120
o

125
xxx

4 397 Simen Fritzner Nittedal IL 1,15
95
-

100
-

105
o

110
o

115
o

120
xxx

5 514 Herman Arneberg Sturla, IF 1,15
95
-

100
o

105
xo

110
o

115
xxo

120
xxx

6 20 Christopher Andrè
Engebretsen Askim IF 1,15

95
o

100
o

105
o

110
o

115
xxo

120
xxx

7 394 Martin Hildeskor Nittedal IL 1,10
95
o

100
o

105
o

110
o

115
xxx
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8 14 Sigurd Tveter Asker Sk. Friidrett 1,05
95
-

100
o

105
o

110
xxx

9 522 Nikolay Møller Nissen Sturla, IF 1,00
95
-

100
o

105
xxx

340 Lasse Nordås Minerva Idrettsskole NM
530 Ulrik Moen Johansen Sturla, IF NM

95
xxx

805 Brage Buseth
Hammerstad Tyrving IL NM

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-12 600 m (Tid avgj.)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 512 Christian Hartz
Melling Sturla, IF 1,43,80

2 358 Eirik Fredriksen Moss IL 1,48,70
3 856 Peter Horvati Svoren Asker Sk. Friidrett 1,50,52
4 396 Sebastian Plows Nittedal IL 1,50,65

5 768 Øivind Egebakken
Grotli Nittedal IL 1,53,97

6 398 Stian Melteig Brekkan Nittedal IL 1,54,92

7 679 Peder Børtnes Ullensaker/Kisa IL
Friidrett 1,57,38

8 392 Magnus Sedeniussen Nittedal IL 1,58,12

9 63 Kristian Wiker
Berntsen BUL, IL i 2,03,19

10 664 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL
Friidrett 2,05,54

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-12 Høyde
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 484 Simen Guttormsen Ski IL Friidrett 1,40
95
-

100
-

105
-

110
-

115
-

120
o

125
o

130
o

135
o

140
o

145
xxx

2 107 Markus Rooth Bækkelagets SK 1,35
95
-

100
-

105
-

110
-

115
-

120
o

125
xo

130
xxo

135
o

140
xxx

3 49 Frederik Lunde BUL, IL i 1,15
95
-

100
-

105
o

110
o

115
o

120
xxx

4 83 Sebastian Grønbech BUL, IL i 1,00
95
o

100
o

105
xxx
FriRes- Friidrettens Resultatsystem
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G-13 Diskos (0,75kg)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 730 Simen Sebastian
Hansen Ås IL 38,01

x 38,01 35,04 x x 32,74

2 826 Jo Magnus Ryen
Aalerud Ås IL 16,62

14,61 16,62 x 15,03 x x
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-13 Lengde (Satssone)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 141 Vetle Raa Ellingsen Fana IL 5,03
+1,0 +0,8 +1,6 +1,3 +0,8
4,99 5,03 4,92 4,88 4,90 x

2 59 Julien Carteron BUL, IL i 4,77
+0,8 +1,4 +1,2 +1,6 +1,2
4,60 4,77 x 4,66 4,53 4,58

3 295 Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter IF 4,56
+1,2 +1,5 +0,8 +1,3 +0,7 +1,6
4,56 4,33 4,35 4,36 4,38 4,33

4 730 Simen Sebastian
Hansen Ås IL 4,56

+0,7 +1,2 +1,3 +1,8
3,95 4,35 4,56 4,17 x x

5 31 Gudbrand Wirstad
Dynna Brandbu IF 4,40

+0,1 +0,1 +0,3 +1,2
4,40 4,40 4,08 4,20 x x

6 87 Theodor Eskeland BUL, IL i 3,90
+0,8 +1,5 +0,7 +1,8 +0,5
3,85 3,88 x 3,70 3,90 3,70

7 82 Sebastian Flokkmann BUL, IL i 3,90
+0,7 +0,6 +0,3
3,90 3,72 3,74 x x x

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-14 Diskos (1,0kg)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Ingen deltagere
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-14 Lengde
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 480 Alexander Eric Burlin Ski IL Friidrett 5.22
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+0.5 +1.2 +1.3 +0.7 +0.9 +0.7
5.07 5.00 x 5.06 5.21 5.22

2 300 William Sømnes
Rodahl Lambertseter IF 5.16

+0.6 +1.4 +0.9 +1.8 +1.6 +0.6
5.15 3.97 4.91 x x x

3 95 Andreas Georg Holthe Bækkelagets SK 5.15
+1.3

x x x x x 5.15

4 414 Vegard Dragsund
Nilsen Oppegård IL 5.09

+2.0 +1.3 +2.4 +1.8 +0.5 +1.8
4.97 4.92 4.93 4.98 x 5.09

5 420 Sander Eliassen Oppstad IL 4.94
+0.9 -0.3 +1.9 +2.1
4.94 4.82 4.91 4.90 x x

6 61 Kasper Karlsen BUL, IL i 4.85
+1.0 +1.6 +1.2 +0.9 +1.2 +1.4
4.74 4.55 4.72 3.94 4.56 4.85

7 11 Martin Haugstad
Moosmayer Asker Sk. Friidrett 4.39

+0.6 +1.1 +0.8 +0.3 +0.8 +2.4
4.05 4.32 4.39 4.05 4.15 3.99

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-15 Kule (4,0kg)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 521 Martin Kornerud Sturla, IF 15,64
15,64 x 15,32 15,19 14,91 x

2 476 Mikael Andelic Sarpsborg IL 15,55
13,81 15,55 15,23 15,10 15,11 14,54

3 617 Kristoffer Petersen-
Øverleir Tyrving IL 13,31

11,84 11,59 12,53 12,88 13,31 13,02
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-15 Tresteg (Vind ikke målt - motvind på alt.)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 520 Marius Kristoffer
Tronslien Sturla, IF 10,99

x 10,99 x x x x
2 420 Sander Eliassen Oppstad IL 10,68

x 10,66 10,68 10,52 10,32 x
3 862 Luca Thompson BUL, IL i 10,53
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x 10,53 10,38 10,27 10,02 10,41

4 443 Anders Gaarud Ringerike
Friidrettsklubb 10,28

10,00 9,67 9,79 10,28 9,92 x
5 59 Julien Carteron BUL, IL i 10,21

9,90 9,52 9,37 10,21 9,94 9,76
6 64 Louis Carteron BUL, IL i 10,14

10,14 x 10,02 9,65 9,65 9,88
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-16 Kule (5,0kg)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 254 Odin Hallquist IL Koll 10.85
x 10.14 10.85 10.38 10.27 9.68

2 773 Phillip Lukas Rake
Berggren Ready 10.77

10.58 10.63 10.77 10.11 10.34 x
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-16 Tresteg (Vind ikke målt - motvind på alt.)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 254 Odin Hallquist IL Koll 11.87
11.62 x 11.55 11.87 11.40

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-17 100 m (Forsøk)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Heat: 1 Vind: -0,0
1 540 Even Meinseth Sørild FIK 11,17

2 674 Marius Mellum Ullensaker/Kisa IL
Friidrett 11,44

3 716 Lars Einar Røise Våg, IK 11,83

4 73 Ole-Petter Askim
Vatne BUL, IL i 11,88

5 225 Marius Rygg Hyen IL 12,02
6 307 Odin Stangvik Larvik Turn og IF 12,13

Heat: 2 Vind: +0,4
1 588 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 11,45
2 91 Yobe Najar BUL, IL i 11,64
3 50 Grunde Myhrer BUL, IL i 11,78
4 132 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 11,87

5 217 Steinar Sollien
Nicolaisen Horten Friidrettsklubb 12,56

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-17 100 m Finale Vind: +0.6
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 540 Even Meinseth Sørild FIK 11.15
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2 588 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 11.49
3 91 Yobe Najar BUL, IL i 11.50

4 674 Marius Mellum Ullensaker/Kisa IL
Friidrett 11.70

5 50 Grunde Myhrer BUL, IL i 11.73
6 132 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 11.86
7 716 Lars Einar Røise Våg, IK 11.88

8 73 Ole-Petter Askim
Vatne BUL, IL i 11.94

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-17 2000 m hinder
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 416 Erlend Andreas
Knutsen Oppstad IL 6.49.17

2 440 Odd Gundersen
Sagbakken Ren-Eng, FIK 6.49.44

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-18/19 100 m (Tid avgj.) Vind: +1.3
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 81 Samuel Gyedu BUL, IL i 11,22
2 52 Hans Christian Walker BUL, IL i 11,59
3 641 Sharanan Kulam Tyrving IL 11,61
4 241 Eirik Bakke Jensen IL Koll 13,00

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

G-18/19 2000 m hinder
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Ingen deltagere
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-11 600 m (Tid avgj.)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 519 Maria Hartz Melling Sturla, IF 1,53,01
2 255 Pernille K. Antonsen IL Koll 1,53,71
3 561 Lakeri Ertzgaard Tjalve, IK 1,55,33
4 94 Andrea Rooth Bækkelagets SK 1,58,35
5 474 Kaja Vedahl-Lund Sarpsborg IL 2,05,70
6 578 Astrid Bakke Tyrving IL 2,06,38

7 613 Kajsa Østvedt
Jonasson Tyrving IL 2,09,77

8 410 Marthe Dragsund
Nilsen Oppegård IL 2,12,09

9 823 Cornelia Johnsen
Braseth Tyrving IL 2,17,47

10 386 Hannah Berntzen
Engevik Nittedal IL 2,20,56

11 585 Cornelia Duun
Benjaminsen Tyrving IL 2,26,95

FriRes- Friidrettens Resultatsystem
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J-11 Høyde
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 236 Sofia Wingård IK Orient 1.33
90
-

95
-

100
-

105
-

110
-

115
-

120
o

125
o

130
o

133
o

136
xx-

2 474 Kaja Vedahl-Lund Sarpsborg IL 1.33
90
-

95
-

100
-

105
o

110
xo

115
o

120
o

125
o

130
o

133
o

136
xxx

3 94 Andrea Rooth Bækkelagets SK 1.30
90
-

95
o

100
o

105
o

110
o

115
o

120
o

125
xo

130
xo

133
xxx

4 298 Thea Sofie Kanestrøm Lambertseter IF 1.20
90
-

95
-

100
o

105
o

110
o

115
o

120
o

125
xxx

4 701 Mina Hem Bolle Vestby IL 1.20
90
o

95
o

100
o

105
o

110
o

115
o

120
o

125
xxx

6 823 Cornelia Johnsen
Braseth Tyrving IL 1.20

90
o

95
xo

100
o

105
o

110
o

115
o

120
xo

125
xxx

7 105 Kajsa Rooth Bækkelagets SK 1.15
90
o

95
xo

100
o

105
xo

110
o

115
xo

120
xxx

8 386 Hannah Berntzen
Engevik Nittedal IL 1.05

90
-

95
o

100
o

105
xo

110
xxx

9 162 Eline H. Johannessen Fram IF 1.00
90
o

95
o

100
xo

105
xxx

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-12 600 m (Tid avgj.)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 611 Juni Gjertsen Barkbu Tyrving IL 1.45.77
2 825 Kristine Flåtten Herkules Friidrett 1.47.78
3 206 Caroline Undseth Herkules Friidrett 1.48.51

4 516 Julie Henriette
Arnesen Sturla, IF 1.57.24

5 281 Tuva Lislevand Kristiansands IF-
Friidrett 1.57.93

6 660 Hedda Algarheim
Tverås

Ullensaker/Kisa IL
Friidrett 1.58.02

7 505 Nora Dahle Strømmen IF 2.07.86
8 631 May Siri Ebbesen Tyrving IL 2.10.14

511 Carolina Hernandez
Vråle Sturla, IF DNS
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574 Anastasia Schnell Tyrving IL DNS
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-12 Høyde
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 1 Runa Lillegård Alta IF 1.40
100
-

105
-

110
o

115
o

120
o

125
o

130
o

135
o

140
xxo

145
xx-

1 721 Helga Furulund Ørje IL 1.40
100
-

105
-

110
-

115
o

120
o

125
o

130
o

135
o

140
xxo

145
xxx

3 511 Carolina Hernandez
Vråle Sturla, IF 1.40

100
-

105
-

110
-

115
-

120
-

125
o

130
o

135
xo

140
xxo

145
xxx

4 515 Julia Elena Rönnskär Sturla, IF 1.30
100
-

105
-

110
-

115
o

120
o

125
o

130
xxo

135
xxx

4 741 Maria Olsen Tollisen BUL, IL i 1.30
100
-

105
-

110
-

115
-

120
o

125
o

130
xxo

135
xxx

6 574 Anastasia Schnell Tyrving IL 1.25
100
o

105
o

110
o

115
o

120
o

125
o

130
xxx

7 99 Embla Schei Carlsson Bækkelagets SK 1.20
100
o

105
xo

110
o

115
o

120
o

125
xxx

7 235 Linnéa Lindh IK Orient 1.20
100
-

105
-

110
xo

115
o

120
o

125
xxx

9 110 Sabrina Hellum Bækkelagets SK 1.20
100
o

105
o

110
o

115
o

120
xo

125
xxx

10 505 Nora Dahle Strømmen IF 1.15
100
o

105
o

110
o

115
o

120
xxx

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-13 60 m hekk
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Heat: 1 Vind: -1,3

1 506 Ragnhild Spange
Brekke Strømmen IF 12,51

2 165 Tuva R. Tørresdal Fram IF 12,83
3 166 Vera C Dietrich Haug Fram IF 12,98

4 630 Mathilde Duun
Benjaminsen Tyrving IL 13,17

5 164 Martine H. Fram IF 13,24
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Johannessen

6 163 Mari Kristine E.
Jørgensen Fram IF 13,33

7 161 Befrin Mikail Fram IF 13,92
Heat: 2 Vind: -0,5

1 32 Guro Bakken
Andresen Brandbu IF 10,40

2 612 Kaja Skålevåg Tyrving IL 10,74

3 457 Isabelle Fjogstad
Willassen Sandnes IL 10,80

4 558 Josefine Loe Tjalve, IK 10,81
5 229 Ellen Hedin IK Orient 11,07
6 507 Silje Slettemoen Strømmen IF 11,27

502 Ellen Mangen Strømmen IF DNS

Plasseringtotal
Plass Startnr: Navn: Klubb: Resultat:

1 32 Guro Bakken
Andresen Brandbu IF 10,40

2 612 Kaja Skålevåg Tyrving IL 10,74

3 457 Isabelle Fjogstad
Willassen Sandnes IL 10,80

4 558 Josefine Loe Tjalve, IK 10,81
5 229 Ellen Hedin IK Orient 11,07
6 507 Silje Slettemoen Strømmen IF 11,27

7 506 Ragnhild Spange
Brekke Strømmen IF 12,51

8 165 Tuva R. Tørresdal Fram IF 12,83
9 166 Vera C Dietrich Haug Fram IF 12,98

10 630 Mathilde Duun
Benjaminsen Tyrving IL 13,17

11 164 Martine H.
Johannessen Fram IF 13,24

12 163 Mari Kristine E.
Jørgensen Fram IF 13,33

13 161 Befrin Mikail Fram IF 13,92
502 Ellen Mangen Strømmen IF DNS

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-13 Diskos (0,6kg Mangler delresultat grunnet regn)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 506 Ragnhild Spange
Brekke Strømmen IF 27,13

2 232 Ida Wingård IK Orient 22,65

3 415 Vibeke Engen Oppegård IL 22,07

4 10 Marit Berntzen Asker Sk. Friidrett 20,63
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Høgstedt

5 407 Anna Sofie
Dietrichson Oppegård IL 20,50

19,90 20,50 19,94
6 502 Ellen Mangen Strømmen IF 16,81

7 507 Silje Slettemoen Strømmen IF 16,83

8 504 Malin Thoresen Strømmen IF 16,80

9 630 Mathilde Duun
Benjaminsen Tyrving IL 15,35

10 723 Agnes Rogstad
Sørheim Ås IL 14,10

11 166 Vera C Dietrich Haug Fram IF 13,55

129 Victoria Mørch
Jonassen Eidanger Idrettslag NM

408 Eleonora Patrono Oppegård IL NM

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-13 Lengde (Satssone)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 320 Elin Serine Vik
Johannessen Lyngdal IL 4.65

+0,1 +2,0 +0,7 -0,3 +0,8 +2,2
4.53 4.59 4.64 4.62 4.42 4.65

2 32 Guro Bakken
Andresen Brandbu IF 4.56

+0,5 -0,3 +1,2 +1,0 +1,5 +1,2
4.56 x 4.50 4.45 4.43 4.45

3 229 Ellen Hedin IK Orient 4.40
+1,1 +1,3 +0,4 +0,1 +0,9 +1,0
4.19 4.23 4.14 3.95 4.40 4.24

4 239 Cathrine Emilie
Becklund IL Koll 4.32

+2,0 +2,5 +0,4 +1,1 +1,3 +0,9
4.32 4.26 4.24 x 4.31 4.28
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5 558 Josefine Loe Tjalve, IK 4.31
+1,4 +2,6 +2,6 +1,6 +1,5 +1,2
4.12 4.24 4.02 4.05 4.26 4.31

6 329 Manchari L Ahilan Lørenskog
Friidrettslag 4.29

+2,1 +1,3 +3,5 +0,7 +1,3 +0,8
4.29 3.70 4.14 x 4.01 4.12

7 266 Sanne Njaastad Kjelsås 4.25
+1,7 +1,7 +1,8 +1,2 +0,7 +1,2
4.25 4.16 x 4.14 x x

8 746 Susanne Harr Haga Bækkelagets SK 4.21
+2,9 +2,0 +2,0
4.21 3.95 4.02

9 17 Synnøve Julseth
Frantzen Asker Sk. Friidrett 4.10

+0,5 +0,7 +0,7
4.10 3.66 4.00

10 45 Christine Grønbech BUL, IL i 4.09
+2,1 +2,1 +0,1
3.70 3.65 4.09

11 576 Andrea Kristiane
Dammen Tyrving IL 4.01

+0,5 +2,0 +1,1
4.01 3.82 3.72

12 507 Silje Slettemoen Strømmen IF 3.97
+0,6 +1,2 +1,5
3.97 3.72 3.95

13 506 Ragnhild Spange
Brekke Strømmen IF 3.96

+1,4 +1,0 +1,3
3.79 3.92 3.96

14 630 Mathilde Duun
Benjaminsen Tyrving IL 3.87

+1,7 +1,2 -0,3
3.87 x 3.73

15 160 Ane O. Skog Fram IF 3.85
+0,6 +2,3 +0,3
3.71 3.68 3.85

16 504 Malin Thoresen Strømmen IF 3.81
+0,9 +2,4 +2,2
3.60 3.67 3.81

17 58 Julie Vaage BUL, IL i 3.78
+1,9 +1,6 -0,3
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3.78 3.36 3.70

18 407 Anna Sofie
Dietrichson Oppegård IL 3.76

+0,6 +1,7 +1,4
3.43 3.76 3.75

19 502 Ellen Mangen Strømmen IF 3.71
+0,5 +0,9 +0,8
3.71 3.58 3.64

20 165 Tuva R. Tørresdal Fram IF 3.65
+2,1 -0,0 +0,2
3.65 3.28 3.39

21 408 Eleonora Patrono Oppegård IL 3.64
+1,5 +0,8 +1,4
3.48 3.64 3.56

22 723 Agnes Rogstad
Sørheim Ås IL 3.59

+1,8 +3,3 +0,2
3.37 x 3.59

23 166 Vera C Dietrich Haug Fram IF 3.47
+1,5 +2,1 +1,9
3.47 3.09 3.39

24 163 Mari Kristine E.
Jørgensen Fram IF 3.40

-0,1 +2,6 +1,3
x 3.40 3.39

25 161 Befrin Mikail Fram IF 3.39
+2,3 +1,6 +0,7
3.39 3.25 3.26

26 129 Victoria Mørch
Jonassen Eidanger Idrettslag 3.29

-0,1 +1,0 +1,6
3.29 3.28 x

27 164 Martine H.
Johannessen Fram IF 3.10

+0,9 +0,8 +0,4
x 3.10 2.60

221 Live Rognstad Hurdal IL DNS
DNS

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-14 60 m hekk Vind: +1,5
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 106 Karine Jacobsen Bækkelagets SK 9,52
2 435 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes IL 9,80
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3 689 Ida Eikeng Urædd Friidrett 9,83
4 534 Alexandra Haver Sørild FIK 10,67
5 638 Rebecka Grønli Tyrving IL 11,23

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-14 Lengde
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 544 Karoline Daland Sørild FIK 5.25
+1.9 +0.1 +1.6 +0.9 +0.4 +1.4
5.09 5.02 5.24 4.99 x 5.25

2 202 Andrine Lærum Hellas, IF 4.84
+2.2 +0.9 +1.2 +1.2 +0.7 +0.8
4.84 4.65 4.69 4.39 4.71 4.70

3 534 Alexandra Haver Sørild FIK 4.74
+2.6 +1.1 +0.9 +1.0 +2.0 +1.2
4.60 4.51 4.74 4.45 4.60 4.50

4 435 Birgitte Kjuus Raumnes & Årnes IL 4.69
+1.2 +1.0 +1.1 +1.3 - -
4.62 4.69 4.68 4.56 - -

5 106 Karine Jacobsen Bækkelagets SK 4.68
+1.0 +1.0 +0.9 +1.2 +2.1 +2.1
4.57 x 4.65 4.19 4.64 4.68

6 523 Nina Vatne Sturla, IF 4.56
+0.9 +0.8 +0.6 +1.2 +1.3
4.47 4.56 4.29 4.04 3.97 x

7 278 Marthe Lislevand Kristiansands IF-
Friidrett 4.49

+1.6 +0.5 +1.4 +0.9 +1.9 +1.4
x 4.49 3.91 x x x

8 228 Amanda Backlund IK Orient 4.26
+0.9 +1.2 +1.5 +1.6 +1.2 +1.0
4.26 4.26 4.19 4.09 4.03 4.05

9 41 Camilla Lunde
Colleuille BUL, IL i 4.20

+0.8 +0.7 +1.3
4.18 4.20 4.07

10 733 Hanna Simone Köping
Hoftun Asker Sk. Friidrett 4.12

+0.7 +2.2 +0.9
x 4.12 4.09

583 Celine Marie Tangerås
Bressand Tyrving IL NM

+0.4 +1.4 +0.9
x x x
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638 Rebecka Grønli Tyrving IL DNS
DNS

689 Ida Eikeng Urædd Friidrett NM
+1.2 +1.1 +1.1
x x x

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-15 80 m hekk (76,2 8 m)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Heat: 1 Vind: +2,4

1 277 Mari Katrine Breilid Kristiansands IF-
Friidrett 13,65

2 699 Veronika Brekke
Zlamalik Veldre Friidrett 14,12

3 533 Marie Solli Oppegaard Sømna IL 17,47
4 834 Ingrid Solli Oppegaard Sømna IL 18,76

Heat: 2 Vind: -0,0

1 454 Wendel Marie
Håvardstun Sandefjord TIF 12,40

2 477 Nora Evensen Sarpsborg IL 12,42
3 22 Magdeli Støten Askim IF 12,73

4 545 Line Myrestøl
Johansson Sørild FIK 13,11

5 203 Iselin Ween Rustad Hellas, IF 13,29

Plasseringtotal
Plass Startnr: Navn: Klubb: Resultat:

1 454 Wendel Marie
Håvardstun Sandefjord TIF 12,40

2 477 Nora Evensen Sarpsborg IL 12,42
3 22 Magdeli Støten Askim IF 12,73

4 545 Line Myrestøl
Johansson Sørild FIK 13,11

5 203 Iselin Ween Rustad Hellas, IF 13,29

6 277 Mari Katrine Breilid Kristiansands IF-
Friidrett 13,65

7 699 Veronika Brekke
Zlamalik Veldre Friidrett 14,12

8 533 Marie Solli Oppegaard Sømna IL 17,47
9 834 Ingrid Solli Oppegaard Sømna IL 18,76

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-15 Kule (3,0kg)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 248 Linn Louise W.
Kvaale IL Koll 11.65

10.32 11.10 10.57 9.90 11.65 11.05
2 510 Berit Stunes Isene Sturla, IF 11.59

11.18 11.11 10.10 11.59 11.46 10.97
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3 462 Elise Gravningen Sandvin, IL 10.45
8.94 10.45 10.15 9.77 10.20 10.12

4 699 Veronika Brekke
Zlamalik Veldre Friidrett 10.42

x 9.51 10.26 10.03 10.21 10.42
5 224 Ylva Rognstad Hurdal IL 10.06

9.06 9.43 10.00 9.85 10.06 9.61
6 794 Ebba Sophie Reimers Tjalve, IK 9.53

9.38 8.70 9.53 8.91 8.85 8.99
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-16 3000 m
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 183 Anna Serine Røssland Gneist,IL 10.45.03

2 616 Kristin Helland-
Hansen Tyrving IL 11.05.65

3 707 Johanne Lægran Vidar, Sportsklubben 11.07.30
4 710 Oda Lægran Vidar, Sportsklubben 11.12.82

5 348 Emilie Fossumstuen
Grøterud Moelven IL 11.12.90

6 672 Malene Fjellestad Ullensaker/Kisa IL
Friidrett 12.02.24

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-16 80 m hekk Vind: +2.3
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 449 Oda Mohus Runar, IL 11.89
2 140 Synnøve Bjørgo Adam Fagernes IL 12.08
3 446 Astrid Mohus Runar, IL 12.34

4 30 Borghild Hvesser
Farsund Brandbu IF 12.76

5 822 Kristine Tønnesen Tyrving IL 12.89
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-16 Kule (3,0kg)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 215 Anette Sollien
Nicolaisen Horten Friidrettsklubb 11.47

x 11.47 x x 8.84 11.31
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-17 100 m (Forsøk)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Heat: 1 Vind: +2.0
1 174 Madelen Andersen Fredrikstad IF 12,42
2 345 Synne Aga Minerva Idrettsskole 12,79

3 321 Randi Victoria Vik
Johannessen Lyngdal IL 12,80

4 372 Elvira Erixon Mölndals AIK 13,19
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Heat: 2 Vind: +0.7
1 373 Hanna Palmqvist Mölndals AIK 12,67
2 9 Marie Fostvedt Asker Sk. Friidrett 13,13
3 362 Maja Mollatt Moss IL 13,45

4 854 Charlotte Grasmo Ullensaker/Kisa IL
Friidrett 13,51

5 92 Sara Emilie Engstad BUL-Tromsø, Friidrett 13,57
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-17 100 m Finale Vind: +1.5
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 174 Madelen Andersen Fredrikstad IF 12.41
2 373 Hanna Palmqvist Mölndals AIK 12.63
3 345 Synne Aga Minerva Idrettsskole 12.78

4 321 Randi Victoria Vik
Johannessen Lyngdal IL 12.85

5 9 Marie Fostvedt Asker Sk. Friidrett 13.03
6 372 Elvira Erixon Mölndals AIK 13.17
7 362 Maja Mollatt Moss IL 13.44

8 657 Charlotte Grasmo Ullensaker/Kisa IL
Friidrett 13.62

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-17 2000 m hinder (76,2)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Ingen deltagere
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-17 3000 m
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 775 Tessa den Heijer Ren-Eng, FIK 10.19.53
2 547 Irene Johansen Sørum IL 10.31.28

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-17 Spyd (500gr)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Ingen deltagere
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-18/19 100 m (Tid avgj.) Vind: +0.8
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 93 Sigrid Semmingsen BUL-Tromsø, Friidrett 12.44
2 150 Natalie Sosulska Moen FIK Orion 12.98

3 363 Malene Hellerud
Angell Moss IL 12.99

4 492 Monica Skretting Snøgg Friidrett 13.43

5 218 Ann Kristin G.
Aslaksrud Hurdal IL 13.50

6 726 Mari Cecilie Hansen Ås IL 13.52
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-18/19 2000 m hinder (76,2)
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Plass: Navn: Klubb: Resultat:
Ingen deltagere

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-18/19 3000 m
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Ingen deltagere
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

J-18/19 Spyd (600gr)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 306 Marianne Selnæs Larvik Turn og IF 29.51
29.11 29.51 28.35 x 28.10 28.08

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

KS 100 m (Forsøk)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Heat: 1 Vind: +0,8
1 709 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 11,89
2 336 Mari Gilde Brubak Malvik IL 11,99

3 280 Trine Mjåland Kristiansands IF-
Friidrett 12,06

4 339 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 12,19
5 563 Marte Jørgensen Tjalve, IK 12,31
6 791 Alvilde Grønneberg Tjalve, IK 12,32
7 126 Marthe Mjøen Berg Dimna IL 13,07

8 739 Mireille Melanie
Kamanda BUL, IL i 14,18

Heat: 2 Vind: +0,4
1 487 Elisabeth Slettum Skjalg IL 11,99
2 595 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 12,27
3 708 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 12,48

4 270 Eline Breilid Kristiansands IF-
Friidrett 12,54

5 569 Julie Bertheussen
Falkanger

Trondheim Friidrett -
Friidrett 12,66

6 127 Renate Grimstad Dimna IL 12,68

7 497 Alisa Phimpha
Andersen

Steinkjer
Friidrettsklubb 12,76

8 789 Loubna Maallem Tjalve, IK 16,12
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

KS 100 m Finale Vind: +1,1
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 487 Elisabeth Slettum Skjalg IL 11,73
2 709 Line Kloster Vidar, Sportsklubben 11,93

3 280 Trine Mjåland Kristiansands IF-
Friidrett 12,01

4 336 Mari Gilde Brubak Malvik IL 12,04
5 595 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 12,12
6 791 Alvilde Grønneberg Tjalve, IK 12,27
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7 563 Marte Jørgensen Tjalve, IK 12,31
339 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole DNS

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

KS 2000 m hinder (76,2)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Ingen deltagere
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

KS 3000 m
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 713 Veronika Brennhovd
Blom Vidar, Sportsklubben 9.33.89

2 552 Astrid Uhrenholdt
Jacobsen Tjalve, IK 9.40,89

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

KS Spyd (600gr)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 566 Tove Beate Dahle Tjalve, IK 50,81
48,39 x x 49,48 49,59 50,81

2 700 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL 49,85
46,32 44,60 48,86 x 44,36 49,85

3 342 Marte Aaltvedt Minerva Idrettsskole 49,53
46,53 45,94 49,53 45,48 47,39 x

4 274 Katarina Emilie
Fransson

Kristiansands IF-
Friidrett 45,97

41,28 45,97 44,11 x 44,83 43,00
5 601 Ida Yessica Nesse Tyrving IL 34,39

x x x 34,03 34,39 x
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

MS 100 m (Forsøk)
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

Heat: 1 Vind: +3.4

1 749 Øyvind Strømmen
Kjerpeset Florø Tog IF 10.53

2 354 Martin Forbergskog Moelven IL 10.79
3 158 Jostein Joshua Fossøy Florø Tog IF 10.84
4 312 Håkon Morken Lillehammer IF 10.94

5 46 Einar-Andre Bydal
Jakobsen BUL, IL i 11.11

6 88 Thomas Arthur Bydal
Jakobsen BUL, IL i 11.27

7 565 Rudi Kristiansen Tjalve, IK 12.45
Heat: 2 Vind: +3.5

1 812 Suleyman Bah Ullevi Sk 10.51
2 488 Lars Jøran Storhaug Skjalg IL 10.88
3 347 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 10.95
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4 848 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 10.97

5 427 Jonas Andre
Grønnhaug Ranheim IL 11.13

6 431 Philip Østli Ranheim IL 11.38
7 70 Nils-Paul Skåra BUL, IL i 11.57

Heat: 3 Vind: +2.3
1 193 Torbjørn Lysne Gular, IL 10.81

2 769 Salumu Ageze
Kashafali Norna-Salhus IL 10.85

3 78 Riquelvis Santiago BUL, IL i 10.92
4 315 Michael Rosenberg Lillehammer IF 11.02
5 458 Marius Bakken Støle Sandnes IL 11.11

6 424 Morten Kjølstad Dybo Oslostudentenes IK -
Friidrett 11.78

7 850 Nivethan
Panchalingam

Lørenskog
Friidrettslag 11.85

Heat: 4 Vind: +1,7

1 743 Peter Efe Rasmussen
Osazuwa BUL, IL i 10.88

2 318 Tormod Hjortnæs
Larsen Lillehammer IF 10.92

3 771 Martin Loftås Kåstad Osterøy IL 11.07

4 861 Magnus Dehli
Vigeland

Oslostudentenes IK -
Friidrett 11.36

5 846 Sebastian Salas Perez Tjalve, IK 11.41
6 767 Jørgen Skovli Utne Moss IL 11.52
7 556 Frode Urdal Tjalve, IK 11.63
8 418 Johan Kristoffersen Oppstad IL 12.83

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

MS 100 m A-finale Vind: +1.7
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 749 Øyvind Strømmen
Kjerpeset Florø Tog IF 10.43

2 812 Suleyman Bah Ullevi Sk 10.48

3 743 Peter Efe Rasmussen
Osazuwa BUL, IL i 10.78

4 193 Torbjørn Lysne Gular, IL 10.80

5 769 Salumu Ageze
Kashafali Norna-Salhus IL 10.88

6 158 Jostein Joshua Fossøy Florø Tog IF 10.89
6 354 Martin Forbergskog Moelven IL 10.89
8 488 Lars Jøran Storhaug Skjalg IL 10.91

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

MS 100 m B-finale Vind: +1.5
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 318 Tormod Hjortnæs
Larsen Lillehammer IF 10,82

2 347 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 10,90
3 78 Riquelvis Santiago BUL, IL i 10,95
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4 771 Martin Loftås Kåstad Osterøy IL 11,00
5 478 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 11,03
6 458 Marius Bakken Støle Sandnes IL 11,06
7 312 Håkon Morken Lillehammer IF 11,08
8 315 Michael Rosenberg Lillehammer IF 11,18

FriRes- Friidrettens Resultatsystem

MS 2000 m hinder
Plass: Navn: Klubb: Resultat:

1 779 Sigbjørn Groven Skjalg IL 6.20.20
FriRes- Friidrettens Resultatsystem

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen
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