Norsk friidrett

Ullevaal stadion

Sognsveien 75 J

0840 Oslo

E-mail: friidrett@friidrett.no
TIf.: +47 94 83 33 26

LOYPEMALING

- RAPPORT FOR NASJONAL KONTROLLMALT L@YPE -

INFORMASJON OM ARRANGEMENT OG L@YPE

Arrangement: Ngklevann rundt

Teknisk arranggr: Bgler IF

By/Sted: Oslo

Arrangementsdato:11. oktober 2025

Dato og klokkeslett for maling: 28. september 2025 kl. 0810

Distanse(r) som skal males: 10 km, 5 km

Kalibreringsdistanse: 400 meter

Terrengtype: Flat asfalt |:| Smakupert |:| Kupert |E Terreng |:|

Type trasé: Rundlgype |E Frem og tilbake D Atil B D Annet D

Loypa bestar av 95%, eller mer, fast underlag: Ja [ | Nei [X]

Hgydeforskjell mellom start og mal: 0 meter

Beskrivelse av startsted: Haralgkka idrettsbane, Oslo, UTM32 6639993N 604065@
Beskrivelse av mal: Haralgkka idrettsbane, Oslo, UTM32 6639993N 6040650
Avstand i rett linje mellom start og mal: 50 meter

Start og mal avmerket: Ja [X] Nei [_]

Km-markeringer: Ja |:| Nei |E

Retning pa maling: Med Igpsretning [X] Mot Igpsretning [_]

KONTAKTPERSONER
Loypemaler: Arrangor:
Kontaktperson: |Kjell Arne Olsen Hermann Bruun
Telefon: +47 90 99 16 80 +47 97112 790
Epost: kjarnol@gmail.com hermann.bruun@gmail.com

Det bekreftes at Igypa er oppmalt av en nasjonal sertifisert Igypemaler fra Norsk friidrett.
Laypa er oppmalt i henhold til Norsk friidretts bestemmelser, og distansen(e) har minimum
de(n) rapporterte lengde(r). Oppmalingen gjelder i 5 ar med unntak hvis traseen endres.

02.10.2025 Kjell Arne Olsen 7.10.2025  Peer Yeusen

Dato Loypemalers underskrift Dato NFIFs godkjennelse

LﬂP 1 NDRGE'!
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KALIBRERINGSSTREKNING OG PROSEDYRE

Lengde pa maleband (kun stdlméalband)

Lengde pa kalibreringsstrekk 1. maling

Lengde pa kalibreringsstrekk 2. maling

Evt. 3. maling (max 1 cm diff pr. 100m mellom 1.-2. maling)

Gjennomsnitt av malinger fgr justeringer

Temperatur (asfalt eller direkte pa malebandet)

Justering jfr. D-(D*(1+(temp-20)*0,0000115)

Malt kalibreringsstrekk etter justering 400 meter (tidligere
oppmalt)
Avstand fra start/mal til kalibreringsstrekning 8 km

KALIBRERINGSINFORMASIJON (max 8 Counts differanse pa 1000m mellom 4 malinger, dvs. 2 Counts
pa 300m og 3 Count pa 400m)

Kalibrering for start Etterkalibrering
Dato og klokkeslett: 28.09.25 0810 |Dato og klokkeslett: 28.09.2025 1200
Start Stopp Diff. Start Stopp Diff.

1. Maling |430100 434496 4396 637700 642095 4395

2. Maling  [434500 438896 4396 642100 646496 4396

3. Maling  [438900 443298 4398 646500 650894 4394

4. Maling (443300 447698 4398 650900 655295 4395
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For maling Etter maling

Gjennomsnitt (1+2+3+4) / 4 4395 Dagens konstant. Enten
hgyeste eller gjennomsnitt av
for og etter maling

Antall klikk 1 km 10987,5

Tillegg 1%o 10,99

Konstant (avrundes til heltall) 10998 11003

MALEPROSEDYRE

Dagens konstant 11003

Oppmalte meter Teller Beskrivelse av sted

0 465700 Startlinje

10031 576066 Mallinje

0 576100 Startlinje/mallinje (=mallinje 10 km)

5033 631481 Méllinje

Totalt oppmalt fgr evt. endringer

Totalt oppmalte endringer

Totalt oppmalt med evt. endringer
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Hvordan malte du?

Det ble malt med Jones-counter montert pa sykkel. Hermann Bruun fra arranggren
var med som guide/lgypeansvarlig

Hvordan kom du frem til Igypens lengde?
Dette er et etablert Igp som har gatt i mange ar, og er kontrollmalt tidligere av
Kondis. Sa i utgangspunktet kunne jeg kontrollmale fra/til avmerkede start- og

mallinjer.

10 km ble malt opp farst, med Igpsretning, og Igypelengde ble fastslatt til 10031
meter.

5 km ble malt opp deretter pa samme mate, men to runder a 2,5 km, som begge ble
malt sammenhengende. Lgypelengde ble fastslatt til 5033 meter.

Begge lgypelengder sa arranggren seg forngyd med, da det viktigste er at Igypene
er «lange nok».

Det blir satt opp noen fa sperringer i start/mal-omradet for a forhindre snarveier
over gress, ellers Igpes det korteste vei hele Igypen.
Eventuell justering av lpype? Hvordan? Hvor?

Ingen justering ngdvendig.
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KART OVER KALIBRERINGSSTREKNING
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