
Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

G-15-16 1000 m stafett

Heat: 1
9 Tyrving IL 2,11,881

Nicolai Sand
Jonas Halonen
Fabian Skarboe Rønningen
Felix Sundem Petersson

2 Gneist,IL 2,22,183

Magnus Leikvoll
Anders Bjørndal
Håvard Opheim
Aleksander Lie

6 Steinkjer Friidrettsklubb 2,30,014

Knut Melhus Romstad
Sivert Lyngstad
Aleksander Kirkeberg
Ole Andreas Berre

4 Sandnes IL 2,12,58 DQ 

Harald Folkvord Hetland
Joachim Sandberg
Rune Reimertz
Christopher Rettedal Fardan

Heat: 2
3 Malvik IL 2,08,081

Håkon Hanssønn Jakobsen
Vegard Leistad
Øyvind Vikhammermo
Henrik Nilsen

1 BUL, IL i 2,08,422

Sivert Korshavn-Jartoft
Simen Kjensli
Grunde Myhrer
Hans Christian Walker

8 Tjalve, IK 2,12,913

Andreas Gjesdal
Martin Kanestrøm
Simon Sandbakken
Anders Sørensen
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Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

G-15-16 1000 m stafett

Total:
3 Malvik IL 2,08,081

Håkon Hanssønn Jakobsen
Vegard Leistad
Øyvind Vikhammermo
Henrik Nilsen

1 BUL, IL i 2,08,422

Sivert Korshavn-Jartoft
Simen Kjensli
Grunde Myhrer
Hans Christian Walker

9 Tyrving IL 2,11,883

Nicolai Sand
Jonas Halonen
Fabian Skarboe Rønningen
Felix Sundem Petersson

8 Tjalve, IK 2,12,914

Andreas Gjesdal
Martin Kanestrøm
Simon Sandbakken
Anders Sørensen

2 Gneist,IL 2,22,185

Magnus Leikvoll
Anders Bjørndal
Håvard Opheim
Aleksander Lie

6 Steinkjer Friidrettsklubb 2,30,016

Knut Melhus Romstad
Sivert Lyngstad
Aleksander Kirkeberg
Ole Andreas Berre

4 Sandnes IL 2,12,58 DQ

Harald Folkvord Hetland
Joachim Sandberg
Rune Reimertz
Christopher Rettedal Fardan
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Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

G-17-19 1000 m stafett

Heat: 1
17 Ullensaker/Kisa IL (1) 2,06,691

Hans Martin Hofseth
Martin Opaker
Håvard Hildeskor
Anders Buraas

12 Lørenskog Friidrettslag 2,08,482

Ajanthan Thavkumaran
Aleksandra Hjertaker
Nivethan Panchalingam
Mehdi Ettehadulhagh

14 Osterøy IL 2,10,313

Kristian Hansen Bruvik
Trygve Feidje Mjelde
Sondre Loftås Kåstad
Vebjørn Borge

7 Sturla, IF 2,14,354

Martin Fagelund
Ola Stunes Isene
Bendik Verlo Nes
Torjus Viken Flaten

Heat: 2
15 Sandnes IL 2,01,421

Rein Åsmund Torsvik
Filip Ingebrigtsen
Marius Bakken Støle
Per Magne Florvaag

13 Moss IL 2,01,852

Daniel Engen Lauritzen
Pavlik Wang
Erik Røraas
Sondre Sølberg

10 BUL, IL i 2,03,643

Nzimirro Adam Obiora
Haakon Askim Vatne
Kristian Berg
Eirik Haugstad

16 Tjalve, IK 2,09,364

Morten Smeby
Rasmus Ulven
Jens-Olaf Breivik Lingaas
Torjus Halden
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Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

G-17-19 1000 m stafett

Total:
15 Sandnes IL 2,01,421

Rein Åsmund Torsvik
Filip Ingebrigtsen
Marius Bakken Støle
Per Magne Florvaag

13 Moss IL 2,01,852

Daniel Engen Lauritzen
Pavlik Wang
Erik Røraas
Sondre Sølberg

10 BUL, IL i 2,03,643

Nzimirro Adam Obiora
Haakon Askim Vatne
Kristian Berg
Eirik Haugstad

17 Ullensaker/Kisa IL 2,06,694

Hans Martin Hofseth
Martin Opaker
Håvard Hildeskor
Anders Buraas

12 Lørenskog Friidrettslag 2,08,485

Ajanthan Thavkumaran
Aleksandra Hjertaker
Nivethan Panchalingam
Mehdi Ettehadulhagh

16 Tjalve, IK 2,09,366

Morten Smeby
Rasmus Ulven
Jens-Olaf Breivik Lingaas
Torjus Halden

14 Osterøy IL 2,10,317

Kristian Hansen Bruvik
Trygve Feidje Mjelde
Sondre Loftås Kåstad
Vebjørn Borge

7 Sturla, IF 2,14,358

Martin Fagelund
Ola Stunes Isene
Bendik Verlo Nes
Torjus Viken Flaten

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 13Ranheim Friidrettshall - 12.03.2011



Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

J-15-16 1000 m stafett

Heat: 1
26 Steinkjer Friidrettsklubb 2,37,951

Marte Wekre
Oline Wekre
Kristina Jekthammer
Jenny Nyborg

31 Ullensaker/Kisa IL 2,40,332

Maren T. Grytbakk
Ida Terese Tonhaugen
Pia Bålsrud
Hanna Luise Schultze Toverød

20 Byåsen IL 2,42,56 DQ 

Ingrid Aalberg Svenningsen
Julie Håker
Hanne Berg Envik
Marte Hoff Hagen

27 Strindheim il DNF 

Ane Midtstraum
Helene Heskestad
Emilie Østmo
Åshild Volden

Heat: 2
25 Selsbakk IF 2,24,731

Lene Barstad
Marte Marina Pedersen
Runa Opheim
Marthe Olsen

30 Tyrving IL (3) 2,41,213

Iselin Maria Martinsen
Julie Sandnes Galaaen
Ingrid Nicolaisen
Ingrid Muri

23 Ranheim IL 2,36,89 DQ 

Maiken Charlotte Hetle Pedersen
Kristin Skjervold
Marianne Evensen
Terese Hofstad

Heat: 3
29 Tyrving IL (2) 2,27,011

Victoria Verheugen
Andrea Bressand
Aurora Selstad Dybedokken
Leah Røste

19 Asker Sk. Friidrett 2,28,722

Marie Fostvedt
Johanne Bjørnsen Skjetne
Sofie Holmenes
Eline Felicia Köping Hoftun

22 Moelven IL 2,29,803

Anniken Steen
Lene Retzius
Katarina Fallsen
Maja Myrhaugen Derås

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 13Ranheim Friidrettshall - 12.03.2011



Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

J-15-16 1000 m stafett

Heat: 4
24 Sandnes IL 2,23,971

Lisa Celine Willassen
Ingrid Øvrebø
Eline Netland
Helena Wille Gramstad

28 Tyrving IL (1) 2,27,152

Ida Planke Berg
Sophie Olsholt
Astrid Råd Valderhaug
Ingvild Drabløs

21 Gneist,IL 2,28,103

Tina Therese Hæggernæs Jenssen
Marianne Benserud
Maren Risøen
Vilde Lund Bjørnsen
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Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

J-15-16 1000 m stafett

Total:
24 Sandnes IL 2,23,971

Lisa Celine Willassen
Ingrid Øvrebø
Eline Netland
Helena Wille Gramstad

25 Selsbakk IF 2,24,732

Lene Barstad
Marte Marina Pedersen
Runa Opheim
Marthe Olsen

29 Tyrving IL 2,27,013

Victoria Verheugen
Andrea Bressand
Aurora Selstad Dybedokken
Leah Røste

28 Tyrving IL 2,27,154

Ida Planke Berg
Sophie Olsholt
Astrid Råd Valderhaug
Ingvild Drabløs

21 Gneist,IL 2,28,105

Tina Therese Hæggernæs Jenssen
Marianne Benserud
Maren Risøen
Vilde Lund Bjørnsen

19 Asker Sk. Friidrett 2,28,726

Marie Fostvedt
Johanne Bjørnsen Skjetne
Sofie Holmenes
Eline Felicia Köping Hoftun

22 Moelven IL 2,29,807

Anniken Steen
Lene Retzius
Katarina Fallsen
Maja Myrhaugen Derås

26 Steinkjer Friidrettsklubb 2,37,958

Marte Wekre
Oline Wekre
Kristina Jekthammer
Jenny Nyborg

31 Ullensaker/Kisa IL 2,40,339

Maren T. Grytbakk
Ida Terese Tonhaugen
Pia Bålsrud
Hanna Luise Schultze Toverød

30 Tyrving IL 2,41,2110

Iselin Maria Martinsen
Julie Sandnes Galaaen
Ingrid Nicolaisen
Ingrid Muri

27 Strindheim il DNF 

Ane Midtstraum
Helene Heskestad
Emilie Østmo
Åshild Volden
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Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

J-15-16 1000 m stafett

23 Ranheim IL 2,36,89 DQ 

Maiken Charlotte Hetle Pedersen
Kristin Skjervold
Marianne Evensen
Terese Hofstad

20 Byåsen IL 2,42,56 DQ 

Ingrid Aalberg Svenningsen
Julie Håker
Hanne Berg Envik
Marte Hoff Hagen
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Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

J-17-19 1000 m stafett

Heat: 1
37 Ranheim IL (2) 2,35,181

Maria Prestvik
Sunniva Renå Hamre
Guro Ørndal Nilsen
Jeanette Stensheim

41 Ullensaker/Kisa IL 2,41,152

Anne Kristin Aslaksrud
Rikke Gustavson
Maren Eriksen Skappel
Frida Forberg

39 Sturla, IF DNS 

Petra Gjemmestad
Cathrine Løyning
Hanne Klausen
Vilde Gaarder

Heat: 2
36 Ranheim IL (1) 2,20,371

Emilie Søgnesand
Nathalie Moen Balhald
Synne Krokstad
Stine Marie Grønnhaug

34 Laksevåg TIL 2,20,402

Sarah Hovden Øvsthus
Paula Nedberge Llano
Solveig Onstad
Vilde Svortevik

35 Lillehammer IF 2,23,893

Ida Nordstrand Veskje
Anna Ødegård Lauen
Mari Bakkeli
Kristin Bakkeli

33 BUL, IL i 2,30,034

Phylis Boateng-Gyamfi
Nadia Akpana Assa
Karoline Klemp Petersen
Trine Tryggestad Berre
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UM Innendørs 2011

J-17-19 1000 m stafett

Total:
36 Ranheim IL 2,20,371

Emilie Søgnesand
Nathalie Moen Balhald
Synne Krokstad
Stine Marie Grønnhaug

34 Laksevåg TIL 2,20,402

Sarah Hovden Øvsthus
Paula Nedberge Llano
Solveig Onstad
Vilde Svortevik

35 Lillehammer IF 2,23,893

Ida Nordstrand Veskje
Anna Ødegård Lauen
Mari Bakkeli
Kristin Bakkeli

33 BUL, IL i 2,30,034

Phylis Boateng-Gyamfi
Nadia Akpana Assa
Karoline Klemp Petersen
Trine Tryggestad Berre

37 Ranheim IL 2,35,185

Maria Prestvik
Sunniva Renå Hamre
Guro Ørndal Nilsen
Jeanette Stensheim

41 Ullensaker/Kisa IL 2,41,156

Anne Kristin Aslaksrud
Rikke Gustavson
Maren Eriksen Skappel
Frida Forberg

39 Sturla, IF DNS 

Petra Gjemmestad
Cathrine Løyning
Hanne Klausen
Vilde Gaarder
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Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

Kvinner 20-22 1000 m stafett

 
45 Trondheim Friidrett 2,15,101

Jorunn Vaagan Hofset
Julie Andrea Håskjold
Julie Bertheussen Falkanger
Yngvild Elvemo

44 Steinkjer Friidrettsklubb 2,16,632

Silje Marie Sporildnes
Alisa Phimpha Andersen
Rachel Nordtømme
Tara Marie Norum

43 Lørenskog Friidrettslag 2,30,683

Michelle Aloyseus
Karoline B.N Hansen
Julie Holter Heggdal
Elisabeth Petersen

42 Laksevåg TIL 2,35,284

Malin Kallekleiv
Susanne Marthinussen Sandstø
Ragnhild Seim
Julie Strøm
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UM Innendørs 2011

Menn 20-22 1000 m stafett

Heat: 1
47 Laksevåg TIL 2,19,231

Robin Kallekleiv
Hans Joachim S. Aadland
Martin Vikse
Brede Sherling Kristensen

51 Skjalg IL DQ: 

John Huse Olsen
Lars Jøran Storhaug
Simen Tjelta Larsen
René Gilje Læknes

Heat: 2
48 Moelven IL 1,58,471

Marius Fauskrud
Jørgen Kåshagen
Carl Emil Kåshagen
Mauritz Kåshagen

50 Ranheim IL 1,59,322

Edmund Kristiansen Randers
Vegard Øien
Odd Eiken
Jonas Andre Grønnhaug

49 Osterøy IL 2,00,343

Stig Andreas Langeland
Erlend Mjøs
Markus Loftås
Martin Loftås Kåstad

46 Florø Tog IF 2,02,664

Jørgen M Bjørkedal
Jostein Joshua Fossøy
Jonas Andre Brandsøy
Øyvind Strømmen Kjerpeset
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Resultatliste 12.03.2011

UM Innendørs 2011

Menn 20-22 1000 m stafett

Total:
48 Moelven IL 1,58,471

Marius Fauskrud
Jørgen Kåshagen
Carl Emil Kåshagen
Mauritz Kåshagen

50 Ranheim IL 1,59,322

Edmund Kristiansen Randers
Vegard Øien
Odd Eiken
Jonas Andre Grønnhaug

49 Osterøy IL 2,00,343

Stig Andreas Langeland
Erlend Mjøs
Markus Loftås
Martin Loftås Kåstad

46 Florø Tog IF 2,02,664

Jørgen M Bjørkedal
Jostein Joshua Fossøy
Jonas Andre Brandsøy
Øyvind Strømmen Kjerpeset

47 Laksevåg TIL 2,19,235

Robin Kallekleiv
Hans Joachim S. Aadland
Martin Vikse
Brede Sherling Kristensen

51 Skjalg IL DQ: 

John Huse Olsen
Lars Jøran Storhaug
Simen Tjelta Larsen
René Gilje Læknes
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