Etternavn Fornavn [Klubb Klasse 25.04) 02.05| 09.05| 23.05| 30.05| 06.06| Ant|Antall pr|Antall pr
(2012) (Alfabetisk) (33.gang) 4km| 10km| 1500m| 3000m |6km Te|5km Te 01.01.12|07.06.12
Albrigtsen Kjell Magne Bodg FIK Menn o/70ar 52.19| 06.33| 16.43| 33.17| 25.02 5 26 27_
Alstadseeter Oddbjern Fauske IL Menn o/70ar 24.50| 63.30| 07.57| 16.43| 40.07 5 32 3?
Andorsen Henry Nordland Fylkeskomm |Menn 55-594r 20.58| 57.20| 06.37 35.35| 26.53 5 15 16
|Andresen Frode Nordbank Menn 35-39ar 15.16 04.52 19.23 3 7 7
|Antonsen Svenn-Gunnar Bodg Trim 24.24 07.30| 15.38| 40.03| 32.28 5 15 16
Arntsen Terje Bodg Menn 40-44ar 15.27 1 0 0
Aspmo Anders Bodg Gutter u/18ar 05.14 1 0 0
|Aspmo Eirik Lind Innstrandens IL Gutter u/18ar 16.05 05.14 26.49| 22.02 4 0 1

|Aspmo Svein Ove Team Sparebank1 Trim 19.13 24.35 2 0 0
&ne Arne Bodg Menn 45-49ar 21,23 5528 2 0 0
Aune Lone Innstrandens IL Jenter u/18ar 21.22 06.11 24.36 3 0 0
|Bay-Larsen Ingrid Hunstad FK Kvinner 35-39ar 13.23| 31.20 2 0 0
| Bjerklund Joakim Bodg FIK Gutter u/18ar 04.46 1 0 0
Bj@rknes Harald IL Knubben Menn o/70ar 14.33 1 20 20
Boe Geir Forsvaret Menn 50-54ar 46.16 1 1 1

Danielsen Terje H. Bodin vgs Menn 45-49ar 17.26 05.50| 12.00| 28.30 4 6 7
| Dybdanhl Steinar B&OI Friidrett Menn 40-44ar 22.47 1 0 0
| Eggesvik Svein Nordfjorden IL Menn 45-49ar 14.18| 38.20| 04.42| 10.01| 24.14]| 18.31 6 12 13
Eidner Odd Kick Bodg Menn 55-59ar 28.26 1 1

Eldevik Jerund IK Rindals-Troll Menn 55-59ar 20.12 1

Ellefsen Lars Arne Innstrandens IL Menn 45-49ar 04.51| 10.06| 23.31| 18.20 4 10
Erikstad Ronny Bodg Menn 35-39ar 18.58| 50.04| 05.57| 12.23| 29.14| 22.11 6

Fredheim @yvind B&QOI Friidrett Menn 55-59ar 21.37 1

| Godal Amund Kleist B&OI Orientering Gutter u/18ar 05.40 1 0 0
Hagen Sigrid Bjergo BHK Jenter u/18ar 19.05 05.56| 13.08| 31.15 4 0 1

|Hammer Guttorm Tverlandet IL Menn 60-64ar 20.29| 55.12| 06.23| 14.07| 34.50 27.01 6 6 7
|Hansen Magne A. Bodg Menn 50-54ar 16.47| 44.49| 05.30| 11.55| 27.50| 21.24 6 26 27
Hansen Bj@rn-Wiggo Skanska Aktiv Menn 40-44ar 17.32 28.34| 22.05 3 0 0
Haugen Stein Innstrandens IL Menn 35-39ar 05.06 1 0 0
Haugland Elin Cecilie ' Nordbank Kvinner 40-44ar 19.39 32.26 2 0 0
|Henriksen Pal Jargen Nordbank Menn 21-34ar 17.08| 46.45 05.27 26.50 4 0 1

Hermann Kenneth Bodg Menn 35-39ar 23.54 1

Hilde Lars Erik Livet Menn 35-39ar 20.42 1 0 0
Holt Tor-Eirik Bodg Triatlonklubb Menn 21-34ar 05.16 1 0 0
| Holt Wenche Baade Bodg Triatlonklubb Kvinner 45-49ar 16.59 05.36 21.21 3 0 0
Huge Eirik Bodg Cykleklubb Menn 40-44ar 11.16 1 7 7
Haiskar Nina E. Universitet Kvinner 40-44ar 17.20| 45.27| 05.39 23.20 4 1 2
Ingebrigtsen Stig Handelshggskolen Menn 65-69ar 44.33| 05.54 28.17| 21.48| 4 4 5
Jacobsen Tobias Thernquist |Innstrandens IL Gutter u/18ar 09.59 1 0 0
| Jakola Jargen Team Gutta Krutt Gutter u/18ar 14.03| 36.47| 04.40| 09.52| 22.55 18.01 6 1 2
|Jensen Jenny Vangberg |Innstrandens IL Jenter u/18ar DNF 0 0 0]
Jensen Johan Vangberg |Innstrandens IL Gutter u/18ar 40.58 25.07| 19.01 3 0 0]
|Jensen Juni Vangberg Innstrandens IL Jenter u/18ar 55.37 1 0 0
Jensen Oda Eidem Innstrandens IL Jenter u/18ar 16.54 05.27 22.22 3 0 0
|Johansen Liv E. Bodg Kvinner 40-44ar 07.52 1 0 0
Johnsen Jan Helge Consto Menn 45-49ar 23.15| 59.27| 07.04| 1524, 36.51| 27.28 6 0 1

Kaspersen Christian Kals Menn 35-39ar 20.38 1 0 0
Kjelstrup Erlend Innstrandens IL Gutter u/18ar 26.46 1 0 0
Kristiansen Solvi Innstrandens IL Kvinner 40-44ar 17.32| 45.44 28.38 3 0 0
Kristoffersen Arne J. Bodg Menn 40-44ar 17.52| 4851 2 0 0
Kvitvik Roar Arne Stabil Menn 65-69ar 29.29 08.09, 19.56 3 9 9
Kyllingsfad Kristian Chicken Utd Menn 21-34ar 16.17 05.14| 11.38| 25.56| 20.21 5 1 2
Laksa Lodve Innstrandens IL Menn 45-49ar 21.30] 57.00 14.00 2559| 4 4 5
ﬁLie Fredrik Bodg Menn 21-34ar 20.34 1 0 0
Limstrand Eiril Texmo Bodg Jenter u/18ar 06.02 23.37 2 0 0
Lindberg Einar Valnesfjord Menn 65-69ar 19.42 06.48| 13.35| 30.57| 24.40 5 19 20
| Marstrand Iselin VHSS Kvinner 50-54ar 18.36| 48.15 12.47 24.07 4 1 2
Mikkelsen Lars-Martin Hoff  |Widerges Menn 35-39ar 16.52 1] 0 0
Mjanes Jens-Reidar IL Knubben Trim 23.28 07.25/ 15.55| 38.58 4‘ 1 2




Mortensen  |Bérd Widerges Menn 45-494r 15.41| 42.44) 11.07 | 2019 4 0 1

Mortensen  |Kari Hege Bodo Kvinner 45-49ar | 19.03 § [ 2415 2 0 0
Mosti Svein-Harald Posten IL Menn 45-49ar 19.35 1 ' 24.00 2 7 8
Myrland Mona Idrettens Hus Kvinner 40-44ar } 2012 | 1 0| 0
Navjord }Andre IL Stormfjell Gutter u/18ar B 3 10.39 2| 1 1

Nesje [Thor Arne Bod@ kommune Menn 55-59ar 18.28| 48.00| 30.41 3 0 0
Nicolaysen Knut-H. Tverlandet IL Menn 50-54ar 49.28| 08.10 31.36| 23.43 4 2 3
Nilsen Bendik Storvik B&OI Friidrett Gutter u/18ar 05.49 1 0 0
Nilssen Aksel Fauske Menn 70&r-> 21.29| 55.09| 07.16 35.46| 26.00 5 30 31

Nordgard Runar Bodg Menn 35-39ar 17.03| 45.50 11.52| 28.34| 22.04| 5 0 1

Normann Tor Inge Run for Fun Menn 60-644r 21.05| 53.55| 06.21| 13.43 25.35 5 25 26
Nyberg Hans A. Fauske IL Sykkel Menn 21-34ar 16.05| 42.29| 05.23 26.00) 20.26| 5| 1 2
Nygard Ann-Kristin H. Bodg Kvinner 35-39ar 15.44 25.34| 19.48 3 1 1y
Olsen Ketil Bodg Badminton Klubb |Menn 45-49ar 19.55 06.37| 14.06| 32.17 4 2 3
Paulsen Jan Erik B&OI Friidrett Menn 35-39ar 14.45| 39.39 23.27 3 2 2
Pedersen Erica Bodg Kvinner 21-34ar 24.19 |

Pedersen Lene Bodg Klatreklubb Kvinner 35-39ar 27.32 1 0 0
Pedersen Tom Bodg Menn 35-39ar 22.51 1

Pettersen Halvard W. Bodg Gutter u/18ar 16.06 11.26| 26.38| 20.56 4 2 3
Pettersen | Kristoffer W. IK Junkeren Gutter u/18ar 05.50 1 0 0
Pettersen Per Gaute Bodg kommune Menn 45-49ar 16.08| 43.05| 05.14| 11.29 20.37 5 6 7
Post Andreas M. IL Knubben Gutter u/18ar 20.37 13.55 2 1 1

Reigstad Eili HSI Kvinner 21-34ar 33.08 1 0 0
Rignes Tor Marius IK Grand Bodg Menn 21-34ar 4425 1 0 0
Reed Jan Olav Bodg FIK Menn 45-49ar 09.55| 23.19 2 12 12
Samuelsen  |Steve Bodg Menn 45-494r 25.30 1 0 0
Schaay Jan Bodg Menn o/70ar 23.00f 59.24| 07.48| 15.50 4 0 1

Skiri Espen Samuelsen |B&OI Orientering Gutter u/18ar 18.17| 51.45 05.41| 12.57| 30.54| 23.49 6 0 1

Skjeflo Espen Waage OSI Langrenn Menn 21-34ar 36.47 1 1 1

Skjeflo Gunnar Waage Bodg Menn 21-34ar 35.45 1 0 0
Solbakk Arnt-Egil B&OI Friidrett Menn 55-59ar 17.05| 35.45| 05.34 22.32| 4 7 8
Solvik Benthe Bodg ‘ Kvinner 60-64ar 21.53| 56.28| 07.08| 15.22| 37.49| 29.24 6 13 14
Steffensen Jostein Bodg FIK Gutter u/18ar 14.57 04.41 25.19 3 1 1

Steffensen Kristian Bodg Gutter u/18ar 18.47 1 0 0
Strgm Aébjam Nordstranda Menn 55-59ar 23.32| 61.40| 07.30| 16.05 37.28| 31.14| 6 17 18
Stgen Eivind Bods Menn 55-594r 2049 1

Tangstad Jan Ove Skanska Aktiv Menn 40-44ar 17.14 31.03| 2253 3 2 2
Tcholarie @yvind Bodg Menn 21 —Sftér 18.21 12.49 2 0 0
Texmo o Marianne Bodin vgs Kvinner 40-44ar 17.54 12.29| 28.40| 24.10| 4 2 3
Tveraabak Tore B&OI Orientering Menn 60-64ar 18.03 1 7 7
Vevelstad Eirik Nordbank Menn 40—44ér 19.21 32.26 2 0 0
Vonheim Bjorn IK Rindals-Troll Menn 50-544r 14.23] 39.27 23.02| 18.09] 4 4 5
Wendel Olav Marcus Bodg Triatlonklubb Menn 21-34ar 15.19 25,32 2 0 0
Wollvik Lill-Iren Bodg Kvinner 40-44ar 50.08 1 0 0
Wollvik *) Torbjerg Bodg kommune Kvinner 65-69ar 7.10 34.00| 26.28 3 11 1L
Jiesvold Torbjgrn Club-4 Menn 35-39ar 18.51 1 0 0
Dstergaard Annette Cardio-team Kvinner 45-49ar 31.03 1 1 1

Wollvik = Henriksen ? 11 lgp




