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Innledning

Malet med idrettens antidopingarbeid er a sikre alle utgvere retten til & delta
i en dopingfri idrett.

Norsk Friidrett skal veere en trygg og inkluderende arena, og det tolereres
ingen befatning med doping.

Arbeidet mot doping i frildretten er nedfelt i Norges Friidrettsforbund (NFIF)
sitt verdigrunnlag og strategiske plan, og rammevilkarene for
antidopingarbeidet er gitt giennom nasjonale og internasjonale
organisasjoners regler og retningslinjer.

Denne handlingsplanen tar for seg antidopingarbeid pa alle nivaer i
organisasjonen, og stiller de ngdvendige krav til alle ledd i organisasjonen.

Organisasjon, regler, rammeverk og risikovurdering

Rammevilkarene for antidopingarbeidet er gitt giennom nasjonale og
internasjonale organisasjoner og regler. NFIF forholder seg til falgende:

e World Anti-Doping Agency’s regelverk: WADA-koden.

e World Athletics regelverk og dopingbestemmelser, herunder AlU sine

retningslinjer.

e Antidoping Norge (ADNO).

e Straffelovens bestemmelser knyttet til doping.

e Norges Idrettsforbunds antidopingregelverk

e Norges Friidrettsforbund lov, 822, bestemmelser om doping.

e |[nternasjonale konvensjoner som Norge har ratifisert.

e Norges Idrettsforbunds tiltaksplan mot doping.

e Olympiatoppens retningslinjer for kosttilskudd.



Del 1: Risikovurdering og risikohandtering

For & sikre en trygg og dopingfri idrett er det avgjgrende & gjiennomfgre en
grundig vurdering av gjeldende risikoer. Totalt sett har vi ingen indikatorer
som tilsier at bruk av ulovlige midler er utbredt i norsk friidrett i dag. Likevel
er det visse risikofaktorer som kan gjgre friidretten mer sarbar for bruk av
ulovlige preparater, herunder ogsa narkotiske stoffer. Disse faktorene ma
ligge til grunn for valg av tiltak.

Vi har valgt a legge inn risikohandteringen i denne vurderingen, for sé a
komme tilbake til ansvaret for denne delen i neste del av planen.

a) Tradisjonelle dopingmidler
Friidretten bestar av ulike grener med varierende fysiske krav. Historiske
dopingtilfeller viser at bruk av prestasjonsfremmende midler kan gi
betydelige fordeler i gvelser som krever kraft, eksplosivitet og utholdenhet.
Mangfoldet av tilgjengelige preparater understreker viktigheten av effektiv
dopingkontroll, oppdatert kunnskap og holdningsskapende arbeid bade
nasjonalt og internasjonalt.

Norske friidrettsutgvere trener spredt over et stort geografisk omrade og har
ulike trenere og treningsmiljger. Dette innebeerer at den daglige
oppfelgingen i liten grad foregar samlet. Det er derfor avgjgrende at
utgverne har god kjennskap til antidopingregelverket, og at trenere og
klubber er aktive i det forebyggende arbeidet.

En seerlig risikofaktor er utgvere som oppholder segilengre perioderiland
med svak antidopingkontroll. Dette gker sarbarheten for eksponering og
tilgang til ulovlige midler. Det er viktig at tiltak rettes mot denne gruppen.

For & mate denne utfordringen skal det:
o Tilrettelegges for effektiv dopingkontroll.
e Gjennomfares holdningsskapende og forebyggende tiltak.
e Vurderes seerskilte tiltak mot eventuelle utovere i land med svak
antidopingkontroll.

b) Nye utfordringer: Misbruk av narkotiske stoffer
De siste arene har misbruk av narkotiske stoffer, som cannabis-produkter
og kokain, blitt et gkende problem i idretten, noe som har resultert i flere
positive tester. Disse stoffene benyttes ikke ngdvendigvis for



prestasjonsfremmende formal, men kan likevel fare til alvorlige
konsekvenser for utgvernes helse, karriere og idrettens omdegmme. Det er
derfor ngdvendig & inkludere dette som en ny dimensjon i risikovurderingen.

For a hdndtere denne utfordringen kreves:
e @ktinformasjon om risikoen ved bruk av narkotiske stoffer, bade for
helse og karriere.
e Tydelig kommunikasjon om regelverket, samt konsekvensene av
positive prgver.
e Fokus pa forebygging gjennom holdningsskapende arbeid i
klubbmiljgene.

c) Nye utfordringer: Pavirkning fra sosiale medier
En annen ny utfordring er den gkende debatten pa diverse sosiale medier
om bruk av ulovlige preparater. Enkelte utgvere kan bli pavirket avinnhold
som fremmer eller normaliserer bruk av dopingmidler og narkotiske stoffer.
Tilgang til informasjon om hvordan slike midler brukes, samt
desinformasjon om effekter og bivirkninger, utgjar en ny risiko.

For & mate denne utfordringen skal det:
e Utvikles strategier for @8 motarbeide feilinformasjon pa digitale
plattformer.
e Opprettes informasjonstiltak som retter seg direkte mot utgvere og
trenere.
e Engasjeres ambassadgrer som kan bidra til & fremme en
antidopingkultur i sosiale medier.

d) Hinderlgp og truger — nye grener i Norsk Friidrett
| forrige periode ble hinderlgp (OCR) og truger inkludert i Norsk Friidrett.
Utgverne i disse grenene har ikke ngdvendigvis samme bakgrunn fra
organisert idrett som gvrige friidrettsutgvere.

For a redusere risikoen i disse gruppene skal:
e Regelverk og antidopinginformasjon tydelig kommuniseres.
e Eventuellerisikoer kartlegges og handteres proaktivt.
e Fokus settes pa oppleering og bevisstgjaring i samarbeid med utavere
og trenere.



Konklusjon

Den oppdaterte risikovurderingen viser at norsk friidrett star overfor bade
tradisjonelle og nye utfordringer i antidopingarbeidet. Spesielt har misbruk
av narkotiske stoffer og pavirkning fra sosiale medier blitt viktige faktorer &
adressere. For 8 opprettholde en trygg og dopingfri idrett ma tiltakene
tilpasses denne utviklingen og veere bade effektive og malrettede innenfor
gjeldende kontekst.

Del 2: Ansvarfordeling for antidopingarbeidet i friidretten

NFIF fordeler ansvar og oppgaver i antidopingarbeidet mellom:
e Det sentrale forbundsleddet; herunder ansatte, tillitsvalgte og utgvere
pa forbundsniva.
e Searkretser/regioner.
e Klubber.

I den videre teksten er det brukt forkortelsene Rl for Rent Idrettslag og RU for
Ren Utgver.

Del 2a: Det sentrale forbundsleddets ansvar:

Generalsekretaeren i NFIF har pa vegne av den sentrale organisasjonen det
overordnete ansvaret for antidopingarbeidet.

Handlingsplan og beredskapsplan fglges til daglig opp av forbundets
antidopingansvarlig.

Ansvar for utavere pa representasjonslag er delegert til sportssjef. Med
utgvere menes her alle utgvere som blir tatt ut til & representere Norge i regi
av NFIF.

Alle som deltar i et arrangement som star pa NFIFs terminliste er underlagt
idrettens regelverk.

Dette gjelder selvom en norsk utgver ikke er medlem i en idrettsklubb, hvor
deltakeren gjennom lisensvilkar og kjop av lisens ma akseptere a veere
underlagt NFIFs og NIFs lover og regler.

Dette skal sikre at deltakere i vare arrangementer, bade vare medlemmer og
de som er ikke-medlemmer, kan sanksjoneres for brudd pa
dopingbestemmelsene i henhold til NIFs lov.

Del 2b: Krav til det sentrale forbundsleddet:

e Tillitsvalgte i styret og sportslige utvalg skal ha gjennomfart RU.



Alle ansatte i det sentrale forbundsleddet skal ha gjennomfart RU.
Alle ansatte i Norges Friidrettsforbund skal enten gjennom
medlemskap i idrettslag eller via seerskilt avtale vaere forpliktet til 4
folge NFIF og NIF sine lover og dopingbestemmelser.

Alle arbeidsavtaler skal inneholde klausuler om etiske retningslinjer
og dopingbestemmelser.

NFIF skal ogsa sikre at alle konsulenter som forbundet er juridisk
ansvarlig for, og som har neer tilknytning til den idrettslige aktiviteten,
tilenhver tid er underlagt antidopingbestemmelsene.

Veere en sentral padriver for at lag gjennomfgrer RI.

Sette antidoping pa agendaen under ledersamlinger pa alle nivaer.

Krav til stotteapparat:

Alle som er i et stgtteapparat ved internasjonale mesterskap skal ha
gjennomfart RU.

Medisinsk stgttepersonell skal ha giennomgatt Antidoping Norges
oppleering for denne gruppen med ngdvendige oppdateringer der det
er relevant.

Ha ansvar for at det medisinske stgttepersonellet til enhver tid er
oppdatert om idrettens lover, regler og antidopingbestemmelser, og
leder for medisinsk utvalg skal ha rutiner som sikrer at ngdvendige
tiltak for dette blir giennomfart og dokumentert.

Krav til utgvere:

Alle utgvere som er pa landslagsgrupper, eller som blir tatt ut pa
representasjonsoppdrag i NFIF, skal ha gjennomfgart RU.

| tillegg krever EA at alle utevere som deltar i europeiske mesterskap
har gjennomfgrt deres modul «I Run Clean».

Utaverne skal ta en av disse oppleeringene annet hvert ar, eller ved
oppdatering av modulene.

Gjennom NFIF sine utgverkontrakter skal alle utgvere bekrefte a ta
avstand fra forbudte preparater, og at bruk av kosttilskudd skal skje i
henhold til Olympiatoppens regelverk.

NFIF skal veere forbundet med gode rollemodeller og tillit nar det
kommer til antidopingarbeid.



Utgvere pa landslag skal gjennom utgveravtalene forpliktes til & delta
informasjonskampanjer og annet holdningsskapende arbeid for NFIF
og ADNO.

Det skal innarbeides tydelige krav om antidoping i samspillsreglene
som blir gatt igiennom ved alle mesterskap.

NFIF skal ved sportssjef gi relevant informasjon til ADNO om nar
utgvere representerer NFIF.

Sportssjef har et seerskilt ansvar for oppfalging av utgvere pa
treningssamlinger i utlandet, jamfar risikovurderingen.

ADNO skal inviteres til & giennomfgre et forebyggende tiltak inn mot
de til enhver tid eksisterende landslag innen alle grener.

Antidopingarbeidet som en del av trenerutdanningen:

Norsk idretts antidopingmodul skal implementeres i trenerkurs i NFIF
i henhold til Norges Idrettsforbund sitt rammeverk for trenerlaype.
RU skalinnga i Trener 2. ADNO skal inviteres til & bidra pa Trener 3.

Kommunikasjon - ogsa rettet opp mot risikohandtering:

NFIF sentralt har et kommunikasjonsansvar som blant annet innebeerer:

Bruk av redaksjonelle og digitale flater til & informere om eksisterende
og nye prosjekteriregi av ADNO.

Et seerlig ansvar for & informere om «Dopingkontakten» og liknende
tiltak i regi av ADNO.

Spre kunnskap om forebyggende arbeid og NFIF sitt antidopingarbeid.

NFIF skal til enhver tid ha en egen plan for beredskap og
kommunikasjon knyttet til antidoping og eventuelt handtering av
dopingsaker.

Arrangement:

| internasjonale konkurranser i NFIFs regi skal det legges til rette for
dopingkontroller.

Ved internasjonale friidrettsarrangement i Norge skal NFIF, i henhold
til punkter i «<avtale om dopingkontrolli forbindelse med
rekordsetting» mellom ADNO og NFIF, ogsa legge til rette for
gjennomfaring av dopingkontroller foretatt i regi av andre
internasjonalt godkjente organer gjerne i samarbeid med Antidoping
Norge.



e \ed europa- og verdensrekord satti Norge skal Antidoping Norge
varsles straks, og utgver skal testes i henhold til internasjonalt
regelverk.

Ved norske seniorrekorder skal NFIF se til at utgvere fremstiller seg for
dopingkontroll i henhold til NFIFs regelverk og ADNO sine
retningslinjer.

e NFIF skal giennom arranggravtaler sikre at alle arranggrer av
internasjonale konkurranser og nasjonale mesterskap i Norge legger
til rette for dopingkontroller og har et apparat som gnsker eventuelle
representanter fra ADNO velkommen pa arrangementer. Med 4 legge
til rette her menes a ha fasiliteter for 8 kunne gjennomfgre
dopingtesting pa arrangement.

e Som endel av det & vaere en sentral padriver for at lag gjennomfarer
Rl skal alle avtaler som inngas mellom NFIF og arranggr av norske
mesterskaps fra og med 1.6.25 inneholde et krav om at arranggr er RI.
Arranggrer av tidligere tildelte norske mesterskap oppfordres om det
samme.

Seaerskilte tiltak overfor arranggrer av lgp utenfor bane:

e Arranggrer av mosjonslgp registrert pa NFIF sin terminliste skal
informeres om NFIF sitt antidopingarbeid.

e NFIF fikk i 2024 til en lasning med EQ Timing (NFIF sin terminliste for
lzp utenfor bane) som innebeerer at alle som melder seg pa via dette
systemet erkjenner a veere underlagt idrettens lovverk, herunder NIFs
antidopingregelverk ved pamelding. Dette gjelder bade for
individuelle lgp og lag/stafettkonkurranser.

Internasjonalt arbeid:

e NFIFsinternasjonale representanter i komiteer og utvalg skal ha
gjennomfart RU.

e NFIF skal samarbeide med Antidoping Norge om internasjonal
pavirkning.

Forskning og utvikling:

e NFIF skal stgtte forsknings- og utviklingsarbeid knyttet til
antidopingsparsmal. Dette kan gjares pa forskjellige mater, blant



annet gjennom a bidra med kompetanse, ressurser og politisk
pavirkning.

Del 2c: Krav til saerkretser og regioner (betegnelse kretser):

Kretsenes rolle i antidopingarbeider er seerlig knyttet til & spre kompetanse
og informasjon om antidoping nedover i organisasjonen, samt
giennomfaring av tiltak pa samlinger og arrangementer i egen regi.

NFIFs sentrale ansvar overfor kretsene er knyttet til informasjon om palegg
og oppfordring om & gjennomfgre tiltak og aktiviteter.

e Alletillitsvalgte i kretsene skal ha gjennomfart RU.

e Kretsene skal informere om og oppfordre alle lag til 8 gjennomfare RI.

e |forbindelse med krets- og regionsamlinger skal det drives
holdningsskapende arbeid for antidoping.

e Kretsene skal pase at alle utavere over 15 ar som deltar pa samlinger
eller tilsvarende i regi av kretsen har gjennomfgrt RU fgr deltakelse
eller har det som tema pa samlingen.

Del 2d: Krav til klubber:

Klubbene har i stgrst grad den direkte kontakten med utgverne, og har
ansvar nar det gjelder & skape gode holdninger i bredden av Norsk Friidrett.
NFIFs sentrale ansvar overfor klubbene er, i samarbeid med kretsene,
knyttet tilinformasjon om antidopingarbeidet, samt tilretteleggelse for at
klubber kan ta i bruk de verktgy som finnes for & sette antidopingarbeid pa
dagsorden. Med klubber her menes alle klubber som er medlemmer av
NFIF.

e Alle klubber/friidrettsgrupper i lag med flere idretter som har utgvere
pa landslag, eller har utgvere som representerer Norge internasjonalt,
oppfordres til & gjennomfare RI.

e NFIF sitt arbeid knyttet til antidoping skal innga i forbundets
klubbutviklingsprosjekt med oppfordring til alle om & gjennomfare RI.

e | den sammenheng er det viktig & informere om at i lag med flere
idretter vil ikke en Rl-sertifisering av hovedlaget innebeere at
undergruppene/idrettene er Rl-sertifisert far dette er gjennomfart i
den aktuelle undergruppen.



e Alle avtaler som inngas mellom NFIF og arranggr av norske
mesterskap fra og med 1.6.25 skal inneholde et krav om at arrangar er

RI. Arranggrer av tidligere tildelte norske mesterskap oppfordres om
det samme.

e Etterstrebe at eksterne treningssentre man benytter i klubbens
trening sertifiseres som Rent senter.



