
Kretsserien for menn senior 2009 
(Opp- og nedrykk er markert med stiplede linjer. I parentes antall noteringer og 
antall deltakere, og fjorårsplassering.) 
 
1. DIVISJON  MENN  (25 not.) 
 1. IL Norna-Salhus 1.lag (25/11) 21 175 (1) 
 2. IL Gular 1.lag  (25/11) 18 979 (2) 
 3. IL Fri 1.lag   (25/12) 16 401 (4) 
 4. Stord IL 1.lag  (25/8) 16 212 (1/2d) 
 5. Ask Friidrett 1.lag  (25/12) 16 184 (3) 
------------------------------------------------------------- 
 6. FIK BFG Fana 1.lag  (25/19) 15 807 (5) 
 
2. DIVISJON  MENN  (20 not.) 
 1. Osterøy IL 1.lag  (20/7) 13 966 (2) 
------------------------------------------------------------- 
 2. IL Norna-Salhus 2.lag (20/11) 12 373 (8) 
 3. IL Gular 2.lag  (19/12) 11 647 (3) 
 4. Osterøy IL 2.lag  (20/11) 11 109 (1/3d) 
 5. FIL AKS-77 1.lag  (20/10) 10 688 (9) 
 6. Laksevåg T&IL 1.lag  (20/10) 10 407 (4) 
 7. IL Trio 1.lag   (20/10) 10 149 (7) 
 8. FIK BFG Fana 2.lag  (20/13) 10 028 (6) 
 9. IL Fri 2.lag   (20/13)  9 928 (5) 
------------------------------------------------------------- 
10. Stord IL 2.lag  (19/9)  9 333 (2/3d) 
11. IL Gular 3.lag  (12/9)  7 568 (3/3d) 
12. Eikanger IL   (19/11)  6 245 (10) 
 
3. DIVISJON  MENN  (15 not.) 
 1. Bremnes IL (11-14 + vet.) (15/8)  7 262 (7) 
 2. IL Norna-Salhus 3.lag (15/10)  6 885 (-) 
 3. T&IF Viking   (13/7)  6 751 (-) 
------------------------------------------------------------- 
 4. Ask Friidrett 2.lag  (15/10)  6 680 (11/2d) 
 5. Osterøy IL 3.lag  (15/7)  6 211 (8) 
 6. FIK BFG Fana 3.lag  (15/11)  6 211 (4) 
 7. Stord IL 3.lag  (15/7)  5 884 (9) 
 8. IL Gular 4.lag  (10/6)  5 663 (-) 
 9. Mjøsdalen IL 1.lag  (15/8)  5 561 (5) 
10. Austevoll IK   (13/6)  5 544 (13) 
 
11. Os TF    (13/5)  5 482 (12) 
12. IL Gneist (11-14)  (13/5)  5 410 (-) 
13. Laksevåg T&IL 2.lag  (15/12)  5 296 (12/2d) 
14. Rosendal TL   (13/9)  5 155 (-) 
15. IL Trio 2.lag   (15/8)  4 943 (14) 
16. Osterøy IL 4.lag  (15/9)  4 451 (15) 
17. IL Varegg   (10/5)  4 312 (-) 
18. Voss IL    (11/10)  3 798 (-) 
19. IL Fri 3.lag   (11/9)  3 714 (6) 
20. Ask Friidrett 3.lag  (12/10)  3 149 (16) 
 
21. IL Fenring   (11/5)  3 069 (-) 
 
 
 
 
 
 
 



Toppscorer-toppen 
 
Landsserien (2500) 
 1. Jørgen Hasle Johansen, Norna 1 (5) 4 101 (1) 
 2. Martin Roe, Fri 1   (5) 3 863 (3) 
 3. Martin Loftås Kåstad, Osterøy 1 (5) 3 810 (9) 
 4. Torbjørn Lysne, Gular 1  (5) 3 597 (-) 
 5. Harald Kårbø, Stord 1  (5) 3 551 (-) 
 6. Ådne Svahn Dæhlin, Gular 1 (5) 3 313 (16) 
 7. Tom Erling Kårbø, Stord 1  (4) 3 225 (5) 
 8. Terje Aggvin, Gular 1  (4) 3 210 (-) 
 9. Ragnar Bergheim, Norna-Salhus 1 (4) 3 171 (-) 
10. Trond Erik Nilsen, Ask 1    (4) 3 077 (2) 
 
11. Bjarte Vik, Osterøy 1  (4) 2 991 (-) 
12. Tomas Berg Windheim, Gular 2 (4) 2 887 (-) 
13. Steffen Hjelmeland, Stord 2 (5) 2 885 (-) 
14. Erik Tysse, Norna-Salhus 1 (3) 2 733 (-) 
15. Jørgen Stien, Norna-Salhus 2 (4) 2 694 (-) 
16. Markus Loftås, Osterøy 1  (4) 2 645 (-) 
17. Idar Helland, Stord 1  (4) 2 617 (-) 
18. Eirik Sundal, Laksevåg 1  (4) 2 612 (-) 
19. Jaad Orten, Fri 1   (4) 2 590 (-) 
 
 
Kretsserien (2500) 
 1. Martin Roe, Fri 1   (5) 3 863 (3) 
 2. Martin Loftås Kåstad, Osterøy 1 (5) 3 810 (6) 
 3. Harald Kårbø, Stord 1  (5) 3 551 (-) 
 4. Jørgen Hasle Johansen, Norna 1 (4) 3 359 (1) 
 5. Ådne Svahn Dæhlin, Gular 1 (5) 3 313 (14) 
 6. Tom Erling Kårbø, Stord 1  (4) 3 225 (4) 
 7. Terje Aggvin, Gular 1  (4) 3 210 (-) 
 8. Torbjørn Lysne, Gular 1  (4) 3 115 (-) 
 9. Trond Erik Nilsen, Ask 1    (4) 3 077 (2) 
10. Bjarte Vik, Osterøy 1  (4) 2 991 (-) 
 
11. Tomas Berg Windheim, Gular 2 (4) 2 887 (-) 
12. Steffen Hjelmeland, Stord 2 (5) 2 885 (-) 
13. Erik Tysse, Norna-Salhus 1 (3) 2 733 (-) 
14. Jørgen Stien, Norna-Salhus 2 (4) 2 694 (-) 
15. Markus Loftås, Osterøy 1  (4) 2 645 (-) 
16. Idar Helland, Stord 1  (4) 2 617 (-) 
17. Eirik Sundal, Laksevåg 1  (4) 2 612 (-) 
18. Jo Markus Kalsås Worren, Fri 2 (5) 2 599 (-) 
19. Jaad Orten, Fri 1   (4) 2 590 (-) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Høyeste enkeltpoengsummer (850) 
 1. Erik Tysse, Norna-Salhus 1 5000m W 18:37.17 1009 (-) 
 2. Steffen Nerdal, Norna-Salhus 1 Slegge    70.21 1003 (2) 
 3. Brede Raa Ellingsen, Norna-S. 1 Høyde      2.21  993 (3) 
 4. Erik Tysse, Norna-Salhus 1 3000m W 11:20.1  946 (-) 
 5. Sindre Almsengen, Norna-S. 1 Tresteg    15.67  945 (-) 
 6. Jørgen Hasle Johansen, Norna 1 800m   1:49.53  930 (9) 
 7. Steffen Nerdal, Norna-Salhus 1 Diskos    52.74  902 (5) 
 8. Jarle Hollund, Gular 1  100m     10.78  899 (11) 
 9. Christian Marthinussen, Gular 1 100m     10.79  896 (-) 
10. Alexander Karlsson, Gular 1 100m     10.81  891 (10) 
 
11. Vidar Dahle, Gular 1  800m   1:51.91  867 (-) 
12. Jørgen Hasle Johansen, Norna 1 400m     48.62  857 (8) 
13. Tom Erling Kårbø, Stord 1  1500m   3:51.08  852 (-) 
 
 
Totalt 13 serieres. fra 850 p. og oppover mot 12 i 2008, 17 i 2007, 22 i 2006, 
37 i 2005 og 31 i 2004. 
 
Totalt 7 serieres. fra 900 p. og oppover mot 5 i 2008, 9 i 2007, 9 i 2006, 18 i 
2005, 12 i 2004 og 15 i 2003, da tabellen var ny. 
(Gammel tabell: 02: 21*, 01:34, 00:31, 99:40, 98:40, 97:43, 96:43, 95:37, 94:35) 
 
Totalt 7 res. i hele Hordaland totalt fra 900 p. og oppover mot 5 i 2008, 9 i 
2007, 9 i 2006, 18 i 2005, 12 i 2004 og 15 i 2003, da tabellen var ny. 
(Gammel tabell: 02: 21*, 01:34, 00:32, 99:40, 98:41, 97:44, 96:51, 95:40, 94:36) 
 
* - egen tabell i 2002 
 


