
Norsk friidrett Buskerud 

Kretskamp 13-19 år Rud, Bærum 15. februar 2020 kl. 11.00 

Forslag fordeling av arbeidsoppgaver 

Stevneledelse  Buskerud, Stevneleder Lasse Ygård 

Sekretariat      Buskerud, Ole Kristian L. Weber 

Poengutregning Buskerud, Petter Torgersen 

Speaker   Buskerud, Rolf Justad 

Stevnelege  Buskerud 

Premieinnkjøp  Buskerud (ok) 

Premieutdeler   Buskerud 

Tidsskjema  Buskerud 

   

Løp:    

Tidtaking   Buskerud 

Starter/startordnere  Buskerud, Jan Torgersen 

Banefordeling  Telemark (allerede sendt ut) 

Hekk    Vestfold/Monica 

Stafettveksling  Buskerud 

Sving-/banedommere Telemark og Agder 

 

Høyde   Telemark og Vestfold 

Lengde   Telemark og Vestfold 

Kule   Agder 

Stav   Samarbeidsprosjekt 

 

Kiosk   Buskerud, Hellas 

• 4 Løpebaner på 200 m Baneoppsettet er bestemt og hver krets må melde inn hvem som skal 

løpe i de forskjellige heat 

• 8 baner sprint og hekk 

• 2 høydegroper 

• Lengde/kule: seks omganger for alle som ønsker det 

• Det skal legges til rette for at utøvere som deltar i flere øvelser får hoppe/kaste utenom tur 

slik at de kan få resultater i alle øvelser de deltar i.  

• Ekstraheat 60 m – påmelding som andre øvelser 

Stav arrangeres som i 2019 ➔  3 utøvere hver av jenter og gutter. Poengberegning etter T.-tabellen 

     for alder 14, 16 og 19år 

 

Poengfordeling: 1.pl 2.pl 3.pl 4.pl 5.pl 6.pl 7.pl 8.pl 9.pl 10.pl 11.pl 12.pl 

Individuelle øv. 8 7 6 5 4 3 2 1      

Stafett 8 6 4 2          

Stav   12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 


